EDUCAGCAO FiSICA E A IMPORTANCIA DO DESENVOLVIMNETO DA

MOTRICIDADE DESDE A EDUCAGAO INFANTIL
RAFAEL SILVA MATIAS

RESUMO

Discutir sobre motricidade envolve
conceitos relacionados ao corpo humano,
sendo reconhecido como parte integran-
te que desempenha diferentes funcdes. No
caso da Educac¢do Infantil é extremamente
importante a utilizacdo da ludicidade con-
tribuindo para desenvolver a motricidade
unto as criancas ao Ion§o do processo da

ducacdo Infantil baseado nas habilidades
de Educacdo Fisica. Quando as brincadeiras
e jogos sao utilizados no processo de ensi-
no e aprendizagem € possivel observar que
a crianca comeca a se desenvolver melhor,
compreendendo diferentes aspectos cogniti-
vos e sociais. Desta forma, o presente artigo
traz reflexGes a respeito do tema a partir de
pesquisa qualitativa, trazendo a concepgdo
da motricidade como ferramenta pedagogica
a serem utilizadas para o desenvolvimento
infantil, discutindo as consequéncias, impli-
cacdes e resultados nesta fase tao importan-
te. Os resultados demostraram que desen-
volver a motricidade com base na ludicidade
sendo fundamental para desenvolver deter-
minadas competéncias e habilidades desde a
infancia. Conclui-se, portanto, que a motrici-
dade é essencial para o desenvolvimento da
crianca como um todo, pois, envolve o desen-
volvimento infantil que os educandos levarao
para a vida toda.

' Palavras-chave: Motricidade; Pedago-
gia do Movimento; Educacdo Fisica.

1. INTRODUCAO

Discutir sobre motricidade envolve
conceitos relacionados ao corpo humano, ja
que este é reconhecido como parte integran-
te de diferentes composicdes e funcbes. A
materializacdo da realidade envolvendo a di-
mensdo corpdrea, em que o mundo exterior
€ concebido a partir do corpo e é por ele que
se reage as interac¢des e se produz respostas.

A Educacdo Infantil € uma etapa esco-
lar evolutiva e continua, devendo ser pauta-
da principalmente na crian¢a, uma vez que
se trata de uma fase relevante ao desenvol-
vimento humano. A crianca deve ser compre-
endida como um ser social e histérico, em
que a aprendizagem ocorre pelas interagdes
entre a crianca e 0 mundo ao seu redor.

) Assim, como justificativa tem-se que
€ possivel observar diferentes metodologias
gue compreendem a ludicidade, além de ati-
vidades que envolvem o conhecimento do
seu corpo e o do outro, 0 que recai sobre a
psicomotricidade.

A ludicidade e a motricidade, neste
caso, permitem a constru¢do de um traba-

lho pedagogico mais voltado para o que re-
almente se espera para o desenvolvimento
infantil. A ludicidade, por exemplo, envolve
o desenvolvimento do aspecto psicomo-
tor, que ocorre pelo simples ato de brincar.
Quanto a motricidade, sdo utilizadas técnicas
que facilitam expressar-se corporalmente,
contribuindo assim para que a crian¢a adqui-
ra a nocao de espacialidade.

Porém, como problematica tem-se
que nem sempre os docentes compreendem
a psicomotricidade como sendo uma ferra-
menta que contribui com a aprendizagem.

~ Como hipdtese e possivel imaginar
que isso ocorre devido a necessidade da Edu-
cagao Infantil com a intencdo de colocar em
pratica uma pedagogia voltada para o fazer o
ped_a%ogmo em torno das linguagens, em es-
pecial a motricidade, as quais a crianga utiliza
para expressar e se comunicar com o mundo
que as cerca.

Desta forma, como objetivo geral, este
artigo traz uma discussao sobre a importan-
cia da aplicacdo da Educacdo Fisica desde a
Educacdo Infantil; e como objetivos especifi-
cos a aplicacdo da Pedagogia do Movimento
e da expressao corporal que contribui para
desenvolver varios aspectos, sejam eles cog-
nitivos, sensoério-motores, etc.

DESENVOLVIMENTO

_2.1. Sobre as linguagens e a
expressdo corporal

Sabe-se que o corpo humano de-
senvolve diferentes funcdes. As condicbes
ambientais em consonancia com o Sistema
Nervoso, resultam na materializacdo da re-
alidade que acontece através das diferen-
tes dimensdes fisicas. O ambiente externo
€ concebido a partir do corpo que interage,
responde e da respostas.

O corpo enquanto linguagem contri-
bui para: “poder assumir a condigdo carnal
de um organismo cujas estruturas, fun¢des
e poderes nos ddo acesso ao mundo, nos
abrem agoresengga corforal do outro” (VILLA-
CA e GOES, 1998, p. 23).

Dentre as inumeras linguagens, os
gestos, a expressao corporal assim como
0S movimentos sdo executados rapidamen-
te gracas as sinapses que ocorrem entre 0s
neurdnios, facilitando a comunicacdo e ex-
pressdo do que se deseja transmitir:

A expressdo corporal enquanto lin-
guagem traz o conceito da importancia da ex-
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pressdao humana sem haver necessidade de
envolver elementos nao pertinentes a essa
questdo, o que nao significa_que em alguns
momentos desse processo Ndo possa se ser-
vir desses instrumentos (STOKOE e HAREF,
1987, p.15).

Trazendo essa questdo:

_ Manifestar-se através de diferentes
linguagens, o que significa permitir e reco-
nhecer que a oralidade, a escrita, o desenho,
a dramatizagdo, a musica, o toque, a danga,
a brincadeira, o jogo, os ritmos, as inumeras
formas de movimentos corporais, sdo todos
eles expressdes das criancas, que nao godgm
ficar limitadas a um segundo plano (SAYAO,
1996, p. 61).

. Esta etapa escolar deve considerar as
praticas norteadoras que envolvem o desen-
volvimento da motricidade junto as criancas.
O ensino e a aprendizagem’sao processos de
continua evolugdo que deve nortear a infan-
cia, uma vez que essa fase é de extrema im-
portancia para o desenvolvimento humano.

Observar a crianga historicamente
como ser social que aprende a partir das in-
teracdes € de suma importancia para o de-
senvolvimento e o planejamento de ensino.
Desta forma, existem diversas orientagdes

didaticas que utilizam a ludicidade, o conhe-
cimento do proéprio corpo, dentre outras
questoes.

As atividades que envolvem o desen-
volvimento motor estdo sempre presentes
na vida das criancas, em especial nesta etapa
escola, uma vez que:

O movimento, o brinquedo, os jogos
tradicionais da cultura popular preenchem
de alguma forma determinadas lacunas na
rotina das salas de aula. Em algumas escolas
podemos encontrar as musicas coreografa-
das no inicio dos trabalhos, o momento do
parque livre ou dirigido, os caminhos com
JZO(%OS ou materiais ludicos (MATTOS e NEIRA,

03, p.176).

As diferentes culturas apresentam
grande influéncia quanto ao desenvolvimen-
to motor, o que pode ocorrer a partir dos di-
ferentes gestos e expressdes, assim como 0s
movimentos que sao desenvolvidos ao se uti-
lizar dados objetos do cotidiano escolar, por
exemplo.

Os esportes, as brincadeiras, assim
como as dan‘(l;as podem ser aplicadas na Edu-
cacao Infantil revelando a cultura fisica e de-
senvolvendo as criangas a partir do uso de jo-
gos motores que tratam da coordenagao do
equilibrio e do movimento corporal.

Osjoégos que envolvem a coordenagdo
motora pode conter regras que proporcio-
nem a chance de se desenvolver a partir das
interac@es sociais, uma vez que ao brincar, as
criangas podem competir entre si, mas, tam-
bém cooperar, compreendendo a importan-
cia das regras.

_ Ou seja: “as atividades |udicas sao in-
dispensaveis para a apreensao dos conhe-
cimentos artisticos e estéticos, pois possibi-
litam o desenvolvimento da percepg¢do, da
imaginacdo, da fantasia e dos sentimentos”
(ALMADA, 1999, p.10).

Ou seja, trabalhar com atividades mo-
toras compreende um leque de possibilida-
des que irdo facilitar a aprendizagem infantil
em diferentes niveis, cabendo ao docente uti-
lizar de varias maneiras:

A brincadeira constitui o recurso pri-
vilegiado de desenvolvimento da crianca em
idade pré-escolar. Nela, afeto, motricidade,
linguagem e percepgao, representagao, me-
moria e outras fun¢des cognitivas sdo aspec-
tos profundamente interligados. A brincadei-
ra favorece o equilibrio afetivo da crianca e
contribui para o Proqesso de apropriagao de
signos sociais. Ela cria condi¢des para uma
transformacao significativa da consciéncia
infantil, por exigir das criancas formas mais
complexas de relacionamento com o mundo.
Através do brincar, a crianca passa a compre-
ender as caracteristicas dos objetos, seu fun-
cionamento, os elementos da natureza e os
acontecimentos sociais. Ao mesmo tempo,
ao tomar o papel do outro na brincadeira,
ela comeca a perceber as diferentes pers-
pectivas de uma situacdo, o que lhe facilita a
elaboracdo do dialogo interior caracteristico
de122)u pensamento verbal (OLIVEIRA, 2011,
p.144).

Ayoub (2001), compreende o curricu-
lo, apresentando como origem a crianca, res-
peitando as suas especificidades e caracte-
risticas, demonstrando a necessidade de se
repensar no curriculo para incluir diferentes
expressdes e formas de linguagem.

Refletindo sobre as diferentes vivén-
cias, pode-se destacar a disciplina de Educa-
ao Fisica, que dentre tantas questdes traba-
a a cultura fisica, enquanto produgdo social

e histdrica do ser humano.

Mediante as diferentes atividades ludi-
cas trabalhadas nesta etapa escolar, a crian-
Ca se expressa com O COrpo:

Atividades como cantar fazendo ges-
tos, dancar, bater palmas, pés, sdo experi-
éncias importantes para a crianga, pois elas
permitem que se desenvolva o senso ritmico,
a coordenagdo motora, sendo fatores impor-
tantes também para o processo de a uisgéo
da leitura e da escrita (BARRETO, 2005, p. 27)

O profissional de Educagdo Fisica,
pode por exemplo, utilizar a musica para de-
senvolver determinadas habilidades linguis-
ticas, motoras e inclusive afetivas, podendo
a partir desse eixo tematico trabalhar as di-
versas expressbes corporais, dentre outras
habilidades.

Desenvolver a autonomia dos movi-
mentos corporais constroem a identidade ao
longo da infancia. Essa situacdo envolve as



relagdes com as demais pessoas, com base
na socializagdo. As criangas aproximam-se e
apropriam-se dos eleméntos culturais que
resultam em atitudes, praticas, conhecimen-
1:2%sdor)egras e valores (GARANHANI e MORO,

E necessario dar oportunidade para
que as criangas se expressem a partir dos
movimentos corporais. O trabalho envolve a
sistematizagdo para a ampliagcdo dos conhe-
cimentos, considerando as necessidades e
caracteristicas que a disciplina de Edcucacdo
Fisica apresenta, a fim de explorar e compre-
ender os diferentes signos culturais que en-
volvem a aprendizagem.

~Garanhani e Moro (2000) discute que
as praticas pedagogicas precisam ser orien-
tadas com base nos eixos: relacionados aos
movimentos corporais compreendendo o
desenvolvimento fisico e sensério-motor; em
segundo lugar, o entendimento dos movi-
mentos corporais enquanto linguagem volta-
da para as Interacdes ambientais adpart|r da
soclalizagao; e por fim, a amplia¢do dos movi-
mentos corporais historicamente criados.

Nesse sentido, a etapa escolar da Edu-
cacao Infantil, compreende uma pratica que
envolva linguagens diferentes, onde a crian-
ca tem a oportunidade de se expressar e se
comunicar com as outras pessoas.

Na Educacdo Fisica, é possivel fazer
co(rjn que ela aprenda a se expressar desde
cedo:

E com o corpo _que a crianga elabora
todas as suas experiéncias vitais, e organi-
za toda a sua personalidade. Através dele
ela percebe o mundo, e perceber o mundo
é aprender (e reaprender) com seu proprio
corpo; perceber o mundo, portanto, € perce-
ber o corpo; o corpo € assim, sensacdo, per-
cepgao e acdao (STEUCK, 2008, p. 13-T4).

Sobre a Pedagogia do Movimento, en-
tende-se que o ndo desenvolvimento efetivo
das expressdes corporais pode ocasionar re-
lagbes inproprias na fase adulta, o que inclui
a relagdo com o proprio corpo.

A expressdo corporal assim como o
movimento, sao ferramentas importantes
para se relacionar com o mundo, captando
diferentes significados que se encontram no
ambiente social/cultural, descobrindo-se en-

uanto individuo e construindo a sua identi-
ade (BERGE, 1988).

As diferentes linguagens enquanto
eixo articulador influencia no trabalho peda-
%oglco ao longo da Educacdo Infantil. Com

ase na linguagem, as criancas vao cons-
truindo seu conhecimento e interagem com
o mundo. Com base na linguagem corporal,
estrutura-se as diversas linguagens sociais e
formas de expressao.

Garanhani e Moro (2000), compreen-
de o corpo em movimento com base em uma
matriz basica em que ocorrerd o ensino e a

aprendizagem. A crianca consegue transfor-
mar o que experimenta no formato fisico em
simbolo, construindo o pensamento. Assim,
a linguagem corporal enquanto praxis peda-
gogica nesta etapa escolar implicando na im-
portancia do movimento para as diferentes
descobertas e consequentemente, constru-
¢do do conhecimento.

Documentos anteriores a Base Nacio-
nal Comum Curricular (BNCC), como o Refe-
rencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil (RCNEI), trouxe a expressdo corporal
enquanto linguagem a ser trabalhada nes-
ta etapa escolar, permitindo a tomada de
consciéncia sobre si e expressando-se com
o mundo a sua volta. Diferentes possibilida-
des de se expressar corporalmente, também
contribuem para conhecer as diferencas, li-
mites, possibilidades e formas de expressado.

A abundancia de possibilidades que
envolvem a expressao corporal revela o co-
nhecimento a ser experimentado, compre-
endido e desfrutado jJa que os movimentos
corporais podem ser entendidos como a
esséncia das criangas. Assim, os docentes
devem repensar na cultura infantil, fazendo
com que as mesmas se tornem protagonis-
tas em suas agdes.

_ 2.2 Documentacao voltada para a Edu-
cacgao Fisica

Sobre a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, n. 9.394/1996 trouxe em
seu Artigo 2° que:

A educacdo € um dever familiar e do
Estado, inspirado nos principios da liberdade
e nos ideais da solidariedade humana plena
Desenvolvimento do aluno, sua preparacgdo
para o exercicio da cidadania e sua qualifica-
cdo para o trabalho (BRASIL, 1996, s/p.).

E importante destacar a contribuicdo
das familias e do Estado para o desenvolvi-
mento infantil havendo a necessidade da
crianca ir para a escola ao longo da Educacdo
Basica. Segundo a LDBEN, em seu Artigo 22,
nesta etapa deve desenvolver o educando
entre outras questdes para exercer a cidada-
nia oferecendo-lhe oportunidade para avan-
car nos trabalhos e estudos (BRASIL, 1996).

A Educacao Fisica enquanto disciplina
pode contribuir para que o educando este-
Ja apto a conviver e interagir em sociedade,
compreendendo seus direitos e deveres, por
isso, é importante desenvolver as habilida-
des da disciplina desde a Educacdo Infantil:

[...] refere-se, portanto, a sensacdes
conscientes do ser humano em movimento
intencional e significativo no espago-tempo
objetivo e representado, envolvendo percep-
¢ao, memoria, projecdo, afetividade, emocdo,
raciocinio. Evidencia-se em diferentes formas
de expressdo - gestual, verbal, cénica, plasti-
ca, etc (KOLYNIAK FILHO, 2002, p. 31).
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O componente curricular acabou se
tornando alvo de discussao entre diferen-
tes autores sobre a real significacdo dentro
do ambiente escolar. Assim, esta area pode
contribuir de forma real para desenvolver os
educandos de um modo geral.

Le Boulch (2008), compreende que a
Educacdo Fisica é importantissima desde a
Educacdo Infantil uma vez que compreende
o desenvolvimento do educando em relagao
as capacidades e aquisicao de habilidades e
competéncias.

) Infelizmente, muitas vezes o que se vé
€ um papel secundario no cenario educacio-
nal. Porem, é preciso ressaltar que as pes-
quisas cientificas indicam que nao é possivel
educar de forma plena, se desconsiderar o
aspecto sensorio-motor.

. Assim, as praticas educacionais mui-
tas vezes sdo direcionadas para desenvolver
atividades intelectuais que se destinam ao
aprendizado de letras e ndmeros, mesmo
que para as criangas. A ludicidade muiras
vezes aparece durante as discussdes, mas,
quanto a pratica, encontram-se limitadas ao
tempo de pausa (KISHIMOTO, 2001).

O RCNEI discute que: “[...] a exigéncia
Bermanen_te de contencdo motora pode se
asear na ideia de que o movimento prejudi-
ca a concentra¢do e a atengdo da crianca, ou
seja, que as manifestacdes motoras prejudi-
cam o aprendizado” (BRASIL, 1998, s/p.).

Ainda, é importante dizer que o mo-
vimento ainda predomina nas relacdes e co-
municacOes. A primeira oportunidade que o
bebé utiliza para ser compreendido, desco-
brindo sua relacdo com os objetos, as pesso-
as e as diferentes realidades.

A importancia dos movimentos reali-
zados pelas criangas envolve a interagdao das
reflexdes, inten¢des e planos de a¢do a se-
rem elaborados. Ou seja, ndo existe um jei-
to eficaz de comunica¢ao que nao envolva o
movimento.

Segundo a LDBEN, Artigo 29, a Educa-
cao Infantil, envolve o desenvolvimento inte-
gral da crianca nos aspectos fisicos, cogniti-
vos e psicologicos, complementados pelas
? %S da familia e da comunidade (BRASIL,

Torna-se evidente a importancia da
Educacdo Fisica ainda nesta etapa escolar,
ara desenvolver as criancas de forma plena
Fcor 0 e mente), lembrando das palavras de
Paulo Freire (1997), em que ndo é possivel
matricular somente corpos no ambiente es-
colar, é preciso mais que isso, a alma.

Por esse motivo, como os docentes
podem escolher as melhores atividades a se-
rem propostas para os educandos de acordo
com o curriculo e a Pedagogia do Movimen-
to? Como escolher atividades que beneficiem
a todos da Educagdo Infantil?

Coll et al. (2000), discute as habilidades
a serem desenvolvidas com base nos conhe-
cimentos culturais, linguagens, crencgas, valo-
res, atitudes, interesses, entre outros, o que
se considera fundamental para desenvolver
a socializacdo adequada a fim de alcancar o
que se pretende ensinar.

] Por esse motivo, no caso da Educacdo
Fisica tem-se o compromisso de se trabalhar
com competéncias e habilidades significati-
vas. O desenvolvimento infantil é resultante
de fatores desenvolvidos em conjunto, em
especial neste caso o sensério-motor, pre-
parando as crian¢as para o futuro (PEREZ
GALLARDO, 1997).

~ O papel da escola é fundamental para
as criangas, sendo de responsabilidade dos
profissionais desempenhar fung¢des sociais
Importantes ao longo desse processo. Para a
crianga que frequenta a Educagdo Infantil, a
escola € um ambiente novo em que a ocor-
re o0 contato com pessoas diferentes do seu
meio.

Ou seja: “os profissionais que ali se
encontram precisam entender que o afasta-
mento dos pais, talvez provoque um choque
nessas criancas, podendo levar a um compor-
tamento descontrolado, com crises de choro,
berros e outros” (BARBOSA, 2006, p. 14).

Para que a disciplina de Educacdo Fi-
sica contribua de forma significativa para
desenvolver as criancas da Educacdo Infan-
til, € preciso considerar a crianga como ser
integral, comegando a agucar logo cedo as
experiéncias e estimulando da maneira mais
saudavel possivel.

~ Assim, as contribui¢des da Educagao
Fisica no ambiente escolar compreendem:

E necessario que contribua com a
pluralidade cultural, permitindo que os alu-
nos desfrutem das diversidades de seu pais
e mundo; solucionem problemas de ordem
corporal, em diferentes contextos; conhegam
a diversidade de padrdes de saude, beleza e
estética corporal, conquistem seu direito de
cidadania ao reivindicarem espagos e proje-
tos adequados para atividades corporais de
lazer; bem como, reconhecam as condi¢bes
apropriadas de trabalho, que ndo 8rejud|-
quem sua saude (TOLEDO, 1999, p. 59).

E importante a participacao do docen-
te de Educacdo Fisica para desenvolver ha-
bilidades junto aos pequenos da Educacdo
Infantil. O desempenho efetivo é essencial
cBigsde o inicio ate a ultima etapa da Educagao

asica.

NAIS 3. CONCLUSAO / CONSIDERACOES FI-

Segundo a pesquisa realizada no pre-
sente artigo, a Educacdo Fisica deve estar
presente desde a Educacdo Infantil, uma vez
que as habilidades cognitivas e sensério-mo-



toras sdo importantes para o desenvolvimen-
to da crianca.

Embora a disciplina esteja presente na
LDBEN e se siba da sua importancia, muitas
vezes sua aplicacdo nem sempre acontece de
forma satisfatoria. Isso reflete a desvaloriza-
¢do que vem ocorrendo a tempos com rela-
¢ao a disciplina em ambito educacional, além
do desconhecimento sobre as suas reais con-
tribui¢des para a formacdo dos individuos.

.. Desenvolver os movimentos basicos
inicialmente é importante para aplicar a Pe-
dagogia do Movimento. Os movimentos de-
vem ser vivenciados e explorados com base
na apropria¢do motora vivenciando o ludico,
0s jogos simbolicos, tdo importantes nesta
etapa.

s

E preciso na Educacao Infantil incluir
atividades de Educacdo Fisica para ofertar as
criangas um repertério motor enriquecedor,
em especial, atualmente onde as criancas
muitas vezes sofrem com a falta de tempo
e espaco para brincar, em especial, fora da
escola.

Ao longo do Educagdo Basica € preciso
Se preocupar com movimentos mais especifi-
cos. A Educacao Fisica pode ser idealizada na
escola para que a crianca aprenda a desen-
volver aspectos cognitivos, afetivos e moto-
res tanto individualmente ou em grupo.

Porém, as atividades precisam ser
planejadas e executadas com objetivos cla-
ros, conteudos, procedimentos e avalia¢do
adequadas para que o desenvolvimento seja
perceptivel ao longo do processo, especial-
mente em se tratando do uso da ludicidade.

Ou seja, ndo se trata apenas de traba-
lhar brincadeiras de forma aleatéria; mas, de
selecionar contetdos de forma a aplica-lo a
partir de métodos adequados. A parceria do
profissional de Educacdo Fisica com os do-
centes responsaveis pelo Ensino Fundamen-
tal | é fundamental, havendo a necessidade
maior contato com as criangas, apoiando
este processo.

~ Todos os educadores devem ser par-
ceiros ao longo desta jornada, buscandg
sempre o desenvolvimento dos pequenos. E
preciso discutir a importancia desta questdo
a partir do trabalho coletivo, formado pela di-
versidade de a¢des e saberes voltados para
a contribuicdo de todos os atores sociais no
processo, contribuindo para a construgdo
cognitiva e sensorio-motora desde a Educa-
¢ao Infantil, formando cidaddaos mais huma-
nos saudaveis e felizes.

Assim, a Pedagogia que envolve os
movimentos, abarcam diferentes perspecti-
vas, observando que dentre os desafios da
Educacdo Infantil, tem-se a estruturacdo de
uma pratica que considere os cuidados ne-
cessarios ao desenvolvimento de saberes ao
longo da infancia.

Em especial, no caso desta etapa es-

colar, a crianga adquire e desenvolve diferen-
tes movimentos corporais com as proprias
interacBes entre as criancas e adultos, in-
cluindo entre outras questées, a autonomia
das criancas, dando-lhes oportunidade para
vivenciar e apreender os movimentos corpo-
rais a partir de diferentes culturas.
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