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HORTA E EDUCAGAO AMBIENTAL NA EDUCACAO INFANTIL
ELIANA ALVES GASPAR

RESUMO:

O Objetivo deste Arti%o é apresentar
como a Educacdo Ambiental pode ser ensi-
nada desde a primeira infancia. As criancas
sdo o futuro de um pais e conscientiza-las de
que o cuidado com a natureza deve partir de
cada um é fundamental.
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Educa-

INTRODUCAO

Este Artigo ?retende explanar como a
Educacdo Ambiental é importante ser ensi-
nada desde a primeira infancia, tendo como
foco a construcdo de uma Horta. Grandes
problemas ambientais estdo presentes na
nossa realidade e as expectativas ndo sao
as melhores. Temos que repensar a relagao
com a natureza e com o meio ambiente, co-
nhecendo e respeitando-o. Pensar na Horta
como uma alternativa sustentavel é algo sig-
nificativo para que a escola possa ser um am-
biente de qualidade ambiental.

DESENVOLVIMENTO
2.1 O QUE E EDUCACAO AMBIENTAL?

O Meio ambiente é formado por tudo
0 que faz parte do meio em que vive o ser
humano, como os seres vivos, as coisas, as
plantas, a terra, a atmosfera... enfim o que o
rodeia. O ser humano faz parte desse meio e
como pode destrui-lo?

Pensar na questdao Ambiental aconte-
ce desde o século XX, no Brasil desde a déca-
da de 70 hd um movimento conservacionista,
voltado para essas questdes.

Cinco anos apo6s Estocolmo, em 1977,
acontece em Thilisi, na Georgia (ex-Unido So-
viética), a Conferéncia Intergovernamental
sobre Educacdo Ambiental, cuja organiza-

3o ocorreu a partir de uma parceria entre a

nesco e o entdo recente Programa de Meio
Ambiente da ONU (Pnuma). Foi deste en-
contro - firmado pelo Brasil - que sairam as
defini¢bes, os objetivos, 0s principios e as es-
tratégias para a Educacdo Ambiental que até
2|c>|_1epsé1%)adotados em todo o mundo. (BRA-

_ Segundo Dias “Toda escola deveria ter
equipamentos éuma miniestacdo meteorold-
gica) capaz de fornecer informacdes sobre a

fessor Durval Miola por Eliana Alves

umidade relativa do ar, velocidade e dire¢do
dos ventos, as temperaturas minimas e ma-
ximas, a quantidade de chuvas e outros.” (
DIAS, 2006 P. 41) A partir desta miniestacao
poderia ser estudado como o0 Meio Ambiente
esta sofrendo transformacdes, os alunos po-
deriam fazer estudos com esta miniestacao
, comparacdes no decorrer do ano e verificar
concretamente como funciona as medi¢des
meteoroldgicas.

HORTA NA ESCOLA

A horta € um terreno onde se cultivam
legumes e hortalicas, segundo o dicionario
Michaelis. Ela pode ser construida em cantei-
ros no chdo ou pode ser uma horta suspensa.

~ Existem muitas maneiras de se cons-
truir uma horta, conforme exemplos abaixo:

Fotografia tirada d rta do CEl Pro-

Fotografia tirada da Horta do CEl Pro-
fessor Durval Miola por Eliana Alves



Fonte: portal vida livre

Os canteiros da horta podem ser gran-

des e pequenos, dependendo do espago pro-

osto. Ele pode ser construido de diversas

ormas, como por blocos de construcao fa-
zendo sua demarcagdo.

Ja os canteiros suspensos podem ser
comprados prontos os construidos com obje-
tos de reciclagem como paletes e potes, latas
e garrafas pets, agregando a sustentabilida-
depara fazer uma horta.

Na escola a horta visa estimular o con-
tato dos educandos com a natureza, cons-
cientizando os alunos sobre Educa¢do Am-
biental, cuidando das plantas, da agua e do
meio ambiente, estimulando a responsabili-
dade ambiental.

CONSTRUINDO A HORTA NA ESCOLA

Primeiro deve-se pensar na organiza-

%éo da horta: as pessoas e a construcdo da

orta. Decidir o tipo de canteiro, se é suspen-
so ou ndo, um lugar com claridade,

~As plantas de nossa horta podem ser
cultivadas em canteiros, os quais temos de
nutrir (alimentar) com adubo organico.

Além do adubo, precisamos de semen-
tes e mudas de boa qualidade. As sementes
podem ser compradas no comércio local, as-

sim como as mudas. No entanto, podemos
também produzir, em casa, as nossas mudas.
(EMBRAPA, 2023)

Decidindo-se as sementes, que po-
dem ser de hortalicas ou legumes, e o can-
teiro, comeca o preparo com a terra. Uma
terra ja adubada é uma boa escolha, ou sera
necessario adubar. Para inicio da plantacdo
€ bom ver o cultivo que cada legume ou hor-
talica se desenvolve melhor em cada época
do ano. Algumas verduras tém o crescimen-
to muito rapido, como o rabanete (Raphanus
sativus) , 60 dias, a cebolinha (Allium schoe-
noprasum L., 21 dias, a alface (Lactuca sativa
L.), 30 dias, o espinafre (Spinacea oleracea L)
, 40 dias, a rucula (Eruca sativa L.), 40 dias, o
pepino (Cucumis sativus), 50 dias, a minice-
noura (Daucus carota L.), 50 dias, a beterraba
fBeta vulgaris L.), 50 dias, a vagem (Phaseo-
us vulgaris L.), 50 dias.

Depois de decidido canteiro, terra,
adulto, sementes, é hora de plantar, cuidar,
regar e acompanhar a germinagdo e cresci-
mento dos legumes e vegetais e, por fim, a
colheita e degustacdo dos alimentos.

~E fundamental que os aluno/ criancas
participem ativamente de todas as etapas
da construcdo da Horta, refita sobre o Meio
Ambiente e seja questionada sobre a impor-
tancia daquela acao. Ensinar a usar agua sem
desperdicar, cuidar das plantas, ndgo desma-
tar, valorizar o alimento sdo valores inestima-
veis em se construir com uma crianca.

Segundo Dias “ Hoje sabemos que so-
mos apenas um dos elos de uma grande cor-
rente. Ndo viemos para Terra para domina-
-la, mas para conviver em harmonia com ela,
compartilhar e respeitar os seus recursos.” (
DIAS, 2006 P. 200)

Fotografia tirada da Horta do CEl Pro-
fessor Durval Miola por Eliana Alves
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Fonte: De autoria propria

CONSIDERACOES FINAIS

Cuidar do Meio Ambiente é responsa-
bilidade de todos os povos. Devemos ensinar
as criangas a respeitar e cuidar do Ambiente
em que vivemos. Construir uma Horta € plan-
tar a semente do respeito e cuidado com o
planeta. Sdo valores como regar sem desper-
dicar agua, cuidar do cultivo, ndo desperdi-
car alimento, cuidar da terra, que vdao sendo
interiorizado pelas criancas e sdo bases para
respeitar o Meio Ambiente.
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