DESENVOLVENDO E APRENDENDO BRINCANDO
CELIA DAS NEVES DO NASCIMENTO

Resumo:

' O brincar envolve todas as questbes
ligadas ao desenvolvimento infantil fortale-
cendo seu aprendizado, e importante que a
educacao amplie espacos para que a crian-
¢a invente, fortalecendo seu conhecimento,
desde uma tampinha de garrafa até o toco de
um pau, as criangas conseguem ir além, mui-
tos dos movimentos ajudam no letramento
infgntil que a cada dia fortalece seu aprendi-
zado.
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INTRODUCAO

A educacdo a cada dia precisa inovar
seus conhecimentos, ampliando o olhar das
pessoas do que a crianga precisa, e o brin-
car hoje tem seu reconhecimento garantido
envolvendo todas as areas do conhecimento.

~ Enaescola que a crianca brinca, inte-
ragindo com o outro, ampliando sua visdo de
mundo.

Todo conhecimento precisa estar li-
gado ao emocional e cognitivo da crianga,
estimular o desenvolvimento esta presente
numa educacdo de qualidade visando pontos
|ehspeuflcos que sb na escola consegue traba-

ar.

O artigo busca entender a importancia
de que o brincar tem na vida educacional da
crianca.

E uma referéncia bibliografica que
conta com a participagao de autores concei-
tuados que querem mostrar em seus estu-
dos o quanto é bom brincar.

BRINCAR NA INFANCIA

Brincar na infancia é uma parte es-
sencial do desenvolvimento e do crescimen-
to saudavel de uma crian¢a. O brincar pro-
porciona diversas oportunidades para as
criangas explorarem 0 mundo ao seu redor,
desenvolverem habilidades fisicas, sociais,
cognitivas e emocionais, além de estimular a
criatividade e a imaginacao.

_Existem diferentes formas de brincar
na infancia, que variam de acordo com a ida-
de, o contexto cultural e as preferéncias indi-
viduais da crianca. Alguns exemplos de brin-
cadeiras comuns incluem:

Brincadeiras ao ar livre: Correr, pular
corda, jogar bola, andar de bicicleta, subir
em arvores, construir castelos de areia, en-

tre outras atividades ao ar livre, permitem
que as criancas §astem energia, explorem o
ambiente natural e desenvolvam habilidades
motoras.

_ Brincadeiras simbdlicas: A crianga uti-
liza a imaginacdo para representar papeéis e
situacdes, como brincar de casinha, de faz
de conta, de super-herois, de médico, entre
outras. Essas brincadeiras ajudam a desen-
volver habilidades sociais, linguisticas e emo-
cionais.

Jogos de tabuleiro e quebra-cabecas:
{ogos de tabuleiro e quebra-cabecas estimu-
am o raciocinio l6gico, a memoria, a concen-
tracdo e a habilidade de resolver problemas.
Além disso, podem ser uma oportunidade
para a interacdo social e o aprendizado de
regras.

Brincadeiras de construcao: Blocos de
montar, pecas de encaixe e outras atividades
que envolvem a construgado e a criagdo de es-
truturas ajudam a desenvolver habilidades
motoras finas, no¢des espaciais, criatividade
e pensamento logico.

Brincadeiras artisticas: Desenhar, pin-
tar, recortar, modelar com massinha e outras
atividades artisticas permitem que a crian%a
expresse sua criatividade, desenvolva habili-
dades motoras e visuais, e explore diferentes
materiais e técnicas.

E importante ressaltar que o brincar
na infancia ndo deve ser subestimado oy
considerado apenas uma atividade ludica. E
uma parte fundamental do desenvolvimen-
to saudavel e do aprendizado das criancas,
oferecendo oportunidades de descoberta,
exploragdo e crescimento em diversas areas.

Barros afirma que: o convivio com a
natureza nainfancia, especialmente por meio
do brincar livre, ajuda a fomentar a criativida-
de, ainiciativa, a autoconfianca, a capacidade
de escolha, de tomar decisdes e de resolver
problemas, o que por sua vez contribui gara
o desenvolvimento integral da crianca. (BAR-
ROS, 2018, p.17)

Brincar na infancia é uma parte funda;
mental do desenvolvimento das criancgas. E
por meio das brincadeiras que elas exploram
o0 mundo, desenvolvem habilidades motoras,
sociais, cognitivas e emocionais, além de esti-
mularem a criatividade e a imaginacao.

As brincadeiras na infancia podem as-
sumir diferentes formas, dependendo da ida-
de e dos interesses da crianca. Alguns exem-
plos comuns incluem brincar de faz de conta,
como ser médico, professor, bombeiro, entre
outros; brincar com brinquedos, como bone-
cas, carrinhos, blocos de construcdo; brincar
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ao ar livre, como jogar bola, pular corda, an-
dar de bicicleta; e brincar de jogos de tabulei-
ro ou jogos de equipe.

~ Segundo Vygotsky (1989) quando a
crianca € bem péquena, ao brincar traz o
mundo real para o mundo simbdlico, é onde
ela comeca a aprender e compreender o
mundo. Quando a crianca brinca de faz de
conta, ela esta vivendo a experiéncia da in-
fancia, significando o mundo do adulto na ex-
periéncia dela, quando ela pega um cabo de
vassoura e faz de cavalinho, mentalmente ela
V& 0 objeto por tras da palavra, entdo o cabo
da vassoura virou um objeto de transicdo da
compreensao dela com o concreto, segundo
0 autor Vygotsky observa que o faz de conta
ajuda no desenvolvimento, no cognitivo pes-
soal, nas interac@es sociais e culturais:

Além de proporcionar diversdo, as
brincadeiras na infancia tém diversos bene-
ficios. Elas ajudam as criancas a desenvolver
habilidades "sociais, como aprender a com-

artilhar, cooperar e resolver conflitos. Tam-

ém promovem o desenvolvimento fisico,
melhorando a coordena¢do motora, o equi-
librio e a forca muscular. Além disso, as brin-
cadeiras estimulam a criatividade, a imagi-
nacdo e 0 pensamento abstrato, permitindo
que as criangas explorem diferentes papéis,
situacdes e solugdes.

E importante que os pais e responsa-
veis incentivem e apoiem as brincadeiras na
infancia, fornecendo um ambiente seguro
e adequado, disponibilizando brinquedos e
materiais variados, estimulando a intera¢do
com outras criancas e reservando tempo
para brincar junto com elas. Brincar na infan-
cia € uma forma de aprendizado essencial,
que contribui para o crescimento saudavel e
feliz das criancas.

. Brincar pode desempenhar um papel
significativo no processo de aprendizado das
criangas. Ao integrar brincadeiras em ativida-
des educacionais, é possivel tornar a aprendi-
zagem mais envolvente, motivadora e eficaz.
Aqui estdo algumas maneiras pelas quais o
(bjrlncar pode ser incorporado no aprendiza-

o:

Aprendizado ativo: Ao brincar, as
criancas estdo envolvidas em uma atividade
pratica e interativa, o que as torna participan-
tes ativas do processo de aprendizado. Elas
podem experimentar conceitos e ideias de
maneira concreta, o que fortalece a compre-
ensao e a retencdo do conhecimento.

‘ Jogos educacionais:{'ogqs de tabuleiro,
jogos de computador, aplicativos educacio-
nais e outros tipos de jogos podem ser pro-
jetados especificamente para ensinar concei-
tos académicos. Esses jogos geralmente sdao
divertidos e desafiadores, incentivando as
criangas a aprenderem enquanto se diver-
tem.

Aprendizado baseado em projetos: O

brincar pode ser incorporado em projetos de
aprendizado, nos quals as criangas se envol-
vem em atividades praticas para explorar um
topico especifico. Por exemplo, os alunos po-
dem construir modelos, realizar experimen-
tos ou criar apresenta¢oes para demonstrar
seu conhecimento.

Dramatizacdo e faz de conta: Brinca-
deiras de faz de conta permitem gue as crian-
cas representem papeis e situacoes imagina-
rias. Essa atividade estimula a criatividade, a
comunicacdo, a resolucdo de problemas e a
compreensdo emocional. Ao brincar de faz
de conta, as criancas também podem explo-
(rjar difclerentes contextos e conceitos do mun-

o real.

Atividades praticas: Incorporar ativida-
des praticas e experimentais no processo de
aprendizado é uma forma eficaz de combinar
brincadeira e aprendizagem. Isso pode incluir
experiéncias cientificas, projetos de arte, jar-
dinagem, construcdo e outras atividades que
Bermltem que as criangas explorem e descu-

ram conceitos de forma pratica.

Aprendizado ao ar livre: Levar as crian-
cas para fora da sala de aula e permitir que
elas aprendam em ambientes ao ar livre ofe-
rece uma oportunidade valiosa para brincar
e aprender simultaneamente. A natureza
proporciona um ambiente rico para a explo-
racao, a descoberta e a conexao com concei-
tos cientificos, ambientais e sociais.

~Integracdo de temas e narrativas: Ao
criar narrativas ou histérias, as criancas po-
dem se envolver em atividades de escrita, lei-
tura, pesquisa e apresentacdo. Essas ativida-
des permitem que elas construam conexdes
entre diferentes conceitos, aprimorem suas
habilidades linguisticas e desenvolvam sua
capacidade de expressao.

) Ao integrar o brincar no aprendizado,
é importante fornecer um ambiente seguro,
recursos adequados e orienta¢do adequada
para garantir que as atividades sejam educa-
cionais e alinhadas aos objetivos de apren-
dizado. O papel dos pais, educadores e cui-
dadores sao fundamentais para promover e
apoiar a integracao eficaz do brincar no pro-
cesso de aprendizado das criancas.

Brincar enriquece o desenvolvimento
das criancas de varias maneiras, pois engloba
aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e so-
ciais. Aqui estdo algumas razdes pelas quais
0 brincar é tdo benéfico para o desenvolvi-
mento infantil:

Estimula o desenvolvimento motor:
Durante as brincadeiras, as criancas se en-
volvem em atividades fisicas que ajudam a
desenvolver habilidades motoras " grossas
(como correr, pular, escalar) e habilidades
motoras finas (como pegar objetos, dese-
nhar, construir). Essas habilidades sdo essen-
ciais para o desenvolvimento fisico e a coor-
denacdo motora das criancas.



Favorece o desenvolvimento cogniti-
vo: Ao brincar, as criangas sao desafiadas a
usar a |r,na_g|na?éo, a criatividade e o pensa-
mento légico. Elas podem explorar conceitos
como causa e efeito, resolver problemas, ex-
perimentar diferentes solu¢Bes e construir
conhecimentos. O brincar também estimula
a memoria, a atengdo e o raciocinio, aHudan-
do no desenvolvimento cognitivo geral.

Promove o desenvolvimento emocio-
nal: Brincar permite que as crlanEas expres-
sem e processem suas emocdes. Elas podem
recriar situac®es do cotidiano, lidar com me-
dos, enfrentar desafios e explorar diferentes
papéis e emocdes. Ao brincar, as criancas
aprendem a regular suas emocdes, desenvol-
vem empatia e compreensao emocional, for-
talecem a autoconfianca e aprendem a lidar
com situagdes estressantes.

Desenvolve habilidades sociais: O
brincar oferece oportunidades para as crian-
cas interagirem e se relacionarem com os ou-
tros. Durante as brincadeiras, elas aprendem
a compartilhar, cooperar, negociar, resolver
conflitos e respeitar regras. ESsas interacdes
sociais ajudam a desenvolver habilidades de
comunicagao, empatia, trabalho em equipe e
compreensao das dinamicas sociais.

Estimula a imaginacdo e a criativida-
de: O brincar € um espaco livre de restri¢des
onde as criangas podem usar sua imaginagao
para criar mundos ficticios, historias, perso-
nagens e situacdes. Essa liberdade estimula
a criatividade, a inovacao, a flexibilidade cog-
nitiva e a capacidade de pensar fora da caixa.
Alimaginacao e a criatividade sao habilidades
essenciais’para a resolugao de problemas e o
pensamento criativo.

' Fortalece o vinculo afetivo: Brincar
junto com outras pessoas, seja com amigos,
Irmaos, pais ou cuidadores, fortalece os lacos
afetivos e cria momentos de conexdao emo-
cional. O_brincar compartilhado promove a
construcdo de relacionamentos saudaveis, a
confianca, a comunica¢do e o senso de per-
tencimento.

Em resumo, o brincar enriquece o de-
senvolvimento das crian¢as em varios aspec-
tos. Ao estimular o desenvolvimento fisico,
cognitivo, emocional e social, as brincadeiras

roporcionam um ambiente de aprendizado
udico e prazeroso, onde as criangas podem
explorar, experimentar, criar e inteirar com o
outro.

O brincar ndo é apenas uma atividade
reservada a infancia, mas também desempe-
nha um papel importante ao longo da vida.
O brincar na vida adulta e na vida em geral
pode trazer varios beneficios. Aqui estao al-
gumas razdes pelas quais o brincar continua
sendo relevante:

Reduz o estresse e promove 0 bem-
-estar: Brincar pode ser uma forma eficaz de
reduzir o estresse e aliviar a tensao acumula-

da. Ao se engajar em atividades divertidas e
Prazerosas, voCé pode relaxar, liberar endor-
inas e melhorar seu humor.

Brincar também pode promover um
senso de felicidade e bem-estar geral.

Estimula a criatividade e a imaginacdo:
O brincar permite que vocé solte sua criati-
vidade e explore sua imaginacdo. Ao se en-
volver em atividades criativas, como pintura,
musica, teatro, escrita ou jogos de improvi-
sagao, vocé pode estimular seu pensamento
criativo, buscar solugdes inovadoras e encon-
trar novas perspectivas.

Fomenta a conexdo social: O brincar
pode ser uma forma poderosa de conectar-
-se com outras pessoas. Participar de jogos,
esportes, dancas, grupos de teatro ou qual-
quer outra atividade ludica em conjunto
pode fortalecer relacionamentos, promover
a colaboracao, aumentar a empatia e criar la-
cos significativos.

Estimula o aprendizado e o desenvol-
vimento: Brincar navida adulta pode ser uma
oportunidade para aprender novas habilida-
des, explorar interesses pessoais e expandir
seus horizontes. Ao se envolver em ativida-
des desafiadoras e estimulantes, vocé pode
adquirir conhecimentos, desenvolver compe-
téncias e experimentar um crescimento pes-
soal continuo.

Promove a resiliéncia e a adaptabilida-
de: O brincar permite que vocé experimente
situagdes diversas e lide com desafios de for-
ma Iudica. Essa abordagem de aprendizado
por meio do brincar pode ajudar a desenvol-
ver resiliéncia, habilidades de resolu¢ao de
problemas e capacidade de se adaptar a no-
vas circunstancias.

Alivia a monotonia e traz alegria: O
brincar traz uma sensagao de diversao e le-
veza para a vida. Quando vocé se permite
brincar, pode escapar da rotina diaria, ex-

erimentar momentos de descontracao e
razer mais alegria e entusiasmo para suas
atividades.

Estimula a saude mental e fisica: Brin-

car envolve movimento e atividade fisica, o

gue pode beneficiar sua saude geral. Alem

isso, 0 brincar também pode ser terapéuti-

co e auxiliar no gerenciamento do estresse,

melhorar a saude mental e proporcionar um
senso de equilibrio emocional.

Cunha (2001, p14) “Brincar desenvolve
as habilidades da crianca de forma natural,
pois € brincando que se aprende a socializar
- se com as outas criancas, desenvolvendo a
motricidade, a mente e a criatividade sem co-
branca ou medo, mas sim com prazer”.

Portanto, o brincar na vida adulta é
uma maneira valiosa de buscar uma vida mais
equilibrada, saudavel e feliz. Ao reservar um
tempo para se divertir, soltar a imaginagdo e
experimentar atividades ludicas, vocé pode
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aproveitar os beneficios significativos que o
brincar oferece em todas as fases da vida.

Os brinquedos e o brincar

Brincar com brinquedos é uma forma
divertida e enriquecedora de estimular o de-
senvolvimento das criangas. Os brinquedos
proporcionam oportunidades para explorar,
aprender, criar e imaginar. Aqui estao alguns
beneficios de brincar com brinquedos:

Desenvolvimento motor: Brincar com
brinquedos como bolas, carrinhos, bicicletas
ou que envolvam movimentos fisicos, ajuda
a desenvolver habilidades motoras, como co-
ordenacdo, equilibrio, forca muscular e des-
treza.

Estimulacdo sensorial: Brinquedos
com texturas, cores vibrantes, sons ou chei-
ros diferentes podem estimular os sentidos
das criangas, promovendo o desenvolvimen-
to sensorial.

~Aprendizado cognitivo: Jogos de en-
caixe, quebra-cabecas, jogos de memoria e
brinquedos educativos ajudam as criancas a
desenvolver habilidades cognitivas, como re-
solucdo de problemas, raciocinio l6gico, habi-
lidades matematicas e habilidades de pensa-
mento critico.

Criatividade e imaginacdo: Brinquedos
que estimulam a criatividade, como blocos de
construcdo, massa de modelar, instrumentos
musicais e fantasias, permitem que as crian-
cas explorem e criem suas proprias histoérias,
desenvolvendo a imaginacdo e a expressao
criativa.

Desenvolvimento social e emocional:
Brincar com brinquedos em grupo, como jo-
gos de tabuleiro, que envolvam interagdo e
cooperacdo, ajuda as crian¢as a desenvolver
habilidades sociais, como compartilhar, ne-
gociar, trabalhar em equipe e desenvolver
empatia. Além disso, os brinquedos também
podem ser usados como ferramentas para
ajudar as criancas a expressar e lidar com
suas emogdes.

Desenvolvimento da Iin[guagem: Brin-
car com brinquedos que envolvem histérias,
como_livros, marionetes e guebra-cabegas
com figuras, pode ajudar no desenvolvimen-
to da linguagem, expandindo o vocabulario,
melhorando a comunicacao e estimulando a
narrativa.

E importante fornecer uma variedade
de brinquedos adequados a faixa etaria e in-
teresses da crianga, garantindo a seguranca e
a qualidade dos mesmos. Além disso, brincar

junto com as criancas e participar ativamente

das brincadeiras sdo uma 6tima maneira de
fortalecer os lacos familiares e proporcionar
momentos de diversdao e aprendizado com-
partilhados.

Lembrando que o brincar é uma parte
essencial do desenvolvimento infantil e deve
ser encorajado como uma atividade significa-
tiva e valiosa.

Ao brincar com brinquedos, as crian-
cas tém a oportunidade de praticar habilida-
des motoras, como segurar, empilhar, encai-
xar e manipular objetos. Brinquedos como
blocos de montar, quebra-cabecas, jogos de
encaixe e bolas sao exemplos de brinquedos
que promovem o desenvolvimento motor.

Além disso, os brinquedos também
estimulam o desenvolvimento cognitivo das
criangas. Brinquedos educativos, jogos de ta-
buleiro, quebra-cabecas e jogos de memodria,
Eor.exemplo, podem ajudar a desenvolver

abilidades de resolucdo de problemas, ra-
ciocinio l6gico, habilidades matematicas, lin-
guagem e pensamento criativo.

O brincar com brinquedos também
tem um impacto positivo no

desenvolvimento emocional das crian-
cas. Os brinquedos podem ser utilizados
como ferramentas para expressar emogades,
criar historias e situacoes |ma§|narlas, 0 que
auxilia no desenvolvimento da inteligéncia
emocional, na compreensdo de diferentes
emocdes e na capacidade de lidar com elas.

Além disso, os brinquedos proporcio-
nam oportunidades para o desenvolvimen-
to social. Ao brincar com outros colegas, as
criangas aprendem a compartilhar, cooperar,
negociar, resolver conflitos e desenvolver ha-
billdades de intera¢do social.

Os tipos de brinquedos ideais podem
variar de acordo com a faixa etaria da crianca.
E importante escolher brinquedos seguros,
adequados ao estagio de desenvolvimento
da crianca e que estimulem diferentes habili-
dades. Os pals e responsaveis podem incen-
tivar o brincar com brinquedos oferecendo
uma variedade de opc¢bes, participando das
brincadeiras, estimulando a imaginacdo e a
criatividade, e proporcionando um ambiente
seguro e estimulante para a exploracdo.

O brincar com brinquedos é uma ati-
vidade divertida e benéfica para o desenvol-
vimento das criangas. Os brinquedos pro-
porcionam oportunidades de aprendizado,
estimulam habilidades motoras, cognitivas,
emocionais e sociais, € promovem a imagi-
nacdo e a criatividade. E importante escolher
brinquedos adequados e seguros, e incenti-
var o brincar como parte integrante da infan-
cia.

CONSIDERACOES FINAIS

E através da brincadeira que o desen-
volvimento infantil acontece, e importante o
estimulo o contato com o outro, tudo fortale-
ce o conhecimento e o aprendizado.



Apesar de a escola garantir parte do
aprendizado da crianca e preciso oferecer
momentos de interacdo e lazer também, po-
dendo assim sempre acgrescentar momen-
tos ricos para a crianca. E importante que as
criangas tenham tempo e espaco para brin-
car de forma livre e espontanea, tanto dentro
de casa como ao ar livre. Os pais e respon-
saveis desempenham um papel importante
ao incentivar e participar das brincadeiras,
oferecendo materiais adequados, proporcio-
nando um ambiente seguro e estimulante, e
valorizando a importancia do brincar no de-
senvolvimento das criancas.

Além disso, brincar também pode ser
benéfico para pessoas de todas as idades.
Adultos podem encontrar na brincadeira
uma forma de relaxamento, criatividade e
conexdao com 0s outros. éogos, esportes, ati-
vidades recreativas e hobbies podem trazer
alegria e beneficios para o bem-estar geral.

Em resumo, o brincar € uma atividade
essencial para o desenvolvimento humano,
especialmente na infancia. Ele contribui para
o desenvolvimento fisico, cognitivo, emocio-
nal e social das criancas. E uma forma de
aprendizado ludico e prazeroso, que permite
que as criangas explorem, descubram e cres-
¢cam de maneira saudavel e integral.

O adulto apesar de sua resisténcia
gosta muito de brincar principalmente com
0 que mais gosta, e a crianca precisa desse
envolvimento.

O brincar estabelece momentos de
prazer enriquecendo o curriculo na educa-
do infantil, o que favorece o aprendizado.

brincar livre, sem restricbes ou pressdes
externas, permite que as criangas explorem
seu ambiente, desenvolvam sua criatividade
e imaginac¢do, e aprendam sobre si mesmas
e sobre o mundo ao seu redor. Ao brincar, as
criancas tém a oportunidade de experimen-
tar diferentes papéis, desenvolver habilida-
des sociais, resolver problemas, tomar deci-
sOes e expressar suas emocgoes.

A quantidade de tempo dedicada ao
brincar pode variar de acordo com a idade
da crianca e outros fatores individuais. Bebés
e criangas pequenas podem brincar por cur-
tos periodos de tempo, intercalados com pe-
riodos de descanso e sono. A medida que as
criangas crescem, elas geralmente tém mais
ener%la e capacidade de brincar por periodos
mais longos.

E importante que as criangas tenham
um equilibrio saudavel entre o tempo de
brincar e outras atividades, como tempo para
descanso, sono, alimentacdo, estudo e inte-
ragao familiar. Além disso, o tempo de brin-
car ao ar livre também é importante para que
as criangas tenham contato com a natureza,
1(?,xplorem 0 ambiente e pratiquem atividades

sicas.

Sim, é importante brincar e vivenciar

esses momentos nas salas de referéncias, a
crianga consegue transmitir varias emogdes
e se sente segura na escola.

. Hoje a escola ainda consegue propor-
cionar momentos de prazer e interacbes o
gue muitas vezes nao do tempo em casa de-
vido as correrias das familias no dia.
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