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PEDAGOGIA E NUTRICAO: A RE!.EVANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA O DESEN-
VOLVIMENTO FISICO E INTELECTUAL DA CRIANCA
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RESUMO

O objetivo desse estudo é de com-
preender os principios de uma alimentacéo
saudavel para o desenvolvimento fisico e in-
telectual da crianca. O tema sera introduzido
com base na promocao da saude na escola,
tornando-se um eixo fundamental em nivel
nacional, deixando claro um olhar no qual a
escola é um espaco de ensino-aprendizagem,
convivéncia e crescimento fundamental, no
gual se adquirem valores fundamentais. Du-
rante o desenvolvimento desse trabalho de
concluséo de curso, faz-se algumas cita¢oes
nas quais descrevem que a escola € o lugar
ideal para se desenvolver programas da Pro-
moc¢ao e Educacdo em Saude de amplo al-
cance e repercussao, exercendo uma grande
infuéncia sobre seus alunos nas etapas for-
mativas e mais importantes de suas vidas.
Nas considerac¢des fnais desse artigo deixa-
-se claro que a Alimentacdo Saudavel é um
eixo fundamental para o0 desenvolvimento
fisico e intelectual das criancas.

Palavras-chave: Desenvolvimento Fisi-
co e Intelectual. Alimentacdo Saudavel. Eta-
pas Formativas. Saude.

INTRODUCAO

O tema do artigo € Pedagogia e nu-
tricdo: a relevancia da alimentacao saudavel
para o desenvolvimento fisico e intelectual
da crianca. A escolha desse tema se deu devi-
do a preocupacdo gerada entre os professo-
res de escolas de Educacgéo Infantil e Funda-
mental, aos quais ﬁrocuram conhecimentos
de como se trabalhar com as criancas para
gue elas tenham uma alimentacéo saudavel
nos periodos que permanecem na escola.
Tem como objetivo principal compreender a
necessidade da alimentac¢édo saudavel para o
desenvolvimento fisico e intelectual da crian-
ca e os objetivos especifcos como conhecer
a alimentacdo saudavel para o desenvolvi-
mento infantil, apresentar os beneficios da
alimentacao saudavel para o desenvolvimen-
to fisico e intelectual e compreender a neces-
sidade da alimentacé&o saudavel para o pleno
desenvolvimento.

O problema da pesquisa €: a alimen-
tacdo saudavel favorece o desenvolvimento
fisico e intelectual da crianca? Essa questéo €
respondida no desenvolvimento do trabalho.

Esse tema é de suma importancia
para os profssionais da area da educacéo e
da saude por se tratar de um assunto rela-
cionado ao desenvolvimento integral do ser
humano.

A PEDAGOGIA E A NUTRICAO

Falar em Pedagogia, ndo se trata de
falar de um mero termo, nem mesmo, desig-
na-la como apenas uma atividade, € mais do
gue isso. Pode-se assim, contemplar algumas

efnicdes que cabem para a pedagogia.

Percebe-se nas pesquisas realizadas
nela, vertentes 1q_|ue existiram, as quais in-
fuenciaram e infuenciam muito a educacao
no mundo e consequentemente no Brasil,
com suas distintas tradi¢des e culturas, essas
relagdes deixaram um legado de recomenda-
coes e responsabilidades do que se deve e
nao se deve aderir no processo educativo.

Segundo Ghiaraldelli (2010), esses in-
fuenciadores sdo: Johann Friedrich Herbart
(1776-1841), que desenvolveu questdes es-
tritamente ligadas a educagdo, com sua cor-
rente flos6fca ligada ao realismo. O francés
Emile Durkheim (1858-1917), onde sua pre-
ocupacao inicial era a educacdo, com sua
corrente: sociologia / positivista. E o Norte-
americano John Dewey (1859-1952), o qual
exerceu grande infuéncia no movimento de
renovacao da educacdo em varias partes do
mundo, funcionando como sinénimo de flo-
sofa da educacéo.

Vé- se que Herbart , deixou um lega-
do do qual, concebia a formac¢do moral do
carater do aluno, como fm supremo da edu-
cacao, por meio de uma instrucdo educativa

ue introduzisse ideias corretas na mente
os alunos.

Com Durkheim observa-se que, este,
tratava a educagdo como uma socializagcdo
da geracao jovem pela geracdo adulta, afr-
mando gue quanto mais efciente fosse esse
processo, melhor seria o desenvolvimento da
c%munidade em que a escola estivesse inse-
rida.

. De acordo com Ghialdelli essa par-
te vivenciada pela educacéo é tratada como
uma pedagogia que,

[...]Jessa pedagogia foi, durante bom
tempo, a responsavel pelo principal método
didatico na Europa e América. Ela chegou a
rivalizar com a pedagogia dos religiosos cato-
licos, por exemplo, a pedagogia dos jesuitas,
que haviam sido bastante infuentes no sécu-
lo anterior. [...] Ele, Herbart, fez sucesso néao
sO6 na Alemanha, mas também nos Estados
Unidos e na Franca. Nos Estados Unidos teve
éxito ao menos até por volta de 1900. [...] Foi
entdo que a literatura floso6fca, psicoldgica
e educacional de Dewey e outros, proximos
da ideia do progressivissimo, comecou a to-
mar conta dos Estados Unidos, desbancando



a infuéncia de Herbart. [...] (GHIARALDELLI,
2010, p.16- 17).

Constata-se que a educacdo dos je-
suitas, baseava-se nas virtudes, isto é, nos
valores cristdos. Deixaram: patrimonios de
colégios organizados em rede, e como méto-
do pedagdgico um curriculo comum, porém,
acredita-se que, eles contribuiram para o for-
talecimento das estruturas de poder hierar-
quizados e de privilégios para um pequeno
grupo. Repara-se com isso que, ndo havia
uma igualdade de instru¢do em seu metodo
de ensino. Presume-se que, por esse motivo,
a corrente flosofca realista Herbart rivalizou
com os Jesuitas, sendo tdo infuente e per-
durando por longos periodos, por tratar da
formacao moral e do carater do aluno, foi o
fundador da pedagogia como disciplina aca-
démica, sendo criticado como intelectualista
e memorizador pelos seguidores do pragma-
tico Dewey.

Percebe-se que com a chegada de
Dewey, referéncia no campo da educagao
moderna e seu método pragmatico, que
nada mais é do que: a elaboracao de hipote-
ses que podem ser testada assim, a educa-
¢ao vai seguindo uma outra vertente da qual
cita Ghiaraldelli (2010, p.17-18):

Dewey atacou a nogao de que a verda-
de é simplesmente a correspondéncia de que
entre objeto representado e (em linguagem
ou pensamento) e 0 objeto como ele estaria
no mundo antes de fazermos a representa-
cao dele. Ele disse que para falar em verdade
ou falsidade deveriamos ver o que faz a dife-
renca na pratica.

Identifca-se que, através dos estudos
e concepcdes de Dewey a educacdo vai se
transformando e obtendo grandes avancos
percebe-se que ele pregava uma educacao
gue propiciava a crianca condicdes de resol-
ver por sipropria seus problemas, vé-se com
iSSO que, para ele a experiéncia pessoal era
fundamental.

Segundo Ghiaraldelli (2010, p.18-19),

Dewey também se interessava pela
educacado partindo da ligacdo a democracia,
e com a ampliacdo da possibilidade de todos
NnAs virmos a ter experiéncias mais ricas, pos-
sivel em uma sociedade democratica.

Percebe-se qudo grandes contribui-

gées foram trazidas para a nossa educacao

rasileira, que tem lutado para ser: liberta-

dora, critica e autbnoma. Opositores levan-

taram relatos que Dewey foi considerado:

protetor de uma vaga utopia, cuja fnalidade
seria melhorias na sociedade liberal.

Dessa maneira , adentrando ao que
aborda atualmente e historicamente a pe-
dagogia no Brasil, pode-se dizer que, foi im-
prescindivel o estudo e a experiéncia com
esses infuenciadores que tiveram 0s nos-
sos inlectualistas brasileiros, trazendo como

exemplo: Anisio Teixeira e Fernando de Aze-
vedo, os quais, estiveram a frente do elabo-
rado “"Manifesto dos Pioneiros da Educacao
Nova’, em 1932, documento que se tornou
um classico da Pedagogia brasileira, que in-
corporou tantos principios durkheiminianos
8uanto deweyeanos. Acredita- se que essas

ualidades de conceitos trouxeram-nos ma-
neiras assertivas. De acordo com que escreve
Ghiaraldelli (2010, p.21-22),

Esse ecletismo foi, entre nos, ndo um
erro, mas um grande acerto. Foi a maneira
pela qual Fernando de Azevedo, durkheimi-
niano, conviveu com Anizio Teixeira, deweye-
anos. Por essas trilhas aprendemos a tomar
um conceito de dupla face.

Distingue-se com tudo isso, a origem
do curso de Pedagogia no Brasil, nascido em
1939, dessa forma, foi elaborado com gran-
de diligéncia a grade curricular do curso de
Pedagogia, composto por matérias como:
estrutura e organiza¢do do sistema educa-
cional, psicologia da educacéao, sociologia da
educacdo, gestao da educacéao, didatica, alfa-
betizacdo e letramento, ensino das matérias
de educacdo basica, literatura infantil, flo-
sofa da educagéo, e técnicas de avaliagdo e
aprendizagem.

Trazendo por defnicdo, a ciéncia que
tem como o objetivo de estudo a educacéao, e
0 processo de aprendizagem e seu desenvol-
vimento como um todo.

HISTORIA DA NUTRICAO

Para melhor compreender a impor-
tancia da Nutricdo no mundo atual, € con-
veniente conhecer a origem desta area da
saude. A nutricdo € um tema que atualmente
tem grande destaque no nosso dia a dia, tan-
to no mundo do trabalho e profssional como
dentro de cada uma das nossas casas.

As preocupacdes com a alimentacao
sempre estiveram presentes na historia dos
grupamentos humanos, unidos por razdes
diversas. Desde os primordios dos tempos
houve monastérios, hospitais, asilos, orfana-
tos e forcas armadas que exigiam a produ-
cao e distribuicdo de alimentos em grande
guantidade. Mas foi somente no inicio do sé-
culo XX que estes servi¢os de alimentagéo co-
mecaram a ser reconhecidos e ofcializados.
(Maynie, 1978).

Desde os tempos antigos (escritos an-
tigos na Babilénia, Grécia, Extremo Oriente),
os alimentos e as plantas j4 eram falados
como remédio natural contra doencas e pre-
servacdo da saude, ou seja, para recuperar e
manter o equilibrio do corpo.

No século V aC Hipdcrates dava reco-
mendacgbes sobre alimentacédo, que néo se
referiam apenas a alimentacdo, mas as re-
gras da vida em geral, e afrmava que quanto
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melhor a nutri¢do, melhor a saude.

Em 1785, Lavoisier descobriu os deta-
Ihes do metabolismo e posteriormente a im-
portancia das gorduras, proteinas, carboidra-
tos, vitaminas e varios nutrientes inorganicos
para a saude e foi assim até pouco mais de
200 anos atras a ciéncia da nutrigao.

Apesar dos grandes avancos nesta ci-
éncia, a desnutricdo por defciéncia (anemia)
ou excesso de nutrientes (obesidade) ainda
prevalece hoje, o que nos faz refetir que ain-
da ha muito a ser feito no sentido de garantir
0 consumo e o uso adequado dos alimentos.
Por isso a educacéo alimentar € importante
e hoje existe um profssional (nutricionista)
treinado e qualifcado para prevenir, cuidar e
manter tudo relacionado a area de alimenta-
¢ao e nutrigdo.

Para Santos:

O tema da alimentacdo, fnalmente,
comeca a invadir a Historia impulsionando
maior dialogo multi, inter e transdisciplinar,
e fazendo com gue as editoras invistam cada
vez mais nessa area, transformando em bes-
t-sellers até mesmo simples manuais de re-
ceitas culinérias. As pesquisas académicas
- muitas que redundaram em dissertacdes
e teses de pos-graduagdo — qfue abrangem
processos historicos com enfoques social,
cultural, econdémico, politico, tecnologico, nu-
tricional ou antropoldgico, e mesmo como
monografas sobre determinados alimentos,
buscam recuperar os tempos da memdria
gustativa, possibilitando as desejaveis arti-
culacdes entre a Histdria e outras disciplinas.
(2005, p, 165)

A necessidade de se alimentar fez com
gue o homem se desenvolvesse com seu
meio ambiente, ou seja, mudou, alterou e es-
truturou a terra onde vive. Ele aperfeicoou e
diversifcou ferramentas para arrancar raizes
de plantas e cagar animais, e também usou o
fogo para assimilar produtos inadequados ao
sistema digestivo. Ou seja, 0 homem tem de-
senvolvido métodos para obter vegetais mais
palataveis, da mesma forma que domesticou
animais para garantir o suprimento de carne.

O ser humano tem a particularidade
de selecionar e preparar 0S seus proprios
pratos, o que é conhecido como arte culina-
ria ou a cozinha que fazemos diariamente em
casa. Com bons habitos alimentares podere-
mos evitar doengas e seremos um exemplo
para os menores. E nos lares e nas escolas
que se deve buscar a prevencdo de doencas
e disturbios alimentares (anorexia, bulimia,
obesidade) das criancas.

_ Outra série de doencas que foram eli-
minadas gracas ao avango do conhecimento
no campo da nutricdo, sdo as doencas caren-
ciais, causadas pela falta de alguma vitamina
ou outro nutriente na dieta alimentar. Na se-

unda metade do século 20, as doencas in-
ecciosas deixaram de ser a principal causa

de mortalidade por doengas cronicas como
o cancer. A dieta tem se mostrado estatisti-
camente um importante fator envolvido na
causa dessas doencas e, nas ultimas déca-
das, os cientistas enfrentaram o desafo de
idelntifcar os fatores dietéticos envolvidos
nelas.

ALIMENTACAO SAUDAVEL

Nas ultimas decadas é notavel que as
mudancas no perfl alimentar, estilo de vida
e 0 padréo de saude da populacéo brasileira,
tiveram impacto nos indices de obesidade do
pais (WENDLING, 2013).

A relacdo entre esses indices de preva-
|éncia ndo se frma apenas nessa questao. O
excesso de peso estarelacionado com o estilo
de vida, o comportamento desiquilibrado no
consumo por alimentos caldricos e o seden-
tarismo. Posteriormente estda associado as
doencas crdnicas nédo transmissiveis (DCNT),
gque ja alcancou um total de Obitos em 72%
no Brasil (SCHIMIDT, 2011; DUNCAN, 2011).

De acordo com a Pesquisa de Orca-
mentos Familiares (POF), realizada em 2008-
2009, a dprevaléncia do excesso de peso e
obesidade em criancas e adolescentes, tem
aumentado de maneira signifcativa. A obe-
sidade atingiu 16,6% do total de meninos e
11,8% das meninas de 05 a 09 anos. A pesqui-
sa também relata que a prevaléncia € mais
frequente no meio urbano do que no meio
rural (IBGE, 2010). Diante desse contexto, a
necessidade do controle e prevencao da obe-
sidade infantil, esta vinculada as politicas pu-
blicas e programas de promoc¢do da saude,
gue buscam adequar e melhorar os habitos
alimentares saudaveis e juntamente com a
pratica de atividades fisicas (REIS, 2011; VAS-
CONCELOS, 2011; BARROS, 2011).

Por observar que a escola € um es-
aco educativo e formador e com o objetivo
ormar cidaddos capazes de viver nesta so-

ciedade repleta de novas tecnologias e con-
sumismo exagerado, uma das metas a serem
atingidas pela escola € a formacao de valores
e habitos e entre eles esta a consolida¢do dos
hébitos de higiene e alimentacdo que propi-
ciam uma qualidade na saude fisica e mental.

_ A espécie humana necessita de uma
dieta variada para garantir uma nutricao
adequada. O consumo de uma variedade
de alimentos em quantidades adequadas é
essencial para a manutengao da saude e do
crescimento da crianca. Para ingerir uma die-
ta variada, além da disponibilidade dos ali-
mentos, é fundamental a formacg&o dos héabi-
tos alimentares. (BRASIL, 2002, p.36).

Dessa forma, os projetos das escolas
deveriam propiciar a crianca informacoes de
forma lddica, sobre os alimentos, a higiene
com 0O corpo e como ambiente, orientando
os alunos sobre o exagero que a midia trans-



mite por meio de propagandas, desenhos
e programas de televisao para aumentar o
consumo de muitos alimentos que ndo sao
saudaveis e podem prejudicar a saude.

O consumo alimentar na infancia esta
intimamente associado ao perfl de saude e
nutricdo, principalmente entre as criancas
menores de dois anos de idade. A amamen-
tacdo materna exclusiva até os seis meses e,
a partir dessa idade, a inclusdo na dieta de
alimentos complementares disponiveis na
unidade familiar € o esquema recomendado
pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
para as crian¢as de todo o mundo. Essa re-
comendacao se pauta no conhecimento de
gue até os seis meses de vida o leite materno
exclusivo é sufciente para satisfazer as ne-
cessidades nutricionais da crianca, além de
favorecer a protecdo contra doencas. ApOs
essa idade, a incluséo dos alimentos comple-
mentares no esquema alimentar da crianca
tem o objetivo de elevar, principalmente, as
guotas de energia e micronutrientes, man-
tendo-se o aleitamento ao peito até 12 ou 24
meses de idade da crianga. (OLIVEIRA et al.,
2005, p.460).

Percebe-se que a intervencdo das es-
colas para uma alimentacao saudavel é fun-
damental, estimulando as criancas desde a
Educacéo Infantil a alimentarem-se de forma
adequada.

~ De acordo com os Parametros Nacio-
nais de Qualidade para a Educacao Infantil
(2006, p.17):

Na instituicdo de Educagéo Infantil sdo
perpassadas pela funcéo indissociavel do
cuidar/educar, tendo em vista os direitos e as
necessidades proprias das criancas no que
se refere a alimentagéo, a saude, a higiene,
a protecao e ao acesso ao conhecimento sis-
tematizado.

Para que a Educacdo possa intervir na
alimentacdo saudéavel das criancas é neces-
sario que se faca um trabalho signifcativo,
como apresentacdo de videos explicativos
sobre a importancia das vitaminas para o
crescimento saudavel, a importancia dos hé-
bitos de higiene, na preparacéo dos alimen-
tos para consumo. Habitos de higiene corpo-
ral, como escovar os dentes, lavar as maos
antes das refei¢bes, entre outros que fazem
parte do nosso cotidiano.

ROTINA DE ALIMENTACAO

ara que a alimentacdo saudavel seja
signifcativa para a crianca é fundamental
gue se realize atividades de acordo com a fai-
xa etaria do grupo de alunos. Essas ativida-
des podem ser por meio de videos, leituras
de historias a respeito de alimentagdo, como
o livro “Amanda no Pais das Vitaminas”, no
qual a personagem principal se recusa a se
alimentar saudavel e s6 come salgadinhos e

chocolates, mas ela comeca a ter fraquezas e
ao adormecer encontra em sonho com legu-
mes e frutas falantes que a fazem perceber o
guanto € importante comer as vitaminas que
contém nas frutas e legumes.

Antes do almocgo e do jantar, 0s pro-
fessores podem cantar musicas, que contex-
tualizam a importancia de se alimentar bem
em todas as refei¢fes, incentivando as crian-
cas que recusam determinados alimentos a
comerem melhor.

Outra atividade que pode ser realiza-
da é a leitura do livro “O pote vazio”, no qual
0 professor podera realizar um plantio de
feijdo, com o objetivo da observacao da ger-
minacao, a necessidade de agua e luz para o
desenvolvimento da planta, relacionando ao
alimento para o crescimento saudavel.

Pode-se também construir um relégio
com o horario médio de cada refei¢cdo, com
objetivo de determinar a importancia de es-
tabelecer horario para as principais refeicoes.
Com o reldgio as criangas buscardo imagens
de quais alimentos devem ser servidos em
cada refeigéo.

Com objetivo de tornar a alimentacéo
saudavel como fundamental e signifcativa
para as criangas o professor pode trabalhar
também com aulas de culinaria, como a pre-
paracdo de uma salada de frutas, por exem-
plo, na qual oportunizara as criancas ob-
servarem diferentes frutas em conjunto e o
sabor ao comerem juntos em a necessidade
de incluir aguicar ou outro doce.

A alimentacao inadequada na fase in-
fantil, quando as criangas estdo no inicio da
vida escolar pode ocasionar défcits no de-
senvolvimento fisico e cerebral.

86) Segundo Rotenberg e Vargas (2004, p.

__aselecdo, o consumo, a producao da
refeicdo, o modo de preparagao, distribui-
¢ao, ingestao, isto &, o que se planta, o que se
compra, 0 que se come, COMo se come, onde
se come, com guem se come, em que frequ-
éncia, em que horério, em que combinacao,
tudo isso conjugado como parte integrante
das praticas sociais.

. As atividades direcionadas para as
criancas da Educacdo Infantil sdo de funda-
gw,entlal importancia para o crescimento sau-

avel.

A Direcdo Geral de Satde — DGS (2005),
afrma que a alimentacao:

Assegura a sobrevivéncia do ser hu-
mano; fornece energia e nutrientes necessa-
rios ao bom funcionamento do organismo;
contribui para a manutenc¢éo do nosso esta-
do de saude fisico e mental; desempenha um
papel fundamental na prevencdo de certas
doencas e contribui para o adequado cres-
cimento e desenvolvimento das criancas e
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adolescentes.

De acordo com Cassol e Schneider
(2015, p.13),

O ato de se alimentar € um ato social
capaz de provocar novos modos e valores
de vida, visto que a relagédo entre as formas
de produzir e comercializar e as formas de
consumir e alimentar sdo essenciais para o
desenvolvimento de praticas de producéo e
consumo sustentaveis.

Portanto, a crianca deve possuir a ca-
pacidade e autonomia para escolher, além
de possuir 0 espaco para se ambientar e
conhecer a alimentacao saudavel, podendo
pratica-la de acordo com suas preferéncias.

A escola é um ambiente propicio para
desenvolver a¢des sobre a promocéo de ha-
bitos saudaveis, incentivando o habito nas
criancas de ingerir alimentos saudaveis.

De acordo com Libaneo (2004):

A educacéo escolar tem a tarefa de
promover a apropriagdo de saberes, proce-
dimentos, atitudes e valores por parte dos
alunos, pela acdo mediadora dos professo-
res e pela organizacao e gestao da escola. A

rincipal funcao social e pedagdgica da esco-
a € a de assegurar o desenvolvimento das
capacidades cognitivas, operativas, sociais e
morais pelo seu empenho na dinamizacédo do
curriculo, no desenvolvimento dos processos
do pensar, na formacao da cidadania partici-
pativa e na formacéo ética. Para isso, faz-se
necessario superar as formas conservadoras
de organizagdo e gestdo, adotando formas
alternativas, criativas, de modo que aos obje-
tivos sociais e politicos correspondam estra-
tégias adequadas e efcazes de organizacao e
gestao. (LIBANEO, 2004, p.137).

Portanto, Libaneo (2004), destaca que
a escola deve assegurar o desenvolvimento
dos aspectos cognitivos, sociais e morais, su-
perando regras conservadoras e elaborando
estratégias adequadas para formacdo dos
educandos.

A medida que a crianca cresce e se de-
senvolve cognitivamente, seus medos e pre-
ocupacdes passam do concreto para preocu-
pacoes abstratas. Por isso é fundamental que
a crianca seja incentivada a ter uma alimen-
tacdo saudavel desde a Educagao Infantil.

De acordo com Kuhlmann Jr (1998,
p.31):

[...] considerar a infancia como uma
condicao da crianca. O conjunto de experi-
éncias vividas por elas em diferentes lugares
histéricos, geografcos e sociais € muito mais
do que uma representacdo dos adultos so-

bre esta fase da vida. E preciso conhecer as
representacdes da infancia e considerar_as
criangas concretas, localiza-las nas relagdes
sociais, etc., reconhecé-las como produtoras
da historia.

Antes de chegar a escola para receber
aeducacdo formal a crianga ja passou por um
processo educativo informal, que comegou a
desenvolver sua personalidade, e quando a
mesma chega a escola encontra difculdades
de integracao.

Com a diminuicdo do convivio fami-
liar, provocada pela vida ocupada do mundo
moderno, a boa educag¢do escolar torna-se
importante para o preparo da vida social da
crianca, e nao mais apenas a educagao como
elemento fundamental para a pessoa huma-
na.

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL

~ O crescimento e desenvolvimento da
crianca é um processo continuo, mas mais
importante durante os primeiros anos de
vida e durante a puberdade e adolescéncia,
8ue € quando ocorre o crescimento acelera-

0. Na puberdade e na adolescéncia é quan-
do a taxa de crescimento faz com que uma
dieta inadequada cause um atraso no cres-
cimento devido a falta de fornecimento ade-
quado de nutrientes.

A alimentacado saudavel é o que permi-
te que criancas e adolescentes crescam, de-
senvolvam e mantenham uma 6tima saude,
evitando doencas degenerativas relaciona-
das a alimentacdo na idade adulta.

A regra mais importante da alimen-
tacdo saudavel € que as contribui¢cdes nutri-
cionais devem ser recebidas nas proporcoes
adequadas, mantendo o equilibrio dos ma-
cronutrientes.

DESENVOLVIMENTO FiSICO

Espera-se que os bebés tripliqguem seu
peso com um ano de idade, de acordo com a
Academia de Nutri¢do e Dietética, tornando-
-0 0 ﬁeriodo de crescimento mais rapido da
vida humana. Além disso, a primeira infancia
€ um periodo importante para o desenvol-
vimento cognitivo, comportamental e fisico.
Uma dieta saudavel e nutritiva € um dos fato-
res mais importantes para garantir que uma
crianga atinja o desenvolvimento ideal.

A alimentacdo correta na infancia é
importante, pois o corpo da crianca esta
crescendo e se formando, por isso esta mais
vulneravel a qualquer problema nutricional.

Uma alimentacdo saudavel e balan-
ceada é essencial para o estado de saude
das criancas, e um fator determinante para
o bom funcionamento do corpo, bom cresci-



mento, 6tima capacidade de aprender, comu-
nicar, pensar, socializar e se adaptar a novos
ambientes e pessoas, bom desenvolvimento
psicomotor e em Ultima instancia para a pre-
vengao de fatores de risco que infuenciam o
aparecimento de algumas doencas.

Precisamos de alimentos porque ne-
les encontramos tudo aquilo de que 0 nosso
corpo necessita para a obtencao de energia,
de nutrientes e de materiais de construcao
de novas células de reparo de componen-
tes celulares para a regulacdo de funcdes e
prevencdo contra varias doencgas. (GOWDAK,
2006, p.64).

A boa nutricdo € a primeira linha de
defesa contra muitas doencas infantis que
podem deixar suas marcas nas criancas para
o resto da vida.

Uma dieta saudavel fornece ao cor-
po uma grande variedade de alimentos em
3uantldad_es sufcientes para o crescimento,

esenvolvimento e manuteng¢do adequados.
Para que esta dieta seja completa, todos os
grupos de alimentos devem ser consumidos
Incluindo carboidratos, frutas e vegetais, pro-
teinas, laticinios, gorduras e acucares. A cha-
ve é encontrar um equilibrio no consumo de
cada grupo de nutrientes.

_As criangas estdo em um periodo de
crescimento importante, entdo seu corpo
tem necessidades muito altas de energia e
nutrientes. Cada grupo de alimentos tem
funcBes especifcas e essenciais, por isso €
importante incentivar nossos flhos a manter
uma alimentagao variada.

Durante a primeira infancia, o corpo
esta crescendo a um ritmo alarmante. Essa
taxa diminui ap6s 1 ano de idade e pode
ocorrer em surtos durante a infancia, adoles-
céncia e puberdade. Uma crianga precisa de
uma dieta adequada para fornecer nutrien-
tes e energia sufcientes para seu crescimen-
to, sem reduzir a capacidade de seu corpo de
se manter saudavel. Além disso, quase meta-
de da massa esquelética do adulto € formada
durante a adolescéncia. Uma dieta saudavel,
rica em célcio e outras vitaminas e minerais
essenciais, permitira um crescimento fisico e
esquelético ideal.

DESENVOLVIMENTO INTELECTUAL

As disfungdes cognitivas e emocionais
sao um fardo crescente em nossa sociedade.
Os fatores exatos e 0os mecanismos subja-
centes que precipitam esses disturbios ainda
ndo foram elucidados. Alem de nossa com-
posicdo genética, a interacdo entre desafos
ambientais especifcos que ocorrem durante
periodos de desenvolvimento bem defnidos
parece desempenhar um papel importante.

~ Como ponto de partida, o leite mater-
no € o primeiro alimento que marca o futuro

da saude de um bebé, estando diretamente
relacionado a um maior desenvolvimento in-
telectual e psicomotor. Entdo, em criancas
em idade pré- escolar e escolar, a necessida-
de de comer corretamente é a chave paraum
crescimento saudéavel e forte.

Nos primeiros anos de vida, é essen-
cial para o crescimento e desenvolvimento da
crianca uma alimentacéo qualitativa e quanti-
tativamente adequada, pois ela proporciona
ao organismo a energia e 0s nutrientes ne-
cessarios para 0 bom desempenho de suas
funcdes e para a manutencdo de um bom es-
tado de saude. (PHILIPPI, ET. AL, 2003)

O conceito poderia ser resumido como
“alimente-se bem para pensar melhor” e en-
fatiza a importancia de oferecer as criancas
um café da manha rico em cereais, frutas e
laticinios, concentrando-se em oferecer-lhes
um almoco diario saudavel para levar para a
escola e ter um bom desempenho escolar.

Em criancas em idade pré-escolar e es-
colar, a necessidade de uma dieta correta €
fundamental para que cres¢cam saudaveis e
fortes.

Criancas pequenas, cujos cérebros
estdo se desenvolvendo rapidamente, pre-
cisam de uma dieta rica em nutrientes para
ajuda-las enquanto processam o mundo ao
seu redor. Sem 0s nutrientes certos, criancas
peguenas e criancas em idade pré-escolar

odem ter difculdades para desenvolver as

abilidades de manter a concentragdo, o que
se torna cada vez mais importante a medida
que envelhecem.

A alimentacdo afeta o crescimento fi-
sico e intelectual, dai a importancia de uma
alimentaééo saudavel e equilibrada. Os ali-
mentos desempenham um papel muito im-
portante na saude das pessoas. E fundamen-
tal que durante a infancia as criangas tenham
uma boa alimentacdo e aprendam a se ali-
mentar corretamente.

E na infancia que os habitos alimenta-
res sdo estabelecidos e, se ndo forem estabe-
lecidos corretamente, serao muito dificeis de
mudar. Com rotinas alimentares adequadas
e um estilo de vida saudavel, reduziremos
as chances de a crianc¢a sofrer determinadas
patologias na idade adulta. Além disso, evi-
taremos disturbios nutricionais, anemia, so-
brepeso ou obesidade. A infancia e a fase da
vida em que ocorrem mais mudancas, tanto
fisicas quanto intelectuais, e € nisso que resi-
de a importancia da alimentacao infantil.

Em geral, recomenda-se que a ali-
mentacdo dos mais pequenos seja rica em
cereais, frutas e vegetais, e pobre em gordu-
ras saturadas e sal. Embora em menor quan-
tidade, vocé também deve consumir ovos, la-
ticinios e peixes. Limitar a ingestéo de carnes
vermelhas e derivados e incorporar a agua
como bebida essencial nas refeicdes diarias
sdo outras dicas para as criangas seguirem
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uma alimentacéo saudavel e balanceada.

Alimentos com calorias vazias, como
acUcar ou doces industriais, devem ser restri-
tos. Eles fornecem muita energia, mas pou-
cos nutrientes e podem ser prejudiciais se
ingeridos em excesso. A curto prazo podem
causar caries e, em um futuro ndo muito dis-
tante, sobrepeso ou obesidade.

E preciso ter em mente que cada crian-
ca é diferente e sua alimentacao pode variar
de acordo com suas necessidades. Cada vez
mais criancas sdo alérgicas ou intolerantes a
varios alimentos. Se nos encontrarmos nes-
ta situacdo, o melhor é procurar um profs-
sional de nutricdo infantil. O especialista ira
preparar um cardapio exclusivo, apos ter es-
tudado o caso, para que a crianga possa ter
uma alimentacdo saudavel substituindo al-
guns alimentos por outros.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho de conclusédo de curso
procurou abordar aspectos relevantes a res-
peito de uma alimentagdo saudéavel e sua im-
portancia nas escolas para o desenvolvimen-
to das criancas.

Tanto a infancia quanto a adolescén-
cia sao dois periodos importantes de apren-
dizagem. Por meio deles, sdo adquiridos os
conhecimentos e as habilidades que futura-
mente serdo a base do nosso estilo de vida e
nos ajudardo a administrar o nosso dia-a-dia.

Desde a forma de aprender a pente-
ar ou a banhar-se, a forma de interagir so-
cialmente, aos conhecimentos formais que
adquirimos no ambiente escolar, a aprendi-
zagem nas duas fases é constante e enrique-
cedora. No entanto, um aspecto tdo impor-
tante como "a forma como nos alimentamos”
pode fcar de fora da educagdo que nos €
proporcionada durante esses anos.

Tendo em conta que comemos todos
os dias, que o fazemos varias vezes durante
as 24 horas, e que, além disso, existe uma
relacdo direta entre a nossa alimentacéo e o
nosso estado de saude, a educacao nutricio-
nal torna-se um assunto essencial nesta fase
da aprendizagem.

A aquisicao de conhecimentos basicos
sobre alimentacao e nutricdo faz com que na
vida adulta a alimentacdo obtenha o valor
destacado que merece como fator determi-
nante do estado de saude.

Essa educacdo nutricional correta aju-
da a adquirir comportamentos positivos em
relacdo a alimentacéo e contribui para mo-
difcar aqueles que séo menos adequados.
Tudo com o objetivo fnal de adotar habitos
saudaveis, que perdurem no tempo e favore-
cam uma melhor qualidade de vida.

Ensinar bons habitos nutricionais &
uma tarefa continua e compartilhada. Pais e

ambiente familiar, professores, profssionais
de saude, assim como a industria de alimen-
tos e a midia devem promover o ambiente
adequado para aumentar o conhecimento
sobre o0 assunto e gerar um ponto de vista
critico em tudo o que se relaciona a alimen-
tacéao.

Seu escopo é amplo e ajuda a criar
uma cultura alimentar focada em ter um im-
pacto positivo na saude em todos os senti-
dos. Pode infuenciar no consumo alimentar
e nas préticas dietéticas, mas também na
seguranga alimentar, pois bem estruturada,
uma boa educacdo nutricional também incu-
te habitos basicos de higiene.
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