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Resumo: Este texto apresenta consi-
deracOes sobre a relacdo entre a neurocién-
cia e desenvolvimento infantil no processo de
ensino e aprendizagem na primeira infancia
mediados através das emocdes e afetivida-
de O objetivo deste artigo € apontar através
de revisdo bibliografcas apoiado foe_la teo-
ria da neurociéncia os aspectos relativos as
emocoes, sentimentos e suas relacdes com
a aprendizagem de criancas pequenas. Pode-
-se dizer que as emogoes, sentimentos, afeti-
vidade e cognicéo estao intimamente ligadas
nédo s6 na aprendizagem mais acima de tudo
na sobrevivéncia da espécie humana.

N Palavras chaves: Neurociéncia, emo-
¢cdo e aprendizagem na primeira infancia
Abstract -

Abstract: This text presents conside-
rations on the relationship between neuros-
cience and child development in the process
of teaching and learning in early childhood
mediated on the level of emotions and afec-
tivity The aim of this article is to point throu-
gh bibliographic review supported by the
theory of neuroscience the relative relative
emotions, feelings and their relationships
with learning of young children. It can be said
that emotions, feelings, afectivity and cog-
nition are closely linked not only in learning
more above all in the survival of the human
species.

~ Keywords: Neuroscience, emotion and
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1.Introducgéo

Nas Ultimas décadas aumentaram
consideravelmente pesquisas sobre o Siste-
ma Nervoso Central, area destinada a Neuro-
ciéncia que estuda o sistema nervoso central
e suas funcionalidades, estruturas e proces-
sos de desenvolvimento.

Os processos cerebrais estdao toda
area de estudo sobre o do desenvolvimento
humano. Com as novas descobertas da neu-
rociéncia, a area da educacdo também tem
obtidos ganhos relevantes pois de maneira
cientifca caminhos percorridos muitas ve-
zes de maneira subjetiva no que se refere ao
desenvolvimento podem ser confrmados ou
refutados através de exames e imagens ou
mesmo por constatacao.

A neurobiologia no segmento da neu-
rociéncia apresenta fatos relevantes quanto
ao desenvolvimento infantil como a forma-
cdo da rede neural, sinapses, plasticidade e
janelas de oportunidades.

Em meio a uma simplicidade e com-
plexidade fantéstica da evolu¢cdo humana a
neurociéncia através de grandes pesquisa-
dores apontam que o processo de aprendiza-
gem esté relacionado as emocdes e entender
sua formacéo, classifcacdo, estruturacao e
conexdo com as areas envolvidas pode ser
algo ndo tdo simples, mas apaixonante.

Para tanto através de revisdo biblio-
grafca este trabalho propde um olhar mais
Investigativo do educador no processo de
ensino e aprendizagem de criangas peque-
nas e que busgue acompreensao emocgoes
e sentimentos dos pequenos com objetivo de
aiudé-los na organizacao das emogﬁes sejam
elas pré-estabelecidas ou concebidas pelo
processo cognitivo, favorecendo a constru-
cédo de novos comportamentos adquiridos,
direcionando passo a passo a construgao
da emocgéo social tdo fundamental para ma-
nutencéo da propria especie. A emogao ndo
precisa de argumentos, ela € a propria razao
de existir.

2. A Neurociéncia

As ciéncias avancam em Varias areas
do conhecimento, assim como as pesquisas
na area da neurologia. O interesse por estu-
dos do cérebro humano teve sua consagra-
¢cdo na década de 1990 nos Estados Unidos
e se empalhou em todo mundo. O cérebro
humano traz consigo uma grande comple-
xidade, assim reune varias areas do conhe-
cimento, que se unem para debrucar sobre
pesquisas de signifcancia na compreensao
das estruturas e do funcionamento neurais.

Nos ultimos dez anos evidenciou-se
grande demande de pesquisas em busca do
conhecimento a respeito da neurociéncia
do cérebro relacionadas aos primeiros anos
da aprendizagem. (Ramos, 2003)

A neurociéncia como area do conheci-
mento que estuda o sistema nervoso central,
suas estruturas, dindmicas e relagfes, ofere-
ce aportes para area da educacao, sendo esta
de relevancia no entendimento do desenvol-
vimento humano de seus comportamentos.
As descobertas da neurociéncia estéo escla-
recendo alguns mecanismos cerebrais res-
ponsaveis por fungdes mentais importantes
na aprendizagem como aten¢do, memoria,
percepcao, funcdo executiva e outras. (Olivei-
ra, Joao Batista Araujo, 2017)

Buscar bases na neurociéncia para en-
tender a dinamica do sistema nervoso cen-
tral que ocorrem nas areas cerebrais podem
indicar elementos facilitadores na estrate-
gias utilizadas para observagao das reagdes
individuais das criancas e aplicacbes de es-
tratégias que contribuam para o processo de
ensino aprendizagem, por outo lado a neu-
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rociéncia ndo € um fm em si mesma na afr-
macao da representacdo do desenvolvimen-
to cerebral, os mecanismos de respostas dos
funcionamentos neurais estéo relacionados
ao sujeito e sua interacdo com 0s objetos,
processos biologicos e neuroquimicos.(Oli-
veira, Jodo Batista Araujo,2017)

Conhecer os processos de desenvol-
vimento infantil deste a sua concepgao neu-
rolégica e seu contexto social abre uma pers-
pectiva menos simplista proposta educativa
no ato de cuidar/educar. (Ansari,2005)

3. Desenvolvimento Infantil

As dinamicas do desenvolvimento
neural desde os primeiros dias da concep-
cao trilham caminhos semelhantes entre os
individuos, onde células nervosas-neurénios
comecam a aparecer e diferenciar-se apos a
vigésima semana de gestacdo. A crianca nas-
ce praticamente com a maior totalidade de
neuronios que se dispde de forma a construir
as habilidades adquiridas da através das si-
napses, projetando a arquitetura cerebral,
por outro lado, mudancas de ordem neu-
roc}uir_mca e biologica e relacional podem in-
terterir neste trajeto. (Oliveira, Joao Batista
Araujo,2017)

Para (Joseph,1999). Com a constata-
cdo de que que as estruturas cerebrais ba-
sicas se estabelecem no comego da primei-
ra infancia, os questionamentos de como as
emocdes reagem aos estimulos internos e
externos, levando a hip6tese de que siste-
mas de regulacdo, como o emocional se or-
ganiza nos primaordios da vida sendo de dificil
moldagem no futuro.

O ser humano possui grande capa-
cidade adaptativa o que favorece a sua so-
brevivéncia, sobretudo nos primeiros anos
de vida a crianca precisa de um adulto para
que possa auxiliar exploracdo do ambiente
e das relacBes afetivas tdo importante para
oseu desenvolvimento e aprendizagem (Oli-
veira, Jodo Batista Araujo, 2017)

Interacéo e elemento chave para viver,
desde 0 nascimento o processo de interacao
entre o individuo e 0 meio promovem com-
portamentos 0s quais resultam em aprendi-
zados. Aprendemos o que € Util para nossa
sobrevivencia e n0Sso para 0 N0SSo prazer.

A aprendizagem requer varias funcoes
cerebrais como atencdo, memoria, percep-
cdo, emocdao, funcdo executiva e outras que
sao respostas do Sistema Nervoso Central.
O comportamento depende do namero de
neurdnios da atividade das células, da for-
ma como 0s neurdnios se informam e suas
caracteristicas neuroquimicas, pode-se dizer
que o cerebro € o orgdo da aprendizagem
(Scaldaferri: Guerra,2002, Ansral 2005).

__Oconhecimento de que é na primeira
infancia que se encontra um periodo de ouro

no processo da formagéo de sinapses, sendo
esta época de maior relevancia para que 0s
processos de interagdo da crianca com obje-
to sejam ricos de estimulos resultando em
uma arquitetura cerebral diversifcada e con-
fortavel para um bom desenvolvimento para
vida futura da crianga. (Schore,1994)

Crianca pouco estimulada nos primei-
ros anos de vida ndo tera oportunidade de
utilizar todo seu potencial de reorganizacéo
de suas redes neurais pela perda de sinapse,
sendo esta fase mais sensivel as mudancas,
porque é nesta fase que 0s novos compor-
tamentos podem ser adquiridos com maior
facilidade, preparando o cérebro para apren-
dizagens novas e mais complexas embora
através da plasticidade neural terdo chance
de recuperar o tempo perdido. (Herculano-
-Houzel, 2005)

A aprendizagem ndo depende sO es-
pecifcamente do cerebro, fatores relaciona-
dos com o0 meio também sédo determinantes,
como familia, escola e comunidade. O am-
biente social inicial, mediado pelos primei-
ros cuidadores infuenciam diretamente nas
estruturas cerebrais que participaram ativa-
mente no futuro desenvolvimento socioemo-
cional da crianga.

A atengdo é a memorizagdo também
sao elementos relevantes para a aprendiza-
gem, mas sdo as emocdes que as orientam.
A crianca precisa da participacdo do adulto,
0s quais ajudam a crianca a aprender e iden-
tifcar suas emocdes. I1sso € possivel através
da sintonia da mée ou cuidador primario ou
aquém desempenha este papel, a qual preci-
sa estar sintonizada com as necessidades da
crianca (Hane&Fox,2006).

Bagby e Taylor (1994), prop0e a teoria
de que quando o cuidador Inicial ndo esta
sintonizado na necessidade da crianga pro-
vavelmente desenvolvera défcits em seu de-
senvolvimento afetivo.

4. As Emocoes

Entender os processos das emocgdes
e sentimentos se faz necessario no processo
de observacdo e compreensao das necessi-
dades da crianca.

Para Damasio (2012) a emocao ocor-
re no sistema limbico que mantem conexdes
com neurdnios de areas importantes para
formacéo de memorias. Destaca que a emo-
¢do primaria (inata, pré-programada) € ne-
cessaria para sobrevivéncia e atua na area
subcortical,” dependem da rede de circuitos
do sistema limbico , sendo a amigdala e o
cingulo as personagens principais”?pag.lBl),
por outro lado a emocado priméria justapde-
-se a emocao secundaria, sendo que esta
utiliza-se dos processos da emoc¢ao primaria
podendo ser proveniente das amigdala, as-
sociadas as representacdes sobre um objeto
sdo processadas pelo sistema cortices pré



frontais, que geram novos resultados, geran-
do novos comportamentos.

Ainda para Damasio (2012), a emocao
é a comblna?éo de um processo avaliatorio
mental, simples ou complexo, com respostas
dispositivas a esse processo, em sua maioria
dirigidas ao corpo propriamente dito, resul-
tando num estado emocional do corpo. Mas
também dirigida pelo préprio cérebro resul-
tando em alteracOes mentais adicionais.

Essas alteracOes do estado do corpo
associadas as imagens que ativaram o Sis-
tema cerebral justapde-se imagem do corpo
associados aos processos neuroquimicos e
cognitivos resultam em um sentimento. (Da-
masio ,2012)

Nos estudos de Damasio (2012). Os
estados emocionais corporais incidem na ef-
ciéncia do raciocinio. Os estados emocionais
negativos persistentes afetam o raciocinio
proporcionando criagdo de imagens lentas,
diversidade pequena, raciocinio inefcaz por
outro lado nos estados emocionais positivos
a criagdo de imagens é rapida, diversidade
ampla, promovendo raciocinio rapido, mas
ndo necessariamente efcaz.

Para Damasio (2012?, 0 sentimento é
atualizacdo em tempo real do estado emo-
cional do corpo em sua simplicidade ou com-
plexidade., ainda se refere as variedades de
sentimento considerando que a primeira se
baseia nas emocdes primarias sendo uni-
versais como felicidade, a tristeza, a colera,
0 medo e 0 NOjo em sua maior parte pré-or-
ganizadas. O corpo se conformando com um
perfl da emogédo podemos nos sentir, ale-
gres, tristes, com raiva ou repugnados. A se-
gunda variedade de sentimento € ligada a ex-
periéncia da gradacdo mais sutis dos estados
cognitivos séo ligadas aos estados mais sutil
de um estado emocional do corpo. A emocao
processada e sentida como euforia e extasse
variantes provenientes da felicidade por ou-
tro lado melancolia ansiedade proveniente
da tristeza e 0 panico e a timidez variantes
do medo séo exemplos de gradacéo. A repre-
sentacao do estado do corpo € considerado
como sentimento de fundo que ocorrem em
multiplos corticices somatossensoriais nas
regides nas regides insular e parietal e tam-
bém no sistema limbico, hipotalamo e tronco
cerebral, estados do corpo provenientes dos
sinais visceras sendo distribuidas pelas estru-
turas da zonas subcorticais e como corticais.

De acordo com Aguera(2008) “as capa-
cidades emocionais basicas sao inatas”, mas
que se aprimoram nas relagdes sociais, que
compara com as informagdes internas e ex-
ternas do individuo e que passa a preparar-
-se para responder aos estimulos. Muito pre-
cocemente 0s recém-nascidos distinguem as
expressoes faciais basicas de alegria, tristeza
e raiva. Mas essa capacidade aparentemente
inata de perceber, comparar e imitar expres-
sdes faciais € rudimentar, em comparagao
com a capacidade de identifcar com preci-

sdo o signifcado de expressdes emocionais.
A partir do primeiro ano de vida, as crian¢as
sao capazes de utilizar informacgéo emocional
para fazer escolhas. No entanto, elas estéo li-
mitadas a decidir, por exemplo, se abordar
ou evitar certos estimulos. O desenvolvimen-
to da linguagem no segundo e terceiro anos
de vida muda a natureza do contexto de so-
cializacdo emocional. (Scharfe,2000)

Para tanto se faz necessério ser obser-
vador incansavel para compreender o estado
emocional da crianca e oferecer-lhe recursos
para manifestar-se dando-lhe condi¢des de
organizar-se emocionalmente. As motiva-
¢Oes para esta organizagdo encontram-se na
afetividade, o termo se refere a capacidade
do ser humano de ser afetado positiva ou
negativamente tanto por sensacoes internas
como externas. (Wallon,1979)

S6 num clima de seguranca afetiva o
cérebro humano funciona perfeitamente, s6
assim as emogdes abrem caminho as cog-
nicdes. Num clima de ameagca, de opressao,
de vexame, de humilhacéo ou de desvalori-
zagao, o sistema limbico, situado no meio do
cérebro, bloqueia o funcionamento dos seus
substratos cerebrais superiores corticais,
logo das funcdes cognitivas de input, inte-
gracao, planifcacdo, execugdo e output, que

ermitem o acesso as aprendizagens simbo-
icas e a resolucdo de problemas complexos
exclusivos da espécie humana podem ser
comprometidos. (Fonseca, 2009)

Emmi Pikler em sua teoria defendia
desde os anos 1940 a atividade autdnoma da
crianga, originada pelo seu proprio desejo.
Nesta perfectiva a cada avanco em suas reali-
zagOes a criangca compreende como uma ne-
cessidade atendida logo sentimento de ale-
gria Ihe estimula a novos desafos e assim as
emoc0des positivas Ihe ampliam suas possibi-
lidades de contatos com novos objetos sejam
eles internos ou externos de forma que lhe
favorecam novas aprendizagens (Falk,2011).

Em especial os bebés as linguagens
nao verbais, por meio de toque, criam formas
de afetividade. Nesta perceptiva a importan-
cia do colo, do carinho no rosto, cuidados na
higienizacao, possibilitam o acesso para as
emocdes positivas, as quais favorecem esti-
mulos sensitivos externos que processados
Ilhe reproduziram um novo estado corporeo
uma nova emog¢ao, um sentimento um novo
aprendizado. (Winnicott,2006). Sabemos que,
Nos primeiros anos, as crises emocionais sao
mais frequentes, por ilustrarem que elas fun-
cionam como pedestal das fun¢bes cogniti-
vas posteriores, assim sendo, esse processo
emocao e cognicdo se juntam a conquista de
um novo aprendizado (Fonseca, 2016).

A aprendizagem signifcativa e motiva-
dora € o resultado da interacdo entre a emo-
cao e a cognicdo, ambas estdo tdo conecta-
das a um nivel neurofuncional tdo basico,
gue se uma nao funcionar a outra é afetada
consideravelmente. O pensamento emocio-
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nal encontra-se assim no émag];o dos proces-
sos relacionados com a sensibilidade somati-
co-tbnica do NOSSO COrpo e com 0S Processos
superiores do pensamento racional, ambos
sao inseparaveis em termos neurofuncio-
nais, quer numa oOtica flo e sociogenética
(aprendizagem da espécie), quer numa Visao
ontogenética e disontogenética (aprendiza-
gem da crianca).A aprendizagem, a atencao,
a percepcao, o processamento de informa-
¢cdo, a memoaria, a planifcacdo, a tomada de
decisdo e a propria criatividade decorrem da
sinergia entre o pensamento emocional e 0
racional (Fonseca, 2014).

Emocéo e cognicdo estédo juntas para
produzirem o processo do pensamento emo-
cional para mobilizarem as func¢des executi-
vas que |lhe dao suporte em termos compor-
tamentais, ou seja, da producgéo, execugao e
monitorizacdo de respostas motoras adapta-
tivas. (Goldberg, 2001)

Nos espacos direcionados aos cuida-
dos educacdo de criancas pequenas indica
que os cuidadores/educadores possivelmen-
te devem possuir qualidades fundamentais
como (frmeza, amabilidade, calma, pacién-
cia, compreenséo, humildade, entre outras),
a mais essencial é gostar de crianga, ter sim-
patia por ela, demonstrar interesse por suas
conquistas provando sua disponibilidade
afetiva positiva.

O sentimento de seguranca afetiva de
que a crianga pequena necessita € essencial
para que possa se desenvolver.

5. Consideracg0es fnais

Considerando as pesquisas relativas
no campo da neurociéncia na qual apoia-
-se este artigo, pode-se dizer que 0s espagos
com proposta de aprendizagem de criancgas
pequenas sugerem um alinhamento as ino-
vacoes das ciéncias para que suas praticas
nao sejam empiricas. O conhecimento sobre
as fases do desenvolvimento e as emogdes

odem trazer uma maior compreensao So-

re a grande reséfonsabilidade gue € depo-
sitada no cuidador/educador no processo
de oferecer as criangas a possibilidade de al-
cancgar passo a passo a organizacdo de suas
emocodes, para apropriar-se com muita calma
de uma emocao social, objetivando melho-
res adaptagbes em sua vida futura. Em sin-
tese, as emocOes atuam sobre as cognigoes
e sobre as acOes especifcas que permite ao
ser humano, primeiro adaptar-se, e depois,
aprender a aprender.
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