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A INFLUENCIA DA SENSIBILIDADE ARTISTICA NA FORMACAO DE UM INDIVIDUO EMPATICO

ANGELA PAGANINI SANTOS

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo
abordar a importancia da experiencia artisti-
ca de cada individuo para a formacao de seu
carater social, sendo essa experiencia abor-
dada de forma singular a cada pessoa e suas
Partlcularl_dades. Para que esta pesquisa

osse realizada foi utilizada da metodologia
de revisdo de literatura, ao qual foram sele-
cionadas 15 publicacdes cientifcas das pla-
taformas pubmed e scielo. Podendo entéo
ser concluido que a sensibilidade artistica e
cultural entrega ao individuo uma imagem
de si dentro da sociedade, infuenciando na
formacéo deste e em seu desenvolvimento
desde a fase da educacéo infantil, dessa for-
ma, afrmamos que o professor e a matéria
de educacdo artistica tém infuéncia direta na
formacéao do ser pensante social.

Palavra-chave: Educacdo infantil, edu-
cacao artistica, artes, formacao individual.

ABSTRACT

This article aims to address the impor-
tance of everyone’s artistic experience for the
formation of their social character, and this
experience is addressed in a unique way to
each person and their particularities. For this
research to be carried out, the literature re-
view methodology was used, from which 15
scientifc publications from pubmed and scie-
lo platforms were selected. Therefore, it can
be concluded that artistic and cultural sensi-
tivity gives the individual an image of himself
within society, infuencing his formation and
development from the early childhood edu-
cation phase, thus, we a¥rm that the teacher
and the subject of artistic education have di-
rﬁptkinfuence on the formation of the social
thinker.

~ Keywords: Early childhood education,
artistic education, arts, individual training.

INTRODUGCAO

Angelo, (2020) afrma que a utilizacdo
da arte na educacao infantil serve a diversos
propositos e abrange diferentes campos da
atividade humana, o que torna o tema com-
plexo. Conte et al, (2021) compreende que a
arte-educacao ressurge como uma forma de
resisténcia e busca por uma formacao ética e
estética, ela nos permite observar, pesquisar
e experimentar, rumo a construcdo de uma
nova cultura de experiéncia estética.

A disciplina de Arte proporciona co-

nhecimento e compreensdo para a crian-
¢a, além de contribuir para a saude fisica, o
desenvolvimento intelectual e a interagao
social, dessa forma, os profssionais que tra-
balham com Arte devem compreender o ver-
dadeiro sentido das atividades ludicas, pro-
porcionando aulas atrativas que promovam
afetividade, carinho e sensibilidade, utilizan-
do o ludico como fonte principal de ensino-
-aprendizagem na educacéao infantil e juvenil
(Tavares, 2020).

Segundo Stamatopoulo, (2017) a em-
patia pode ser dividida em duas categorias
principais: empatia emocional/afetiva e em-
patia cognitiva, sendo a empatia emocional
aquela que inclui processos como contagio
emocional e compaixao empatica, enquanto
a empatia cognitiva envolve a compreensao
do estado emocional do outro.

Sabemos que a empatia desempenha
um papel importante em processos sociais,
como comportamento de ajuda, cooperacao
e justica, no entanto, o compartilhamento de
experiéncias e a mentalizacdo podem com-
petir e variar de acordo com o contexto e 0s
motivos do observador, ela em sua experi-
éncia estética também pode ser infuenciada
pela estrutura relacional, contexto e emocao
ggl%ndo dos observadores (Stamatopoulo,

Com o objetivo de destacar a impor-
tancia do ensino de arte na educacao infantil
e sua contribuicao para a aprendizagem das
criancas, Tomazini e Cardoso, afrmam que a
arte é considerada uma fonte crucial para o
desenvolvimento infantil, envolvendo experi-
mentacgao e brincadeiras.

A arte tem o poder de modifcar o ser
humano desde o0 nascimento, pois € uma for-
ma de expressdo fundamental (Souza et al,
2019), sendo o ensino da arte que propor-
ciona as criangas uma perspectiva estética
Unica, permitindo-lhes apreciar o diferente e
serem compreensivos e questionadores em
relacdo a outras culturas, além disso, a arte
ajuda a resolver problemas do cotidiano de
maneira criativa e aprimorar constantemen-
te aquilo que pode ser melhorado.

A arte pode criar uma sinergia entre
professores e alunos, rompendo com 0 mo-
delo hierarquico tradicional da sala de aula,
ela desafa o paradigma de uma escola volta-
da apenas para formar trabalhadores, negli-
genciando a sensibilidade artistica e a capa-
cidade de didlogo com o mundo, ao utilizar
a arte, musica e teatro no contexto escolar,
busca-se formar seres humanos melhores,
capazes de contribuir para a sociedade e su-
perar angustias existenciais (Angelo, 2020).



METODOLOGIA

Para a elaboragéo desta pesquisa foi
utilizada a metodologia de revisao de litera-
tura ao qual foram selecionados 10 artigos
na plataforma pubmed e scielo, para tal uti-
lizamos como adendo de inclusao seus as-
suntos chaves referenciando a importancia
da educagdo artistica na formacéo de indivi-
duos pensantes, a educacéo artistica na edu-
cacao infantil, sobre a arte e a singularidade
de suas experiéncias através da sensibilidade
individual. Os idiomas dos estudos seleciona-
dos foram no inglés e portugués.

DESENVOLVIMENTO

A pesquisa realizada por Tavares,
(2020) enfatiza a importancia do ensino de
Arte na alfabetizacdo e nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, ressaltando o papel das
atividades Iudicas de arte no desenvolvimen-
to efetivo e prazeroso das criangas, onde o
brincar e o desenhar permitem que as crian-
cas expressem seus sentimentos e apren-
dizados, simplifcando a complexidade do
mundo em sua perspectiva.

A arte oferece sentido as diferentes
percepcdes, linguagens e expressdes vitais,
segundo Conte et al, (2021), no entanto, a
sociedade muitas vezes esta submetida a
falsas verdades e tecnologias de reproducgéo
que afetam o campo educacional, incluindo
a arte-educacdo, afrmando que é necessario
lutar por um pensamento livre, que valorize a
condicdo humana de sujeitos artisticos e cria-
dores de relagdo com o mundo.

Rodrigues et al, (2017) pontuam que a
formacdo artistica deve ser considerada es-
sencial e intrinseca a formag¢do humana, e €
importante implementar novas praticas artis-
ticas no curriculo escolar, com profssionais
devidamente capacitados e voltados para
abordagens contemporaneas da arte-edu-
cacdo. Essas acdes devem abranger diversas
areas da arte, com énfase no desenvolvimen-
to cognitivo, motor e intelectual dos alunos.

Castro et al, (2022) afrma que a arte
tem o poder de construir identidades indivi-
duais e coletivas, promovendo uma aborda-
gem relacional que estimula a cooperacéo e
ainteracéo, seu projeto enfatizou a educacao
artistica como uma atividade que vai além do
aspecto plastico, englobando diferentes for-
mas de pensar, analisar, construir, escrever,
ouvir, desenhar e explorar a estética.

A neurociéncia mostra que as ativida-
des artisticas estimulam a criatividade, en-
volvendo varias regides do cérebro e promo-
vendo o desenvolvimento cognitivo, segundo
Castro et al, (2022), as atividades artisticas
facilitam a expressao de sentimentos e emo-
cOes, fortalecendo as relagbes sociais, pro-
movendo a criatividade e proporcionando
uma compreensdo mais ampla da arte como

parte da vida.

Stamatopoulo, (2017) aborda a ideia
de que existe um mecanismo funcional, de-
nominado espelhamento comum, que liga a
percepg¢do, acdo e emogao, e que implica a
mesma estrutura neural envolvida na mode-
lagem inconsciente do corpo em acgéao, esse
mecanismo funda a base da consciéncia cor-
poral e das formas basicas de compreensao
social e habilidades empaticas, ou seja, a si-
mulacdo corporifcada. Por meio de um es-
tado funcional compartilhado, evoca-se uma
"sintonizagdo intencional” em relagédo ao ou-
tro, criando um espaco interpessoal no qual
0 outro objetivado se torna outro eu.

Stamatopoulo, (2017R aponta para
uma lacuna explicativa em relacdo a transicao
da simulagéo corporifcada para a simulagao
mental, ou seja, interpretando as intencoes
dos outros como formando centros individu-
ais de consciéncia. O estrito acoplamento en-
tre afeto e integragcdo sensério-motora € um
dos impulsos mais poderosos que levam o in-
dividuo em desenvolvimento a realizagdo de
objetivos progressivamente mais abstratos.

A empatia envolve a capacidade de
compreender e compartilhar os sentimentos
de outras pessoas, para alcangar o "sentir
por" alguém, é necessario direcionar a expe-
riéncia ao mundo, pois o foco excessivo em si
mesmo pode cortar os lagos relacionais (Sta-
matopoulo, 2017).

Em concordéancia, Castro et al, (2022)
sugerem que a arte seja utilizada como meio
de desenvolver a empatia e aumentar a mo-
tivacdo em sala de aula, promovendo refe-
x0es pedagogicas, trocas de experiéncias, es-
pacos alternativos de encontro e atividades
gue estimulem a criatividade multissensorial,
a estética da composi¢do também é valoriza-
da como um elemento importante para o de-
senvolvimento da criatividade e a construcao
de novos signifcados e essas ideias podem
ser aplicadas na formacao de professores de
educacao artistica, bem como na formacao
continua de professores de todos os niveis
de ensino e educadores em contextos nao
formais.

O contato com a arte desenvolve nos-
so potencial criativo, permitindo-nos buscar
solugbes e nos expressar por meio de pin-
tura, desenho, danca, musica e escultura.
E como disciplina, a arte abrange diferen-
tes linguagens, como danca, musica, teatro
e artes visuais, oferecendo aos alunos uma
ampla gama de op¢Oes para expressar seus
sentimentos e emocgodes, a arte transforma,
modifca e amplia nossa visdéo do mundo e a
forma como vivemos nossa propria realidade
(Souza et al, 2019).

As atividades de Arte, quando bem
conduzidas, estimulam a descoberta, a cria-
tividade e a expressao das criangas, segundo
Tavares, (2020), permitindo que elas anali-
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sem, critiquem e transformem a realidade
ao seu redor, sua presenca Arte na vida
das criancas € essencial para estimular seu
aprendizado, conforme os estudos e docu-
mentos analisados, sendo entéo considerada
uma disciplina importante no curriculo esco-
lar, capaz de ensinar e promover a felicidade
das criangas, contribuindo para o desenvol-
vimento de diversos aspectos emocionais e
habilidades.

A arte se expande como uma forca
sensivel de linguagem e expressdo quando
se baseia na experiéncia humana de educar
para a convivéncia e o didlogo, infelizmente,
as aprendizagens e transformacdes base-
adas na liberdade estética ainda séo limita-
das a atividades pontuais e despretensiosas
(Conte et al, 2021).

A arte-educacdo promove as bases
intrinsecas do desenvolvimento educacional
em todas as areas do conhecimento e fases
de desenvolvimento, e sua experiéncia es-
tética no relacionamento entre sujeitos, ob-
jetos e mundos da educacdo é essencial, 0

ue torna necessario trabalhar a dimenséo

a sensibilidade, dos valores, da autoesti-
ma e da autoconfanca dos educandos por
meio da comunicacgdo viabilizada pela arte,
segundo Conte et al, (2021), para uma edu-
cacdo que promova a cidadania, € necessario
desbloquear percepcdes rigidas, adotar um
olhar diferenciado e investir em uma forma-
cao permanente dos sujeitos para a pratica
da arte-educacdo, afrmando que as artes
na educagéo envolvem o trabalho com emo-
¢cdes, promovem o encontro consigo mesmo
€ com os outros, e constituem uma forma de
expressao criativa.

A atividade neural do espelho desem-
penha um papel funcional na compreensao
perceptiva, facilitando a empatia quando es-
tamos sintonizados com 0s outros (Stamato-
poulo, 2017). O autor explica que a experién-
cia emocional varia de acordo com a atencao,
direcdo e foco, e diferentes combinagbes
desses aspectos podem afetar a empatia e a
consciéncia refexiva das emocgodes € susten-
tada pela atencdo focal, que esta associada
ao controle voluntério. As emocdes também
estdo relacionadas a avaliacdo e a acdo, e a
intensidade e a dinamica das experiéncias
emocionais sdo afetadas pelo grau de imer-
sdo ou distanciamento da atencéo. A avalia-
cao e a acdo tém diferentes direcionamentos
e podem resultar em experiéncias emocio-
nais distintas, no entanto, a énfase na ava-
liacdo pode néo ser sufciente para explicar
a funcdo das emocdes na arte, pois também
estamos envolvidos perceptivamente, dessa
forma, afrmou que a experiéncia emocional
pode ser holistica, envolvendo todo o corpo
em relacdo ao mundo e a acao, essas experi-
éncias imersivas introduzem uma qualidade
peculiar de existéncia "para mim" (Stamato-
poulo, 2017).

Estudos de desenvolvimento com

criangas também mostram que a corres-
pondéncia correta em pinturas abstratas de
Pollock € um preditor signifcativo do desen-
volvimento da sensibilidade ao humor e es-
tilo na arte, a imersao situacional e a coarti-
culacéo dos tragos de Pollock desempenham
um papel importante nessa correspondéncia
correta, enquanto as pinturas de Mondrian
28(1)7)tém o mesmo efeito (Stamatopoulo,

Essas descobertas sugerem que a si-
mulacao incorporada desempenha um papel
fundamental na apreciacdo estética e na cria-
cao de signifcado em um nivel funcional, ela
permite a integracdo de experiéncias senso-
riais, afetivas e motoras, levando a respostas
estéticas signifcativas (Stamatopoulo, 2017),
segundo o autor, a percepgao € um processo
que se desdobra temporalmente em estagios
qualitativamente distintos, passando de uma
sensacao geral do corpo para a diferenciacao
e integracdo hierarquica, sendo ela ineren-
temente afetiva e desempenha um papel no
desenvolvimento de formas mais destacadas
de apreciacdo cognitiva, avaliagao e elabora-
cao.

Tomazini e Cardoso compreendem
gue o professor, como mediador da apren-
izagem, deve criar um ambiente que facilite
as novas experiéncias das criancas de forma
ludica, entregando um aprendizado e o de-
senvolvimento na educacdo infantil com a
intencdo de ajudar as criancas a progredir
na defnicdo de sua prépria identidade, além
de ampliar o conhecimento de mundo das
criangas, permitindo a manipulagdo de dife-
rentes objetos e materiais, explorando suas
caracteristicas e possibilidades de expressao,
no entanto, ainda € comum ver professores
utilizando a aula de arte como um passatem-
0 ou uma pausa de outras disciplinas, e a
alta de professores especializados e mate-
riais adequados ainda € um desafo em al-
gumas escolas, sendo fundamental que as
escolas infantis proporcionem as criangas a
oportunidade de manipular objetos e mate-
riais diversos, explorando diferentes formas
de expresséo artistica. E certo que as crian-
cas ja tém infuéncia da arte desde cedo, por
meio de imagens e producdes artisticas que
encontram na midia e em seu ambiente e 0s
educadores devem aproveitar esse conheci-
mento prévio e amplia-lo por meio de novas
experiéncias.

O processo artistico € mais importante
do que o resultado, envolvendo discussdes,
selecéo de papéis, criagdo de fgurinos, me-
morizacdo de roteiros e apresentacdo da
peca teatral. A musica e outras atividades ar-
tisticas estimulam todas as dimensdes do ser
humano, como o fisico, emocional, intelectu-
al e a sensibilidade artistica, de forma enga-
jzaéjzao)e estimulante para as criancas (Angelo,

E fundamental que a disciplina de
Arte esteja integrada a rotina educacional,



nao apenas como uma disciplina, mas como
uma pratica constante de uso das diferen-
tes linguagens pela crianca, ao permitir que
a crianca brinque e explore as cores e linhas
das obras de arte, ela se torna mais ativa no
processo de aprendizagem e construcéao de
sua propria imagem e percepc¢do do mundo
(Tavares, 2020).

Gonzalez-zamar etal, (2021) identifcou
cinco principais linhas de pesquisa desenvol-
vidas ao longo desse periodo, concentrando-
-se no estudo da emocéao, educacao superior,
educacdo, arte e lideranca, além disso, fo-
ram apontadas direcdes futuras de pesquisa,
como educagdo em artes visuais, paradigma
afetivo, metacompeténcia, grupo de terapia
de artes expressivas e empatia cognitiva. Seu
estudo reconhece algumas limita¢des, como
a publicacdo de poucos artigos por pesquisa-
dores relevantes em determinados temas e
a_qusmllldade de complementar as técnicas
bibliométricas com outras abordagens meto-
doldgicas, no entanto, a pesquisa contribui
guantitativa e qualitativamente, fornecendo
conhecimentos que servirdo como base para
discussbes futuras, além disso, as direcoes
emergentes identifcadas auxiliam académi-
cos,éoesqwsadores e instituigdes na orienta-
¢ao de trabalhos futuros e no alcance de seus
objetivos.

NALS CONCLUSAO / CONSIDERACOES FI-

Com base nas leituras e estudos para
a realizacdo dessa pesquisa, pode-se concluir
que, o papel da arte e do professor de educa-
cao artistica na educacao infantil é de grande
necessidade na formacdo da empatia, tendo
inicio em unido a introducado da escrita e das
letras ao aluno quando pequenino ainda.

Foi possivel compreender a evolugao
da mente humana em relagdo a sensibilidade
artistica e o papel do professor na evolugao
desse ser pensante em relagdo a arte, entre-
gando tracos de empatia e 0 avan¢o social do
individuo que se inicia na primeira infancia e
possui tracos até sua ultima idade.
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