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RESUMO
A Indisciplina é um paradigma na vida escolar, e faz parte do

ensino em todos os ciclos, mas no ensino fundamental | e Il
a incidéncia de indisciplina atua como forma didatica, e é
um recurso a mais, que os estudantes usam na vida escolar,
pois os distanciam do ato de aprender, e estd mesma
indisciplina ndo permite que o professor possa retransmitir
conhecimentos. Pois a cada momento que se perde em
pensar onde e quando devemos quebrar este paradigma,
outros ficam cerceados de formacdo e aprendizado.
Entretanto, apesar dos paradigmas enfrentados por todos e
independente das formas que se ensinam todos ndo sdo
iguais e cada um aprende a sua maneira e a seu tempo,
uma vez que o ensino é plural e os alunos ndo sdo
homogéneos. Entretanto, quando analisamos o contexto
em que as criangas deste pais e desse século XX estdo
inseridas em diversidades; como a social, a econémica, a
cultural e que ndés professores, estamos no centro deste
processo submetido todo dia a pressGes e exigéncias
diversas, e também ao mesmo tempo o dever e o privilégio
de termos um olhar analitico sobre varias perspectivas,
além das inumeras reflexdes, sobre o local, as condi¢bes de
vida destas familias, e principalmente destas criangas, pois
todas elas estdo cercadas pela constante instabilidade
psicomotora (impulsividade, desatencdo, hiperatividade,
agitacdo, etc.) e que se caracterizam hoje uma grande
percentagem da populagdo escolar isso (segundo algumas
fontes, 50% de casos nas consultas de psiquiatria infantil)
refletindo assim as disposicBes mentais e os estados
afetivos que muitas criangas e jovens se encontram devido a
convivéncia em sociedades agitadas. Nota-se, e partindo
desta premissa os desafios sdo diversos, por vezes bem
mais complicados do que equag¢des matematicas ou
qualquer enunciado de lingua portuguesa. Analisam-se aqui
temas que permeiam os atores envolvidos e os transtornos
psicomotores que tendem a influenciar na luz de construg¢ao
do curriculo na educagdo infantil. E, Wallon (1973), ja no seu
tempo, sugere que se repense o espago e o tempo escolares
(neste aspecto particular, j& ha uma perspectiva ecolégica
da educacdo). Para esse autor, a escola tradicional, na sua
organizagdo espago-temporal, ativa os comportamentos
disruptivos, os conflitos eu outro, o egocentrismo, o
insucesso escolar, etc. Destarte, Fonseca (1996), descreve a
Educag¢do Psicomotora como,

(...) a primeira necessidade seria, portanto: alfabetizar a
linguagem do corpo e sé entdo caminhar para as
aprendizagens triviais que ndo sdo mais que investimentos
perceptivo-motor ligados por coordenadas espagos-
temporais e correlacionadas por melodias ritmicas de
integracdo e resposta. E com o movimento que a crianca
interage com seu corpo determina a sua lateralidade. O
desenvolvimento psicomotor da crianca compreende
componentes fundamentais ao seu desenvolvimento como:
esquema corporal, equilibrio, coordenagdo, estruturagdo
espacial, temporal e lateralidade. (FONSECA 1996, p.142)

Nota-se que, de acordo com o exposto sdo viaveis e se
faz necessario método e formas mais direcionadas ao
publico do ensino fundamental | e Il na faixa etaria de
6 a 15 anos. Tanto os educandos pequenos ou ndo,
devem seguir o mesmo preceito educacional, mas
respeitadas as devidas diferencas de ambos, sabemos
que, todos sdo educandos em formagdo e terdo
garantias diferenciadas quanto ao acesso a esta
aprendizagem, mesmo que indisciplinados. O presente
artigo prop8e uma reflexdo sobre a indisciplina: um
paradigma na vida escolar. Serd abordada a
indisciplina no contexto escolar, a indisciplina dos anos
60 e 70 e a questdo dos limites em torno deste
assunto, através da teoria de varios autores, que se
preocupam com a educagdo, e compartilham suas
ideias em Tese, Dissertacgdes e livros. Sendo a
indisciplina em sala de aula, um paradigma no
processo de ensino aprendizagem. Entretanto, é
importante salientar que este quadro envolve diversos
fatores tais como estudantes, professores, familia,
escola e sociedade. Como método de pesquisa foi
utilizado abordagem qualitativa, e usa-se também a
revisdo literaria de alguns relatos que foram
publicados nas revistas, DissertacBes e Anais, que
trazem a partir das edi¢cdes o caminho para uma
reflexdo sobre o tema.

Palavras-chave: Indisciplina. Vida Escolar.
Paradigmas. Psicomotricidade.

INTRODUCAO

A Indisciplina é um paradigma na vida escolar, e faz
parte do ensino em todos os ciclos, mas no ensino
fundamental | e Il a incidéncia de indisciplina atua
como forma didatica, e é um recurso a mais, que os
estudantes usam na vida escolar, pois os distanciam
do ato de aprender, e estd mesma indisciplina ndo
permite que o professor possa retransmitir
conhecimentos. Pois a cada momento que se perde
em pensar onde e quando devemos quebrar este
paradigma, outros ficam cerceados de formacdo e
aprendizado. Entretanto, apesar dos paradigmas
enfrentados por todos e independente das formas que
se ensinam todos ndo sdo iguais e cada um aprende a
sua maneira e a seu tempo, uma vez que 0 ensino é
plural e os alunos ndo sdo homogéneos. Nota-se que,
de acordo com o exposto sdo vidveis e se faz
necessarios métodos e formas mais direcionadas ao
publico do ensino fundamental | e Il na faixa etaria de
6 a 15 anos. Tanto os educandos pequenos ou nao,
devem seguir o mesmo preceito educacional, mas
respeitadas as devidas diferencas de ambos, sabemos
que, todos sdo educandos em formacdo e terdo
garantias diferenciadas quanto ao acesso a esta
aprendizagem, mesmo que indisciplinados.
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O presente artigo propde uma reflexdo sobre a
psicomotricidade indisciplina e seus paradigmas na vida
escolar. Sera abordada a indisciplina como o tema central e
no contexto escolar, a psicomotricidade. Todavia, a
indisciplina nos anos 60 e 70 e a questdo limites em torno
deste assunto, através da teoria de varios autores, que se
preocupam com a educagdo, e compartilham suas ideias em
Tese, DissertacOes e livros. Sendo a indisciplina em sala de
aula, um paradigma no processo de ensino aprendizagem.
Entretanto, é importante salientar que este quadro envolve
diversos fatores tais como estudantes, professores, familia,
escola e sociedade. Como método de pesquisa foi utilizado
abordagem qualitativa, e usa-se também a revisdo literaria de
alguns relatos que foram publicados nas revistas,
Disserta¢cdes e Anais, que trazem a partir das edi¢des o
caminho para uma reflexdo sobre o tema, buscamos ainda
informacdes de dados secundarios obtidos dos institutos
como:

LDB, MEC, que permitiram a realizacdo de algumas das
andlises aqui apresentadas. No entanto, quando se fala em
indisciplina, num primeiro momento nos parece coisa facil,
mas ao passo que fomos nés aprofundando no assunto em
questdo percebemos o quao complexa é, e necessita de ser
visto e revisto. Porque estd in loco no cotidiano escolar,
comprometendo a qualidade e efetivagdo da pratica
pedagogica em sala. O paradigma aqui é e deve ser
quebrado no ambito escolar, e sabemos que, hd uma relacdo
entre indisciplina e a temdtica psicomotora, como se a
primeira fosse geradora da segunda. Entretanto, nos
devemos entender que quando se fala ndo ha existéncia de
fatores diversos e alheios ao nosso alcance, como os
distlrbios psicomotores, pois este reflete na indisciplina,
onde é gerada uma instabilidade emocional. E, o pensar neste
tema, nos direciona a um que seja melhor e contemple o
universo de escolas sem traumas, e que todos os atores,
estejam envolvidos também nesta analise de quem, e como
as criangas sdo vistas nas Institui¢cdes de Educagao, e também
nas suas familias e na sociedade. Entretanto, e corroborando
na mesma linha de pensamento, segundo Kramer (2003, p.
15), ao se propor a desenvolver um curriculo, fazse
necessario levar em conta o contexto de vida das criangas,
suas caracteristicas especificas, assim como a dos
profissionais e das instituicdes de educacionais. Para isso
requer,

[..] reconhecer que as criancas sdo diferentes e tem
especificidades, ndo sé por pertencerem as classes diversas
ou por estarem em momentos diversos em termos de
desenvolvimento psicolégico. Também os habitos, costumes
e valores presentes na sua familia e na localidade mais
proxima interferem na sua percep¢do do mundo e na sua
insercdo. E, ainda, também os habitos, valores e costumes
dos profissionais que com elas convivem no contexto escolar
(professores, serventes, supervisores etc.) precisam ser
considerados e discutidos. (KRAMER, 2003, p. 22).

A indisciplina nas escolas, muitas vezes, acontece através de
expressdes verbais e fisicas entre os alunos, e destes para
com os professores e funcionarios, gerando um clima de
medo e inseguranca nas instituicdes, que vai além-
intramuros. Contudo, até que ponto, nés professores,
refletimos sobre nossas ac¢Bes, sejam elas, cotidianas na
escola, nas nossas praticas em sala, na linguagem que
utilizamos, enfim, sobre aquilo que pré-julgamos e que
muitas vezes, 0 nosso discurso expressa aquilo que
entendemos como adequado em educagao.

Todavia, nossas praticas, imbuidas de concepgdes,
representacdes e sentidos, ou seja, repletas de a¢bes
que fazem parte de nossa cultura, de nossas crencas,
expressam entre si, e demonstram de que, até certo
ponto, a nossa visdo de mundo, esta intrinsecamente
relacionada a agao professor-aluno, e faz com estas
acdes gerem reflexos de nossa cultura, de nossas
praticas ja vivenciadas, e que ainda nos impregna com
a logica, a selecdo e percepcdo desta ou aquela
crianga. Destarte, é preciso criar um espago no qual os
protagonistas discutam esta relacdo pedagogica e
elabore suas dificuldades ao lidar com a indisciplina.
Isso abrange tanto as instituicdes educacionais
publicas ou privadas. A indisciplina vivenciada nas
escolas causa danos a todos, e como ja citado, a
indisciplina atua como forma didatica, e é um recurso
a mais, que os estudantes usam na vida escolar, pois
os distanciam do ato de aprender, e é vista como uma
forma de resisténcia a dominagdo pretendida por
algumas instituicdes de ensino e seus representantes.

Mas, quando adotamos nossos valores e os colocamos
a prova, ai nos tornarmos reféns da pressao social e
de nossos proprios pré-conceitos que sé emergem em
situagOes de interagdo social (DA COSTA, 2019, p.17).

E evidente que estd problematica acarreta danos aos
educandos, no seu aprendizado, desempenho e
relagdes sociais, mas se partirmos sobre um prisma da
inseguranca e medo, os professores acabam sendo
obrigados a adotar praticas um tanto repressivas,
primitivas e até arcaicas, que utilizadas num passado
distante. Observa-se um retorno do castigo verbal ou
fisico, das sang¢Bes morais, solu¢bdes imediatas ou
espontaneistas que evidenciam um disfarce de uma
postura democratica e retrégrada, revelando por parte
de alguns, uma atitude desesperada diante do
assunto.

A solucdo da questdo da violéncia na vida, e ndo s6 nas
escolas, reside em uma Unica coisa: no conhecimento,
na possibilidade de as pessoas terem uma vida
mediada pela experiéncia de nossos antepassados - e
isso se chama conhecimento (AQUINO, 2005, p.181).

Ao falarmos de indisciplina, ndo se pode pensar
apenas sobre a violéncia dentro da escola, LA TAILLE
(1996) afirma que para o psicélogo, a escola deve
investir em formacgdo ética no convivio entre alunos,
professores e funcionarios para vencer a indisciplina.
Agressdes, humilhagdo, auséncia de limites. Nove em
cada dez educadores reclamam que as salas de aula
estdo cada vez mais incivilizadas e que é preciso dar
um basta. Para resolver o problema, nove entre dez
escolas recorrem a regras de controle e punicdo. "E
legitimo, mas é pouco. E preciso criar uma lei para
coibir algo que o bom senso por si sé deveria banir?”,
questiona Yves de La Taille defende que a escola ajude
a formar pessoas capazes de resolver conflitos
coletivamente, pautados pelo respeito a principios
discutidos pela comunidade. O caminho para chegar 1&
passa pela formacdo ética, ndo necessariamente como
conteddo didatico, mas principalmente no convivio
didrio dentro da institui¢do. Os educadores conhecem
0 assunto e tem estratégias de ensino para reverter ou
amenizar? Geralmente os docentes falam de
determinados alunos todos os anos, considerados
indisciplinados, ou seja, o aluno problema.
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Porém, uma afirmacdo de um docente para com seu aluno
dizendo que ele é indisciplinado, muitas vezes é contraditério,
0 que é considerado indisciplina, muitas vezes é somente
excesso de vitalidade. Neste sentido, a indisciplina ndo estaria
no aluno, sendo na realidade um sintoma de uma escola
incapaz de agir e conhecer seu interior e o perfil de sua
clientela. O papel do professor, como coordenador do
processo ensino aprendizagem deve usar uma autoridade
democratica, com estimulos e desafios para que ocorra um
processo de aprendizagem significativa. O docente deve ter
também objetivo e estratégias de avaliacdo em relacdo a
disciplina, pois se ela for imposta autoritariamente, ela ndo
sera aceita pelos alunos. Muitas vezes eles entram em sala de
aula desmotivados e o rendimento se vé comprometido com
tais atitudes. Nesse tipo de atitude descomprometida do
professor em relagdo a seus alunos evidenciamos outro
sentido a indisciplina, identificada como uma “atitude
indisciplinada na postura do professor”. Para Novais (2004), a
autoridade terad funcdo vital na questdo disciplinar, quando
houver uma interacdo entre os individuos na sala e estes
possam construir um conceito de disciplina que ndo seja
imposto por leis arbitrarias, mas construido por meio da
negociacdo de regras claras e justas. Este conceito levara os
alunos a desenvolverem autonomia e percepg¢do critica da
realidade. Uma participagdo ativa na sociedade pressupde
uma conscientizagao dos educandos quanto aos seus deveres
na sociedade. Assim, a educa¢do também tem o objetivo de
desenvolver no individuo o interesse na vida coletiva para
assumir o compromisso de buscar a¢des que favorecam o
desenvolvimento da capacidade critica de julgamento. Ha
algumas décadas, a indisciplina era observada como produto
exclusivo das relagbes entre educandos e educadores. Hoje
tem outra visdo: aquela que engloba ndo somente a
responsabilidade da comunidade escolar, mas a sociedade
em geral. Esse primeiro entendimento, da questdo disciplinar
precisa ser repensado urgentemente. E a primeira coisa a
admitir é que essa escola de antigamente talvez ndo fosse tdo
"de exceléncia" quanto gostamos de pensar hoje em dia.
Muitas vezes, & muito facil termos certos saudosismos,
idealizando o passado e cultivando lembrancas de alguns
fatos que ndo aconteceram ou que ndo se desenrolaram
exatamente do modo com que nos recordamos deles.
Portanto, se recuperarmos o modelo dessa escola do
passado para tentar resolver os problemas pedagégicos
atuais, precisou recuperar também o contexto histérico da
época. Nao é possivel trazer de volta aquela escola sem o
entorno sociopolitico de entdo. £ muito comum lembrarmos
da escola de nossa infancia com admiragdo, nostalgia. Na
verdade, essa escola anterior aos anos 70 era uma escola
para poucos, muito poucos. Uma escola elitista, portanto.
Exclusdo, pois, € um processo que ja estava |3, nessa escola
de antigamente, hoje tdo idealizada. Eram elas escolas
militares ou religiosas, e algumas poucas leigas, que atendiam
uma parcela muito reduzida da populagdo. Quanto mais
recuarmos no tempo, mais; Veremos como a escola sempre
foi um artigo precioso, dificil de encontrar no varejo social.
Todos se lembram, ou pelo menos ja ouviram falar, dos
exames de admissdo e, portanto, dos niveis “primarios” e
“ginasiais”. Pois é, esse é um bom exemplo de como essas tais
escolas de exceléncia do passado eram fundamentalmente
segregacionistas e elitistas, atendendo uma parcela pequena
e ja privilegiada da populacdo. O exame de admissdo
representava o que hoje conhecemos como o vestibular para
as universidades publicas, ja na passagem do primario para o
ginasio.

Inclusive, vale lembrar que a partir do inicio dos anos
70 o primario e o ginasial deixaram de existir, dando
lugar ao "primeiro grau" (e mais recentemente ao
"ensino fundamental"), agora com oito anos
consecutivos. A familia é atingida diretamente por um
modelo de sociedade existente, que para sobreviver é
obrigada a renunciar a elementos fundamentais ao
seu equilibrio. Os reflexos desse modelo social sdo
visivelmente percebidos no ambito escolar. Falam-se
muito nos fatores que causam a indisciplina:
sociedade, familia, escola, professor e aluno, porém,
eles ndo devem ser pensados isoladamente, pois estdo
completamente ligados, comegando pela sociedade e
terminando na escola. No entanto, analisa-se o qual
importante para a formacdo e o processo de ensino
aprendizagem, que a indisciplina ndo represente mais
um grande desafio para os educadores, tanto na rede
publica, como na rede privada. Porque este é um
aspecto polémico tendo em vista a existéncia de varias
opinides sobre o assunto. Devido a constancia com
que o tema é ouvido, presenciado e ou vivenciado,
percebe-se que esta questdo tem ganhado cada vez
mais espaco no cotidiano escolar. Ostentando uma
série de problemas na relagdo professor aluno/aluno-
professor, no processo de aprendizagem e na eficacia
do trabalho pedagégico. De acordo com a definicao
encontrada em um dicionario (minidicionario da lingua
portuguesa), a palavra indisciplina pode ser entendida
como o ato ou procedimento contrdrio ao regimento
da ordem consentida; E segundo este mesmo
dicionario, a definicdo da palavra paradigma pode ser
entendida como modelo ou padrdo a seguir; E a
palavra disciplina como a ordem que convém ao bom
funcionamento de uma organizagdo. Segundo Aquino
(1998), em seu artigo “versdo ampliada do video
palestra” a indisciplina é a escola atual, e uma
preocupac¢do de todos os profissionais da educacgao,
por gerar insatisfacdo e incomodo por parte dos
mesmos, implicando diretamente no ensino-
aprendizagem,

“Poder-se-ia dizer que ha uma espécie de mal-estar,
pairando sobre a escola e o trabalho do professor hoje
em dia” (AQUINO, 1998, p.182).

A disciplina pode ser concebida como uma técnica de
exercicio do poder, ndo inteiramente inventada, mas
elaborada em seus principios fundamentais durante o
século XVII. E neste sentido que se fala da indisciplina
como o ndo cumprimento das regras estabelecidas. E
também vista como um controle do individuo no
tempo. No entanto, aplicar este tipo de educacdo é
perigoso. E frequente a afirmacdo por parte dos
professores, que os alunos de hoje sdo indisciplinados,
evocando um saudosismo de uma suposta educag¢do
de antigamente, que estabelecia parametros rigidos
para o uso do corpo e da mente. Na literatura, verifica-
se que o estudo do comportamento indisciplinado
aparece com mais frequéncia nas décadas de 60 e 70.
As causas sdo atribuidas ao aspecto afetivo como
decorréncia da vivéncia dos alunos em condi¢des
econdmico-sociais pouco favoraveis, ressurgindo com
menor intensidade no final da década de 90, ainda
situando a origem dos problemas disciplinares em
fatores psicoldgicos, mas agora passando a analisar os
comportamentos dos alunos tendo como referéncia o
estagio de desenvolvimento cognitivo-moral no qual se
encontram (FERRAZ, 1997) de acordo com a teoria de
Jean Piaget. Segundo Aquino (1998),
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Entdo, deve-se refletir Como eram tratados os
comportamentos indisciplinados nesta época? Que papéis
exerciam os profissionais da escola? E adequado afirmar que
os problemas de indisciplina séo contemporaneos, varia de
acordo com a época em que vivemos? “A indisciplina escolar
ndo é um fendmeno estatico, mas mudou suas caracteristicas
ao longo das ultimas décadas, mostrando diferencas daquela
observada no passado. Atualmente a indisciplina escolar
apresenta expressdes diferentes, é mais complexa e criativa,
e parece ao professor mais dificil de equacionar”. (AQUINO
1998, p. 03)

Nestas décadas, sabe-se que o comportamento esperado dos
alunos, eram que fossem criangas completamente obedientes
as regras, sejam elas quais forem cumpridoras de suas
obrigagdes impostas pelos professores, diretores etc. O
professor “despejava” a matéria e suas ordens de como
deveriam se comportar, e o diretor, daria total apoio as a¢des
dos professores, escolhendo os castigos que seriam
destinados a esses alunos indisciplinados. Havia uma
autoridade imposta, centralizada e nunca construida. Uma
exceléncia na indisciplina era algo que deveria ser cultivado
na década de 70, e os profissionais da escola eram os
responsaveis para fazer cumprir todas as regras impostas,
com apoio total dos pais, que viam na escola, o Unico lugar
para se construir um carater “direito” para seus filhos,
ignorando a questdo que a educagdo deve estar presente em
todo o ambito que o aluno vive, e todos, pais, escola,
comunidade, etc.,, deve participar da socializacdo destes
alunos. Abaixo se encontra o relato de uma pesquisa feita
pela Revista Eletronica de Ciéncias e Educacdo? onde uma
diretora de uma escola, que serd denominada X, apresenta
suas ordens aos alunos:

“A senhora diretora levou ao conhecimento dos senhores
professores os seguintes assuntos: 1° Todos os alunos devem
vir uniformizados de acordo com o novo uniforme exigido. 2°
os alunos que ndo vierem uniformizados, ndo assistirdo as
aulas do dia. 3° Os alunos que ndo assistirem as aulas de
educacdo fisica ndo poderdo assistir as outras aulas. 4° As
carteiras nas salas de aula deverdo ser numeradas, e os
alunos deverdo sentar-se nas carteiras definidas pelo
professor”.

O diretor recebe o papel de “ditador” das regras, e os
professores sdo como um exemplo de conduta social, ele
deve se comportar de maneira exemplar, com virtudes
incontestaveis, para poderem ser seguidos pela sociedade.
Outra abordagem presente na década de 60 e 70, que a
origem do comportamento disciplinado no confronto
existente entre o individuo e o autoconceito gerado a partir
das relag¢Ges sociais. Ou seja, o individuo pauta suas agoes,
censura seus atos, baseado no sentimento de vergonha do
olhar alheio (LA TAILLE, 1996). Os estudos apresentam em
comum uma constatacdo de que os alunos vindos de meios
sociais economicamente pouco privilégios, cujos pais ndo sdo
capazes de fornece-lhes atencdo e orientacdo em quantidade
e qualidades, padecem de uma “ caréncia afetiva”
generalizada (BARRETO, 1981; MELLO, 1981; RAMOS, 1960;
TAYLOR, 1978). E comum, neste periodo, que a causa da
indisciplina seja atribuida unicamente ao aluno. Constata-se
que nesta época o respeito e a disciplina eram obtidos
através do medo, onde tratava os comportamentos
indisciplinados de maneira punitiva, uma disciplina feita a
partir de imposi¢Ses da equipe pedagogica que rodeavam o
aluno.

A sociedade mudou e aquela visdao que antes a escola
funcionava e os alunos respeitavam mais seus
professores, hoje é vista por pedagogos e profissionais
da educagdo simplesmente como uma época de
“ditadura”, pois antes estes alunos indisciplinados
eram expulsos da escola e assim, acabavam os
problemas; hoje eles sdo trabalhados, juntamente com
0s pais, proporcionando a este aluno chances de
melhor se inserir na sociedade e ter uma formacao
adequada. Muito se poderia colocar acerca das
supostas causas da indisciplina, teorizar a respeito do
ser humano enquanto ser social, do papel da familia e
da escola na sociedade. No entanto, o que mais
necessitamos na atualidade é de medidas praticas que
possam auxiliar os professores e a dire¢do da escola a
lidar com tal problema. Diante dos alunos carentes de
orienta¢cBes para a convivéncia, temos professores
desorientados. O pedagogo é um técnico em métodos
e processos didaticos, sem formagdo em
gerenciamento de conflitos, psicologia das rela¢8es ou
desenvolvimento da moral da crianga. Entdo, o papel
do professor exige competéncias. A professora deve
realizar seu planejamento, ser pontual e pesquisadora
e seu modo de ser ja é uma mensagem: Exijo respeito.
Desde o inicio do ano ela deve estabelecer acordos, e
quebrar paradigmas com os alunos, incluindo-os em
processos educativos e nas responsabilidades que
exigira. Uma vez criado o acordo, a professora podera
retoma-lo, avalid-lo e dar novos rumos a sala de aula.
Segundo Da Costa (2019, p. 13)

“Quando se compreende o todo o discurso tem
significado para quem ensina e para quem aprende,
pois ser cidaddo é mais do que é exercer a cidadania,
envolve direitos humanos, politicos, sociais e civis".

Cabe entdo, a cada professor dar sentidos aos
conteudos, significando os mesmos na vida do aluno.
Seminarios, debates e projetos cientificos sdo
metodologias imprescindiveis. Quanto a amizade entre
professores e alunos, pensa-se no valor da afetividade.
Quanto mais afetividade ocorrer na pratica educativa,
mais respeito sera adquirido. Hoje se fala muito dos
limites na questdo da indisciplina. Sabe-se que para
viver em sociedade é necessario haver limites. No dia-
a-dia, é impossivel que a crianca tenha liberdade total,
ilimitada. Considera-se que permitir nada ou, no
extremo oposto, permitir tudo, sdo habitos igualmente
nocivos do ponto de vista educacional. E fundamental
que a crianca saiba o que pode e o0 que ndo pode ser
feito (Tiba, 1996). As criancas, por serem heterdbnomas,
precisam de regras vindas de seus educadores, que
ndo podem se esquivar da tarefa de colocar os limites
necessarios para que elas se desenvolvam bem e
consigam se situar no mundo. E importante ndo ver
esses limites como algo “que ndo pode ser feito”, mas
serem interpretados; Com um sentido positivo, que
situa o individuo em suas relagdes sociais, que o
auxilia na tomada de consciéncia “de qual a sua
posicdo” ocupada na familia, na escola, enfim, na
sociedade, conforme afirma-la La Taille (1994). Para
estabelecer os limites em sala de aula (ou na escola), o
educador vale-se das regras, que visam contribuir para
a organiza¢do do ambiente de trabalho, promover a
justica, fomentar a responsabilidade por aquilo que
ocorre na classe e o comprometimento de todos com
os procedimentos e decis@es referentes a sala de aula.
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Devires e Zana (1997), explicam que “o objetivo geral de
envolver as criancas em tomadas de decisGes e
estabelecimento de regras em suas salas de aula é contribuir
para uma atmosfera de respeito mituo na quais professores
e alunos praticam a regulacdo e a cooperagdo”. (p.130). Em
geral, as regras sdo acordos elaborados pelos integrantes do
grupo que beneficiam a todos, ordenando as rela¢des. Esses
acordos ndo sdo rigidos, estaticos ou pré-estabelecidos, nem
privilegiam alguns em detrimento de outros. Com o passar do
tempo, se for constatado que algumas regras ndo estdo
“dando certo”, ou quando uma das partes se sente
prejudicada, o acordo anterior é novamente analisado, revisto
e, se necessario, é reelaborado (ou combinam-se essa
flexibilidade; a adequacdo as necessidades particulares de
cada grupo). A participacao ativa dos integrantes do mesmo
na sua elaboracao; a regularidade; e o seu cumprimento por
parte de todos que o integram, sdo alguns dos principios que
regem as regras. As regras, em qualquer situa¢do, tém que
preservar e propiciar ao sujeito o respeito por si préprio e
pelo outro. O professor precisa compreender que as regras
devem auxiliar na constru¢do de um lugar feliz, portanto, ndo
deve elaborar normas desnecessarias (supérfluas) ou
descabidas. Questionar-se também sobre a coeréncia das
normas, se elas sdo justas e necessarias, se podem ser
negociadas, se foram elaboradas de forma democratica, se
fundamentam em principios, e se respeitam as caracteristicas
do desenvolvimento. Para estabelecer os limites em sala de
aula (ou na escola), o educador vale-se das regras, que visam
contribuir para a organizacdo do ambiente de trabalho,
promover a justica, fomentar a responsabilidade por aquilo
que ocorre na classe e o; Comprometimento de todos com os
procedimentos e decisdes referentes a sala de aula. A
indisciplina na sala de aula vem sendo apontada por todos os
educadores como o mal dessa geragdo, onde a comunicagao
entre educador e educando é cada vez mais dificil, e assim,
acaba atrapalhando o desenvolvimento do trabalho
pedagdgico. Além de dificultar as propostas em sala de aula,
o educador sente esse aspecto da indisciplina como um
bloqueio para a relagdo professor/aluno.

“A propria imagem social da escola parece estar em cheque
de tal maneira que os profissionais da area acabam
acometidos, por exemplo, de uma espécie de falta aguda de
credibilidade profissional”. (AQUINO, 1998, p.182).

A falta de estimulo préprio do profissional da educacdo esta
subsidiada pela indisciplina, que desencoraja o educador a
desenvolver seu trabalho com eficacia. Preocupam-se em
desconstruir as explicagdes mais comuns sobre as causas da
indisciplina através: da estrutura¢do escolar no passado,
problemas sociais e psicolégicos, a indulgéncia da familia, o
desinteresse pela escola, o apelo de outros meios de
informacéo etc. Segundo AQUINO (1996):

As analises feitas por psicologos, filésofos, socidlogos e
pedagogos, apontam varias causas para a indisciplina em sala
de aula: professores sem cunho pedagogico para desenvolver
seu trabalho, profissionais que ndo acreditam mais na
educacdo escolar, alunos sem limites, falta de regras e de
educacdo, a politica, a economia, a familia, a midia, etc.

Observa-se que a sala de aula virou um campo de batalha,
professores de um lado tentando dar aula, e alunos de outros
ndo permitindo que isso aconteca.

Por fim, justificam algumas propostas pedagogicas
mais autdbnomas da especificidade do trabalho escolar,
com alguns regimentos éticos de convivéncia em sala
de aula, de tal sorte que se possa observar, um novo
olhar sobre comportamentos indisciplinados.
Entendemos que o educador tem autonomia para
desenvolver seu trabalho, limitando regras e normas
de convivéncia, a fim de garantir o avango no processo
de ensino. No passado, para Aquino (1996), as
correcdes disciplinares eram feitas através do dominio
e ordenacdo do corpo e da fala: siléncio absoluto,
alunos sentados na sala, castigos, ameacas, enfim,
diversos constrangimentos. Ha exce¢des, mas este tipo
de comportamento ndo deveria mais ocorrer. Hoje, o
didlogo é maior, delimita-se regras e acordos junto
com os educandos, com o objetivo de ter melhores
regras e normas de convivéncia. Dessa forma entende-
se que a disciplina também esta ligada a pratica de
ensino, ou seja, docente que precisa rever sua
concepcdo pedagégica de como se ensina, 0 que se
ensina e para que se ensina. Os educadores tém,
infelizmente, o habito de tratar o educando como se
fossem todos iguais, alguns até desejando que assim o
fossem. E certo que a disciplina em sala de aula, de
acordo com LA TAILLE (1996), ndo deve ser entendida
apenas como falha do professor, afinal para além das
questdes pedagogicas, considera-se o lugar que hoje a
escola, as criangas, os jovens, e a moral ocupam na
sociedade. Apontar culpados, reprimir o aluno
indisciplinado fazendo-os passar vergonha por suas
atitudes ndo sdo formas de solucionar o problema.
Muitas vezes a indisciplina em sala de aula, deve servir
como um alerta para o professor, pois o aluno pode
estar sinalizando para questdes pontuais como, por
exemplo, uma aula mal planejada, ou para o fato dele
ndo ter claro o significado da escola. Aquino (1998)
menciona uma férmula pedagogica “ensina-se algo, de
alguma forma, a alguém especifico. Segundo esse
autor, ndo se trata de mudar, pois a Psicologia o ato
educativo e sim compreender que “a dimensdo dos
conteudos se refere a ‘o que se ensina’, a dimensao
dos métodos ao ‘como se ensina’ e a dimensao ética
‘para que se ensine™. Uma investigacdo realizada por
FARBER (1984), em que participaram 398 professores,
permitiu verificar que o stress dos docentes estava
associado a instituicdo no relacionamento com os
alunos. Posteriormente, num trabalho de GOLD (1985)
verificou-se que os professores que ndo tinham uma
percepcdo e analise mais apurada, ou seja, dificuldade
em controlar os alunos apresentavam maior grau de
stress, exaustdo, despersonalizacdo e menos sentido
de realizacdo pessoal. Ao longo dos ultimos anos
diversos fatores contribuiram para profundas
mudangas na imagem do professor. Estas mudancas
aumentaram o desenvolvimento de novos habitos nos
alunos, modificando a visdo da figura do professor,
alterando as suas nog¢Bes de disciplina e
responsabilidade.

REFERENCIAL TEOGRICO

Fundamento minhas conclusées sob a luz de
contribuicdes advindas das revisbes literarias de
producdes dos autores que norteiam a tematica, tais
como os Referenciais Curriculares e outros
documentos oficiais. Entretanto, ao iniciar meus
estudos sobre a indisciplina: um paradigma na vida
escolar, objetivei a compreensdo do fenébmeno para
assim encontrar o melhor caminho para uma possivel
resolucdo.
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Foram citadas varias sugestdes sobre como o professor pode
colaborar para o enfrentamento do problema, como melhoria
das aulas tornando-as mais motivadoras, a parceria entre
professores, familia e equipe de direcdo da escola, conversa
amigavel com a crianga na tentativa de se conhecer a origem
do problema. As docentes acreditam que o psicélogo poderia
colaborar para o enfrentamento da indisciplina, oferecendo
um atendimento direto as criancas com problemas
disciplinares, bem como desenvolver trabalhos com a familia
das mesmas. Minhas concepgdes iniciais sobre indisciplina
assim como suas possiveis causas e implicagdes foram
afirmadas, ampliadas e mais bem dirigidas a partir do estudo
bibliografico. Como ja descrevi inicialmente a indisciplina
vivenciada nas escolas causa dano a todos, e como j citado, a
indisciplina atua como forma didética, e é um recurso a mais,
que os estudantes usam na vida escolar, pois os distanciam
do ato de aprender, e é vista como uma forma de resisténcia
a dominacdo pretendida por algumas instituicdes de ensino e
seus representantes, a indisciplina ndo apresenta causa Unica
e nem se mostra somente na sala de aula e por parte dos
alunos. A realidade é que vivenciamos uma crise de
indisciplina social. A prépria forma com que os professores
lidam com o problema também é afetada pela indisciplina.
Ou seja, tenta-se banir a indisciplina dos educandos com atos
e expressdes em si a prépria indisciplina. Para basear minhas
reflexdes e caminhar minha pesquisa, parti da ideia de que
ndo ha “receita magica”, “infalivel”, nem férmulas de efeito
imediato para resolver tal situa¢do, afinal ela tem muitas
fontes e causas. E certo e necessério que todas as acbes
escolares estejam ligadas ao Projeto Politico Pedagégico, para
que tenha sentido e alcance de seus objetivos. Assim, ndo
seria diferente com as a¢des de intervengdo e prevenc¢do da
indisciplina nesse espago de construgdo e constituicdo do
sujeito. Os problemas ndo tém culpados, existem casos e
causas diferentes que levam a indisciplina escolar. Os alunos
segundo os professores resistem de muitas formas,
prejudicando o bom desempenho dentro da sala de aula,
desde as situagSes mais simples e contorndveis, até as
situagdes mais perigosas. Prejudicando as rela¢Bes
interpessoais, desvalorizando os conceitos de cooperac¢do e
unido. A indisciplina é resultante de uma constante falta de
sentido em tudo. Por isso, restabelecer o sentido de
conquista e disciplina a partir de um processo reflexivo e
continuo entre os professores permitirdo encontrar novos
caminhos onde a indisciplina dard lugar a um espaco
participativo de didlogo e produgdo do conhecimento, e desta
forma, realcaremos o verdadeiro papel e sentido da escola. A
indisciplina deve ser tomada como um fendmeno que
envolve professor, aluno e escola, sendo entdo necessaria ser
repensada a relagdo professor-aluno, considerando-a como o
nucleo do trabalho pedagogico. Acredito que se atuarmos na
melhoria da qualidade desta, colaboraremos para o
estabelecer novas estratégias para o convivio, bem como para
a instauracdo de uma conduta mais democratica por parte de
professores e alunos. . O professor ndo deve negar-se de seu
poder de participagdo no processo de humanizagdo dos
alunos, pois ele é sujeito de transformacao e precisa comecar
a lutar partindo daquilo que esta ao seu alcance e concretude
e ndo partir do que esta além de suas possibilidades, e assim,
acabar neutralizando sua func¢do e potencial para a mudancga.
Em meio a tanta pressao, cobranca, e constantes fracassos, o
professor acaba por sentir-se culpado diante da realidade.
Sacristan (2000) considera que o curriculo realizado por meio
de uma pratica pedagogica, é o resultado de,

[...] uma série de influéncias convergentes e
sucessivas, coerentes ou contraditérias, adquirindo,
dessa forma, a caracteristica de um objeto preparado
num processo complexo, que se transforma e constréi
no mesmo. Por isso, exige ser analisado ndo como um
objeto estatico, mas como a expressdo de um
equilibrio entre multiplos compromissos.

(SACRISTAN, 2000, p. 102).

Todavia, analiso que, as familias ndo tém cumprido
com seu papel, e o fato é que esse descumprimento
de sua funcdo basica civilizatéria tem desencadeado
numa multiplicidade de novas familias
descompromissadas com a formacdo cidada de seus
filhos. Primeiramente, é preciso esclarecer que essa
situacdo ndo vem por mero acaso ou da pura falta de
compromisso familiar. Essa instituicdo estad a mercé de
outras institui¢des, interesses sociais e sobre pressao
que a desestabiliza. De nada adianta atribuir toda
responsabilidade a familia, a instituicdo ou pessoa
também responsavel pelo desenvolvimento cidaddo
da crianga, esquivando-se ou negando sua capacidade
e responsabilidade nesse processo. E preciso delimitar
fungdes, atuar no limite das possibilidades, unir forcas
com aqueles que estdo na mesma busca. Né&o
podemos permitir que essa problematica continuasse
inviabilizando a relagdo ensino-aprendizagem que se
estabelece entre professor e aluno. Nesse sentido,
torna-se fundamental uma posi¢do dos educadores a
respeito de quais alunos querem formar e uma
postura consciente por parte dos professores acerca
da visdo que tem da situacdo pedagégica. E necessario
nos preocuparmos com a responsabilidade que temos
e para isso precisamos eliminar aquilo que ata nossas
possibilidades de agdo: a procura de culpados.
Segundo Vasconcellos (1997):

A culpa por ser de “fora para dentro”, leva ao
julgamento e a atitude de defesa, de transferéncia, de
procurar jogar novamente para fora, buscando outro
culpado; A preocupacdo acaba ficando em achar o
culpado e ndo resolver o problema. A
responsabilidade, por ser algo mais de “dentro para
fora” chama para a agdo, para o compromisso para a
superacao (VASCONCELLOS, 1997, p. 241.).

Sugiro que seja realizado um planejamento conjunto
com a comunidade escolar das acles a serem
implantadas nesta que visem fortalecer o respeito
mutuo, valorizar a diversidade de interesses pessoais
dentro das escolas, tendo esta que favorecer a
formacdo de seres capazes de atuar com liberdade,
justica, respeito a si mesmo e a sociedade.

METODO

Foi utilizada abordagem qualitativa, e também a
revisdo literaria de alguns relatos que foram
publicados nas revistas, Dissertacdes e Anais, que
trazem a partir das edi¢Bes o caminho para uma
reflexdo sobre o tema, além da busca por informagdes
a dados secundarios obtidos dos institutos como: LDB,
MEC, que permitiram a realizacdo de algumas das
analises aqui apresentadas a fim de corroborar com o
meu artigo.
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DISCUSSOES
A Investigacdo sobre os problemas de comportamento em

sala de aula tem vindo a alargar o enfoque das explica¢des,
centradas inicialmente no aluno perturbador, fonte de
comportamentos perturbadores, para equacionar estes
problemas em termos dinamicos. Dindmicas relacionais e
relacbes pedagégicas. As abordagens tradicionais de
problemas de comportamento tendem a isolar o aluno
perturbador e posteriormente procurar uma explica¢do
global e enquadrada em termos de problemas emocionais,
problemas de personalidade. O que interessa em termos de
pratica educativa, é a forma de disciplina que melhor se
adequar ao aluno, preparando-o para diferentes tipos de
liberdade. Esta liberdade, na educacao ndo é mais do que um
misto de liberdade e restricdo, pois ndo se pode conseguir
uma sem a outra. Na sala de aula existe um sistema de regras
determinadas por cada professor, e o comportamento das
criangas, muitas vezes, pode mudar de um professor para
outro.

Qualquer que seja o problema a enfrentar, o cerne reside em
uma desadaptag¢do ao meio, por parte dos alunos, por falta
da escola, pela inabilidade dos professores. ESTRELA (1994).

Cabe a nés, entretanto reconhecer que o papel dos
professores e educadores é e sempre sera fundamental, pois
este o professor, é um facilitador na construcdo, e na
mediacdo do conhecimento. E, Da Costa (2019), descreve,

A educacdo e a formagdo fazem parte da sociedade e do
préprio convivio social. Educagdo e formacgdo sdo diferenciais,
pois nos capacitam a aprender, aprimorar-se e transmitir
conhecimentos a outras geragoes.

(DA COSTA 2019, p.191)

Entretanto, os antes coadjuvantes, agora devem, e serdo
protagonistas, pois ao buscarmos estratégias, nos
refletiremos sobre inUmeras, e constantes perguntas,
considerando assim os conhecimentos prévios. No entanto,
diante do tema que sera trabalhado, servir-se de diferentes
taticas na buscar de informacgdes para responder questdes
préprias, coletar dados em diferentes fontes inclusive
pessoas adultas da familia ou comunidade com mais
experiéncia de vida, leitura de diversos tipos de imagens,
(mapas, fotografias, pinturas, etc.), objetos, livros,
enciclopédias, revistas entre outros, pesquisa em ambiente
natural (parques, lagoas, reservas florestais), pontos
comerciais proximos a instituicdo e até mesmo, ao redor da
propria escola. (Brasil, MEC/SEF, 1998, Vol. 3, pp.195-196).
Com tantas atividades possiveis é relevante comentar sobre a
importancia dos registros das praticas pedagoégicas. E,
segundo o MEC sdo “construidos, gradativamente, na medida
em que as criangas desenvolvem atitudes de curiosidade, de
critica, de refutagdo e de reformulacdo de explica¢bes para a
pluralidade e diversidade de fenémenos e acontecimentos do
mundo social e natural”. (Brasil, MEC/SEF, 1998, Vol. 3 p.161)
Para tanto, podemos dizer que, a escola, e a familia sdo
sistemas tradicionais que tém estado bastante afastados,
apesar de possuirem frequentes relagOes e intera¢des entre
si, seja em nivel institucional (associacdo de pais, conselho
escolar, etc.) ou em nivel individual (relagao
familia/professor).

A escola, como um sistema aberto deve compartilhar
funcdes que se inter-relacionam com outros sistemas
que integram todo o contexto social, torna-se uma
instituicdo que recebe exigéncias de outras institui¢des
e na qual convivem com formas diversas de agir,
muitas vezes desordenadas e frequentemente
contraditérias. Também os pais, com diferentes
condig¢des socioculturais, costumam esperar da escola
diversos desafios educativos e, até mesmo, que a
escola assuma agdes que seriam proprias da familia, e
ndo apenas um registro légico e sequencial das
atividades, mas também fazendo apontamentos dos
conhecimentos que as criancas trazem, ou seja,
confeccionado com a participagdo delas: desenhos,
colagem, escrita de verbetes e simbolos.

CONSIDERACOES FINAIS
Ao analisar os relatos, percebo, e ressalto que hoje,

realmente os problemas da indisciplina estdo sendo
muito  atribuida a familia, devido a sua
desestruturacdo, desorientacdo, perda de valores em
relagdo a escola, € muito comum também, os pais ou
responsaveis “jogarem"” todas as responsabilidades em
cima da escola. Sendo que, é em casa que comeca o
processo de educacdo e desenvolvimento social da
crianga, falta impor limites. Porém a familia ndo esta
do jeito que estd, porque quer, é ai que entra a
questdo da sociedade, pois estd aparentemente sem
intencdo, coloca uma linha ténue entre o quanto a
escola é importante, e a importancia que a familia tem,
na vida dos alunos. Entretanto, ambos ndo se definem
de que lados estdo, e qual tipo de escola deseja no que
se refere aos aspectos, metodolégicos e regras
disciplinares. Por outro lado, a escola também precisa
conhecer quais os valores e expectativas dos pais, para
que possa saber se as concepg¢des favorecem o
entendimento entre ambos, uma vez que a escola e
familia sdo duas instancias nas quais os jovens e pais
passam a maior parte de suas vidas.
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