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RESUMO:

_ O presente trabalho evidencia a im-
portancia da educacdo psicomotora no de-
senvolvimento infantil e como essa ciéncia
é fundamental no desenvolvimento escolar
de nossas criangas. Muitas vezes professo-
res se deparam em sala de aula com alunos
que apresentam dificuldades de aprendiza-
gem e esses problemas afetam o desempe-
nho escolar dos mesmos, mas nem sempre
isso esta ligado a fatores neurologicos, a falta
de experiéncia motora também prejudica o
aprendizado. Pode-se afirmar que os jogos,
as brincadeiras e o movimento sao ferramen-
tas essenciais para a aprendizagem, pois pro-
piciam um desenvolvimento fisico, intelectual
€ uma maior compreensao do esquema cor-
poral, elementos importantes para o desen-
volvimento de uma aprendizagem realmente
significativa tornando possivel a intera¢do
social com o mundo e com a cultura vigente.

. Palavras-chave: Educacdo; Psicomotri-
cidade; Desenvolvimento Infantil.

1 INTRODUCAO

O  presente estudo tem como ob-
jetivo apresentar os beneficios da psicomo-
tricidade no desenvolvimento infantil e na
escola, sendo esta, um objeto colaborador
indispensavel na aprendizagem dos alunos.

A educacdo psicomotora deve
ser considerada como uma educagdo basica
para a escola primaria. Ela condiciona todas
as aprendizagens pré-escolares e escolares;
essas nao podem ser conduzidas a bom ter-
Mo se a crianga ndo tiver conseguido tomar
consciéncia de seu corpo, lateralizar-se, si-
tuar-se no espaco, dominar o tempo; se nao
tiver adquirido "habilidade suficiente e co-
ordenagao de seus gestos e movimentos, A
educacao psicomotora deve constituir privi-
légio desde a mais tenra infancia; conduzida
com perseveranga, permiti prevenir certas
inadaptacGes sempre dificeis de melhorar
quando ja estruturadas... (LE BOULCH, p. 24)

No cotidiano das salas de aula, profes-
sores buscam formas para tornar o ensino
mais estimulante e, consequentemente, mais
eficaz. Uma das alternativas encontradas pe-
los profissionais que lidam diretamente com
a educacgao, em especial as séries iniciais €
a contribuicdo da Psicomotricidade, ciéncia
que integra corpo e mente de maneira glo-
bal. Nas escolas, as dificuldades na aprendi-
za%em estdo intimamente ligadas ao desen-
volvimento motor, devido a isso, a educacao
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psicomotora é tdo recomendada pelos edu-
cadores da atualidade.

Os professores podem se questionar
a respeito dessas aprendizagens que nor-
malmente sdo vistas como de responsabili-
dade das aulas de Educacdo Fisica, quando
na verdade devem ser trabalhadas também
do ponto de vista da sala de aula por meio
de Jogos, brincadeiras, jogos dramaticos, ou
seja, 0 movimento precisa éanhar 0 Sseu espa-
¢o também dentro da sala de aula, sobretudo
nas séries iniciais, pois é na instituicao esco-
lar onde as crian¢as passam uma boa parte
do seu tempo.

Acreditamos que a quantidade de alu-
nos com dificuldades de aprendizagem enca-
minhadas ao servico de orientacdo educacio-
nal, sala de recursos outros profissionais ou
clinicas especializadas seria bem menor se os
professores conhecessem a importancia da
realizacdo de atividades psicomotoras como
instrumentos capazes de sanar muitas des-
sas dificuldades.

_ A Psicomotricidade esta presente no
simples ato de brincar e quando a crianga
brinca, ela aprende, se desenvolve, cresce, se
socializa, aprende a respeitar os limites, assi-
mila_e incorpora dados da sua proépria cultu-
ra. Brincar e coisa séria, por isso é importan-
te o aprofundamento do papel de todos os
elementos que compdem o brincar, de forma
clara e consciente.

Sendo o corpo, o principal canal de
conhecimento e de leitura do mundo, o de-
senvolvimento psicomotor € o ponto de re-
feréncia para que o professor saiba avaliar
qualquer atraso na motricidade, que podera
comprometer todo o desempenho escolar da
crianca.

_Cabe salientar que uma atividade bem
planejada e intencionada almeja ndo s6 o en-
volvimento do cérebro, mas dos musculos
que se influenciam juntamente com a men-
te. Torna-se essencial o redirecionamento da
pratica educativa voltada para esse olhar de
vincular o trabalho escolar ao movimento,
envolvendo raciocinio e a¢des cognitivas, afe-
tivas, sociais e motoras.

Este estudo é dirigido a alunos da pré-
-escola e séries iniciais do 1° segmento de
Escolas publicas do estado do Rio de Janeiro.
O mesmo se caracteriza como uma pesquisa
bibliografica, a partir das contribuicdes de al-
éuns autores como Piaget, Le Boulch, Vitor da

onseca, Fatima Alves, Carlos Alberto Matos
Ferreira, entre outros que abordam brilhan-
temente o assunto.

2 A PSICOMOTRICIDADE E O PRO-
CESSO DE ENSINO - APRENDIZAGEM

_Antes da aquisicdo da fala a crianga se
utiliza de gestos, movimentos e expressoes
corporais para se comunicar, se relacionar e



explorar o meio no qual ela vive.

“O movimento, assim como 0 exerci-
cio é de fundamental importancia no desen-
volvimento fisico, intelectual e emocional da
crian¢a”. (Fatima Alves, 2012).

O  presente estudo pretende fazer
um breve levantamento historico da psico-
motricidade e sua real importancia no pro-
cesso de ensino aprendizagem

. A Psicomotricidade é uma ciéncia ori-
gindria da Franca, os primeiros estudos ini-
ciaram no final do século XIX. O termo foi
estudado inicialmente pelos médicos neuro-
logistas que despertaram o desejo de explicar
determinados fendmenos clinicos ganhando
forca a partir da exploragdo da neurofisiolo-
gia.

A partir desses estudos concluiu-se
que a Psicomotricidade averigua as associa-
¢oes e influéncias entre a motricidade e o psi-
3U|smo. A respeito da ligacdo entre a motrici-

ade e o psiquismo, Damasceno (1997, p.14)
ressalva que “no sentido estrito, ndo ha mo-
tricidade pura de todo elemento corporal ob-
jetivo e, por outro lado, ndo ha pensamento
sem corpo, sem atitudes e sem movimentos,
pois todo movimento, no nivel de execucdo,
Implica uma certa vivéncia mental”, enfati-
zando desta forma a origem do termo que é
dividido em duas palavras: de origem grega
a palavra “Psique” significa fendbmenos da
mente (sensacOes, percepcdo, etc.) a outra
palavra de origem latina

“Moto” ou “Motriz” tem por definicdo,
forca que da movimento.

O psiquismo [...] é entendido como
sendo constituido pelo conjunto do funciona-
mento mental, ou seja, intégra as sensacdes,
as percepcOes, as imagens, as emoc¢oes, 0S
afetos, os fantasmas, os medos, as projecades,
as aspiracdes, as representacoes, as simbo-
lizagOes, as conceptualizacdes, as ideias, as
construcdes mentais, etc., assim como a com-
plexidade dos processos relacionais e sociais.

A motricidade [..] € entendida
como o conjunto de expressdes mentais e
corporais, envolvendo fungdes tonicas, pos-
turais, somatognaosicas e praticas que supor-
tam e sustentam as funcoes psiquicas. Com
base neste pressuposto, a motricidade nao
pode ser compreendida apenas nos seus
efeitos extrassomaticos, [...] uma vez que ela
depende de motivacdes, significagbes inter-
nas e fins que a justificam, ndo sendo pos-
sivel, portanto, sépara-la dos processos psi-
cologicos que a integram, representam [...].
(FONSECA, 2008)

Como vimos anteriormente, a Psico-
motricidade teve inicio e esta incorporado
a medicina, porém apoés estudos realizados,
tornou-se impossivel associar o movimento
apenas a “um prisma puramente anatémico

e mecanicista” Mello (2005), o autor ressal-
va ainda a importancia da medicina no “[...]
diagnostico de indmeras perturbacbes das
func¢des nervosas, os mecanismos dos siste-
mas piramidal, extrapiramidal e cerebelar

[...]", porém segundo Mello apenas es-
ses ndo completam todos os questionamen-
tos acerca da “execucdo de movimentos” e
dos “disturbios psicomotores.”

Desta forma podemos entender que a
Psicomotricidade estuda as rela¢des e as in-
fluéncias entre psiquismo e motricidade. To-
das as sensacdes, os afetos, as emocdes, as
representagdes e os simbolismos estdo den-
tro deste psiquismo. Assim, também como o0s

rocessos relacionais e sociais. A Associacao

rasileira de Psicomotricidade acrescenta

ue “a psicomotricidade pode também ser

efinida como o campo transdisciplinar que
estuda e investiga as relacdes e as influéncias
reciprocas e sistéemicas entre o psiquismo e a
motricidade.”

Analisando o conceito de Psicomotrici-
dade percebemos cizue Instituto Superior de
Psicomotricidade e Educacdo descreve a Psi-
comotricidade como “[...] uma neurociéncia
que expressa 0 pensamento através do ato
motor harmdnico. E a sintonia fina que coor-
dena e organiza as acbes gerenciadas pelo
cérebro e as manifesta em conhecimento e
aprendizado”.

~ Segundo a Associacao Brasileira de
Psicomotricidade

Psicomotricidade € a ciéncia que tem
como objeto de estudo o homem através do
seu corpo em movimento e em relacdo ao
seu mundo interno e externo. Esta relaciona-
da ao processo de maturagdo, onde 0 corpo
€ a origem das aquisi¢bes cognitivas, afetivas
e organicas. E sustentada por trés conheci-
mentos basicos: o0 movimento, o intelecto e
o afeto.

Outros autores que marcaram a his-
toria da Psicomotricidade com suas contri-
buicdes foram Piaget, Wallon, Freud entre
outros.

Responsavel por redefinir o conceito
de debilidade motora e por determinar de
forma inteligivel os transtornos psicomoto-
res, Julian de Ajuriaguerra é dos estudiosos
mais importantes nos estudos de psicomotri-
cidade, ele define a psicomotricidade como
“ciéncia da saude e da educacdo, pois indife-
rente das diversas escolas, psicoldgicas, con-
dutistas, evolutista, geneticas, etc. Ela visa a
representacdo e a expressao motora, através
da utilizacdo psiquica e mental do individuo”.
(Ajuriaguerra apud ISPE-GAE)

Através dessas definicdes podemos
entender a psicomotricidade uma ciéncia
relativamente nova que vem evoluindo ao
passo que seus estudiosos vao explorando a
area. Ela compila outras areas e nao s6 a me-
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dica como destacado no trecho acima, sua
evolucdo foi gradativa.

Conduzido pela escola francesa, que
no periodo do século XX mais precisamente
nas décadas iniciais também influenciaram
a psiquiatria infantil e outras ciéncias ligadas
ao desenvolvimento e conhecimento do ser
humano, a Psicomotricidade no Brasil foi to-
mando sua forma. A partir da década de 50
(cinquenta) a Psicomotricidade passou a ser
estudada de forma aprofunda permitindo
que seus fundamentos causassem interven-
¢Oes em diversas areas principalmente na
educacdo e na saude. Sua influéncia surgiu
inicialmente nas escolas especiajs, como um
instrumento pedagdgico, corrigindo os dis-
turbios psicomotores de criangas com defici-
éncias.

No ano de 1979 houve a primeira edi-
¢ao do Encontro Nacional de

_ . Psicomotricidade, encontro no qual
pode-se discutir posicionamentos tedricos
e avanc¢os nos estudos dos pesquisadores
Brasileiros. Diversos profissionais estrangei-
ros vieram para o Brasil com a finalidade de
expandir a Psicomotridade no pais e desta
forma aproximadamente em 1980 iniciou a
formacao de profissionais no ambito da

Psicomotricidade e desta forma essa
ciéncia se tornou influente no Brasil, nos dias
atuais diversas escolas oferecem cursos, es-
pecializacBes e a area é amplamente difun-
dida tanto no campo da educagao quanto no
da saude.

As criancas mesmo antes de nascerem
se movimentam no Utero. Ja na infancia crian-
¢as sdo sindbnimos de movimento. Primeiros
ﬁassos, andar, correr, pular, agachar etc., sdao

abilidades basicas aprendidas e adquiridas
na infancia. Sdo movimentos construidos
de acordo com as necessidades, interesses
e possibilidades corporais humanas, esses
movimentos tornam-se parte dos comporta-
mentos, formando assim uma cultura corpo-
ral de movimento.

Na vida intrauterina o feto ja se mo-
vimenta, mas na vida extrauterina as crian-
¢as comegam a movimentar-se, adquirindo
ao0s poucos maior controle sobre seu proprio
corpo, se apropriando cada vez mais das pos-
sibilidades de interacdo com o mundo (BAR-
RETO, 2000).

O movimento permite a crianca viven-
ciar o mundo e a si mesma. Descobrir-se en-
quanto individuo no mundo, a partir de expe-
riéncias concretas atraves do seu corpo e de
seus movimentos, que gerarao habilidades
basicas essenciais para o desenvolvimento
intelectual.

Segundo Vayer (1984), a crianga reco-
nhece o mundo em que vive através de seu
corpo e para isso, é importante que ela tenha
consciéncia e controle do mesmo.
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Pois é através da coordenacdo de seus

movimentos e capacidade de deslocamento

uea crlan%a se coloca para explorar o mun-
0 e estabelecer os seus conhecimentos.

O enfoque agora ndo € apenas no cor-
po em movimento, mas num sujeito com seu
corpo em movimento. (...) O sujeito diz com
seu corpo, com sua motricidade e com seus
gestos (...). (LEVIN, 1995, p.42)

Segundo A'&uriaé\uer_ra (s.d.apud. GON-
CALVES, 1983, p. 21), "A psicomotricidade € a
expressdo de um pensamento pelo ato mo-
tor preciso, econdmico e harmonioso”.

Assim, a psicomotricidade estabelece
o equilibrio desse ser, oferecendo-lhe pos-
sibilidades de encontrar seu espaco e de se
identificar com o meio do qual faz parte.

2.1 Aprendizagem na infancia

Movimentar-se € parte integral do ser
humano. Ja na infancia tudo passa pela des-
coberta do ser, do fazer, do conseguir. O pe-
riodo da primeira infancia é o tempo das des-
cobertas sobre si e sobre o mundo, e grande
parte dessas descobertas sdo feitas a partir
do préprio corpo.

Todas as experiéncias da crianga (o
prazer e a dor, o sucesso ou fracasso) sao
sempre vividas corporalmente. Se acres-
centarmos valores sociais que o meio da ao
corpo e a certas de suas partes, este corpo
termina por ser investido de significacdes, de
sentimentos e de valores muito particulares e
absolutamente pessoais. (VAYER, 1984, p.30)

Vayer ainda afirma que: "... A crian-
ca toma consciéncia, trava conhecimento e
adquire progressivamente o dominio dos
elementos que constituem o mundo dos ob-
jetos, gracas a seus deslocamentos e a coor-
denacao de seus movimentos, isto é, gracas a
um uso cada vez mais diferenciado e cada vez
mais preciso do proprio corpo” (p. 21, 1984).

A brincadeira é parte vital e crucial
de uma infancia saudavel e feliz. E além do
mais € um importante fator no desenvolvi-
mento infantil, agregando na constituicdo
social, motora, afetiva e cognitiva da crianca.
E através da brincadeira que a crian%a recria
momentos, situacdes, aprende a solucionar
situacdes problema, aumenta a capacidade
imaginativa, adquire comportamentos volun-
tarios, desenvolve habilidades fisicas essen-
ciais, supre necessidades e apropria-se do
mundo que a cerca.

Brincar é algo universal no mundo
infantil, através dos tempos e das culturas,
nota-se que a crianga sempre brincou inde-
pendente da época ou das estruturas econo-
micas e de civiliza¢ao.

deogo é um exercicio preparatorio
para avida adulta, algo extremamente praze-



roso que desenvolve potencialidades essen-
Ciais para toda a vida.

O jogo tem inumeros beneficios para
as criangas como, por exemplo: trabalhar a
ansiedade, afirmacdo de limites, autocon-
fianca, autonomia, o0 estimulo a coordenacao
motora, desenvolvimento da organizagdo es-
pacial, agilizando o raciocinio Io6gico, verbal,
numeérico, visual e abstrato, aumenta e de-
senvolve a concentra¢do e a atencdo, desen-
volve também a antecipacdo e a estratégia, e
é claro, a consciéncia de equipe, entre outros.

De acordo com o Referencial Curricu-
lar Nacional para a Educacdo Infantil:

No ato de brincar, os sinais, os ges-
tos, 0s objetos e 0s espacos valem e signifi-
cam outra coisa daquilo que aparentam ser.
Ao brincar as criancas recriam e repensam
os acontecimentos que lhes deram origem,
sabendo que estdo brincando. Nas brinca-
deiras, as criangas transformam os conheci-
mentos que ja possuiam anteriormente em
c02n7c)e|tos gerais com os quais brinca. (1998,
p.

A palavra ludico vem do latim ludus
e significa brincar. Neste brincar estdo inclui-
dos 0s jogos, brinquedos e divertimentos e se
refere tambeém a conduta daquele que joga
que brinca e que se diverte. Por sua vez, a
funcdo educativa do jogo oportuniza a apren-
dizagem do individuo, seu saber, seu conhe-
cimento e sua compreensdo de mundo.

Os jogos ludicos oferecem condicdes
do educando vivenciar situacdes-problemas,
a partir do desenvolvimento de jogos plane-
jados e livres que permitam a crianga uma
vivéncia no tocante as experiéncias com a
l6gica e o raciocinio e permitindo atividades
fisicas e mentais que favorecem a sociabilida-
de e estimulando as reac8es afetivas, cogni-
tivas, sociais, morais, culturais e linguisticas.

Negrine (1995, p. 43) ressalta que
“Trabalhar no ambito da psicomotricidade
significa pensar que mais importante que a
crianga “saber fazer” ou “saber fazer bem” al-
guma coisa € a “tentativa de fazer”, e mais, é
a oportunidade de vivenciar diferentes expe-
riéncias”.

A psicomotricidade infantil tem como
meta: motivar a capacidade sensitiva através
das sensacdes e relagdes entre o corpo e o
exterior (0 outro e as coisas); cultivar a capa-
cidade perceptiva através do conhecimen-
to dos movimentos e da resposta corporal;
organizar a capacidade dos movimentos re-
presentados ou expressos através de sinais,
simbolos, e da utilizagdo de objetos reais e
imaginarios; fazer com que as criangas pos-
sam descobrir e expressar suas capacida-
des, através da acdo criativa e da expressao
da emocdo; ampliar e valorizar a identidade
prépria e a autoestima dentro da pluralidade
grupal; criar seguranca e expressar-se atra-
vés de diversas formas como um ser valioso,

unico e exclusivo e uma consciéncia e um
respeito a presenca e ao espago dos demais.

2.2 Aimportancia da psicomotricidade
no desenvolvimento infantil

Um dos intuitos da psicomotricidade
é fomentar a base para a educacdo, daquelas
capacidades indispensaveis a aprendizagem
escolar, evitando dificuldades tdo frequentes
a alfabetizacdo. Deste modo, crianca € vista
em sua totalidade e nas possibilidades que
apresenta em relacdo ao meio, isto é, a edu-
cacdo deve ser feita em fun¢ao da idade e
dos interesses das criancas.

“O individuo ndo é feito de uma sé vez,
mas se constroi, através da interacdo com o
meio e de suas proprias realiza¢des”. (FON-
SECA, 2004, p.19)

A teoria de Piaget afirma que a in-
teligéncia se constrdi a partir da atividade
motriz das criangas. Dos primeiros anos de
vida até os sete anos, aproximadamente, a
educagdo da crianca é psicomotriz. Tudo, 0
conhecimento e a aprendizagem, centramse
na agdo da crianca sobre o meio, os demais
e as experiéncias através de sua acao e mo-
vimento. Através da psicomotricidade conse-

ue-se estimular e reeducar os movimentos
a crianca, através de um trabalho orientado
a atividade motriz e brincadeiras.

. Segundo Lé Boulch (1987), é de grande
importancia a educacdo pelo movimento no
processo escolar, uma vez que seu objetivo
central € contribuir para o desenvolvimento
motor da crianca.

De acordo com Lé Boulch (1987),

“(...) na educacdo infantil, a educa-
¢do psicomotora possui um papel relevante
na prevencdo das dificuldades escolares, ou
seja, ela promove um desenvolvimento total
do individuo. Nessa etapa da vida escolar,
exercicios corporais e atividade psicomotora
assegura a nog¢ao espacial, o dominio corpo-
ral, permitindo que a crianca satisfaga sua
necessidade do movimento. ”

Pois sendo o corpo a origem das ha-
bilidades cognitivas, a estimulagao do desen-
volvimento psicomotor torna-se indispensa-
vel no processo global de aprendizagem. Isso
origina habilidades necessarias para o jogo e
a brincadeira a crianga.

Ainda sobre esse assunto, Le Boulch
destaca a importancia de a psicomotricidade
ser trabalhada na escola desde as séries ini-
ciais:

“A educacdo psicomotora deve ser
enfatizada e iniciada na escola primaria. Ela
condiciona todos os aprendizados pré-esco-
lares e escolares; leva a crianga a tomar cons-
ciéncia de seu corpo, da lateralidade, a situar-
-se no espaco, a dominar o tempo, a adquirir
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habilmente a coordenacdo de seus gestos e
movimentos, a0 mesmo tempo desenvolven-
do a inteligéncia. Deve ser praticada desde
a mais tenra idade, conduzida com perseve-
ranga, permite prevenir inadaptagoes, difi-
ceis de corr|§|r quando ja estruturadas. ” (LE
BOULCH, 1984, p. 24).

Conforme afirma Negrine (1995, p. 20)
um dos argumentos que justificam a educa-
¢do psicomotora na educagdo basica durante
a fase pré-escolar € a clareza sobre seu pa-
pel na prevencdo das dificuldades de apren-
dizagem. Uma vez que € durante esse peri-
odo que a personalidade de cada individuo
vai sendo moldada. E 0 momento em que a
crianga constrol os principais instrumentos
internos cujos servirdo primeiramente de
maneira inconsciente e depois consciente-
mente para interagir-se com a sua realida-
de externa. Assim, através da interagcdo com
0 meio, a crianga descobre, inventa, resiste,
pergunta, argumenta e socializa-se.

_ Mediante o processo de ensino-apren-
dizagem € muito importante que os educado-
res, principalmente os de Educacdo Infantil,
tenham conhecimento sobre o desenvolvi-
mento infantil para que os conteldos aca-
démicos a serem trabalhados estejam de
acordo com as necessidades psicomotoras
daquela faixa-etaria.

' Existem alguns pré-requisitos para as
criangas, do ponto de vista psicomotor, para
urrlla aprendizagem significativa em sala de
aula:

~* _ Coordenagao global - nogbes de
localizacao, lateralidade, dominancia e, con-
selquentemente, orientagdo espago-tempo-
ral.

. . Coordenacdo fina - bom domi-
nio do gesto e do instrumento
. Orientagdo espacial - nog¢oes de

tempo, duragao de intervalos, sequéncia, or-
denacdo e ritmo.

~*  Acuidade auditiva e visual, mas
SO é possivel propiciar estes estimulos se eles
estiverem integrados e bem orientados.

A falta ou a deficiéncia em algum ou
em todos esses aspectos gerara dificuldades
na aprendizagem, e por vezes a crianga co-
meca a demonstrar através de:

«  Desinteresse, irresponsabilida-
de, agressividade;
_*  Hiperatividade, baixo nivel de
atencdo, dificuldade para seguir instruc¢des;
. Imaturidade social, dificuldade
com a conversacao, inflexibilidade;
. Fraco planejamento e habilida-

des organizacionais, distracdo, falta de des-
treza, falta de controle dos impulsos, entre
outros.
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Por conta disso, o professor tem um
papel fundamental na construcdo do proces-
so de aprendizagem dos alunos, e tém ainda
mais énfase quando se trata da educacao in-
fantil, pois nesse periodo € atraves do vinculo
aluno-professor que se da a aprendizagem,
que alcontece especialmente no campo emo-
cional.

_ E o professor tem diversas estraté-
gias para cooperar neste processo para que
ndo se torne algo doloroso e sofrido para as
criancas. Atraves de uma investigacdo minu-
ciosa de como cada crianga se a%ropria do
conhecimento, procurando descobrir as Po-
tencialidades e limitacdes, habilidades e fra-
quezas de cada um, sob todos os aspectos
gue envolvem este intrincado processo, que
é 0 do aprendizado.

Deste modo, com o trabalho adequa-
do da psicomotricidade em sala de aula, em
Parcerla_corrl a educacdo fisica, e com o auxi-
io e dedicacdo do educador podera amenizar
as dificuldades de aprendizagem presencia-
das pelos educandos, diminuindo o fracasso
escolar, contribuindo para uma educagdo de
qualidade.

Podemos concordar com Lé Boulch
com sua literatura bastante coerente ainda
para os dias atuais quando diz que, a crian-
ca em idade pre-escolar precisa de uma edu-
cacdo voltada para o corpo, ou seja, ela ndo
pode apenas ser uma mera expectadora da
aprendizagem, nem pode aprender somente
através de atos mecanicos. Uma educacdo
voltada para o movimento corporal, relacio-
nada com a brincadeira e os jogos, todos com
uma intencionalidade, permite que a crianga
adquira gradativamente habilidades que a le-
vem a uma educagdo gue nao seCJoara corpo e
mente, mas que a vé de um modo global. (LE
BOULCH, 1987).

2.3 Incidéncias sobre a escolaridade

O desenvolvimento psicomotor evo-
lui do geral para o especifico. No decorrer
do processo de aprendizagem, os elemen-
tos basicos da psicomotricidade (esquema
corporal, estruturagdo espacial, lateralidade,
orientacdo temporal e pré-escrita) sdo usa-
dos com frequéncia, sendo importantes para
que a crianca aprenda a associar nogdes de
tempo e espago, conceitos, ou seja, adquira
conhecimentos.

“Para a maioria das criangas que pas-
sam por dificuldades de escolaridade, a cau-
sa do problema nado esta no nivel da classe a
que chegaram, mas bem antes, no nivel das
bases" (OE MEUR, A. STAES, 1989)

Uma dificuldade em um destes ele-
mentos podera prejudicar a aprendizagem,
criando barreiras. A crianca que apresenta o
desenvolvimento psicomotor mal constituido
podera apresentar problemas na escrita, na



leitura, na dire¢do grafica, na distin¢do de le-
tras, na ordenacdo de silabas, no pensamen-
to abstrato e logico, na analise gramatical,
entre outras.

Entendendo que a ma formacao psico-
motora pode acarretar problemas na apren-
dizagem qual seria, entdo, o papel da escola
na prevenc¢ao desse quadro?

A escola tem papel fundamental no
desenvolvimento no sistema psicomotor da
crianga, principalmente porque a educagao
psicomotora deve ser trabalhada nas séries
Iniciais. Pois € na Educacdo Infantil, que a
crianca busca experiéncias em seu proprio
corpo, formando conceitos e organizando o
esquema corporal.

_ Baseando-se em Quirds e Scharager,
Negrine enfatiza que a lateralidade € um dos
aspectos mais importantes para o desenvol-
vimento das capacidades de aprendizagem.
Pois uma crianca cuja lateralidade ndo é bem
definida, ndo percebe a diferenca entre seu
lado dominante e o outro. Possui dificulda-
des de descriminagdo visual por apresentar
problemas de nog¢ao espacial, ndo nota dife-
renca de esquerda e direita e, muitas vezes, é
incapaz de seguir a diferenca grafica, ou seja,
|1e9it9u1r)a iniciada pela esquerda. (MEUR; STAES,

Ha alteracdes psicomotoras que inter-
ferem nas tarefas escolares, com reflexos di-
retos na escrita, dentre os quais podem ser
citados:

. Falta de maturidade motora, a
qual se manifesta através de uma debilidade
motora na realizacdo dos movimentos grafi-
cos, Ina lentiddo e na dificuldade de maneira
geral;

. Tonicidade alterada para me-
NOS OU para excesso: as criangas hipotonicas
fazem traco débil e letras mal-acabadas ou
incompletas, e as criancas hipertdnicas rea-
lizam o traco com demasiada pressao, sendo
frequentes as sinestesias e os movimentos
espasmadicos;

. Falta de coordenagbes psico-
motoras que, isolada ou juntamente com as
alteragdes neuroldgicas ‘ou emocionais, se
manifestam através de dificuldades mais ou
menos graves, em alguns casos, para segurar
o lapis e controlar os movimentos.

Assim cada capacidade psicomotora
mal constituida traz seus prejuizos para a
crianca em desenvolvimento.” Como pode-
mos observar abaixo:

. Esquema corporal: quando mal
instituido, a crianca ndo coordena bem os
movimentos. Vé-se que € atrasada quando
se despe que as habilidades manuais Ihe sao
dificeis. Na escola a caligrafia é feia e a leitu-
ra expressiva, ndo harmoniosa: o gesto vem
apo6s a palavra, a crianca nao segue o ritmo
da leitura ou entdo para no meio de uma pa-

lavra (L. Picq; P. Vayer, 1977).

. Orientacdo temporal e espacial:
de acordo com L. Nascimento, M. Machado
(1986), "os problemas quanto a orientagao
temporal e orientacdo espacial, como, por
exemplo, com a nocao antes - depois, acarre-
tam principalmente confusdo na ordenacao
dos elementos de uma silaba. A crianca sen-
te dificuldade em reconstruir uma frase cujas
palavras estejam misturadas, sendo a analise
gramatical um quebra-cabeca para ela".

. Ma organizagao espacial ou tem-
poral acarreta fracasso em matematica. Com
efeito, para calcular a crianca deve ter pon-
tos de referéncia, colocar os numeros corre-
tamente, possuir no¢do de fileira, de coluna,
deve conseguir combinar as formas para
§a928e2r) construcbes geométricas (Lé Boulch,

3 CONCLUSAO

Como pudemos observar neste traba-
lho, a psicomotricidade na infancia estimu-
lada corretamente na escola traz inimeros
beneficios para a aprendizagem, e também
traz maleficios quando negligenciada, preju-
dicando o processo de aprendizagem e de
alfabetizacao no futuro.

Tivemos a descricdo e explanacdo
sobre as definicbes e conceitos sobre psico-
motricidade, ajudando-nos a entender como
surgiu, e também compreender e assimilar a
que a psicomotricidade se refere e seus prin-
cipais objetivos. A partir disso pudemos com
clareza, comecar a perceber a sua utilidade
na educacdo infantil.

Comecamos a ter detalhes sobre a psi-
comotricidade na infancia, entendemos por-
que o movimento é uma parte tdo essencial
no desenvolvimento infantil. Observamos
como ¢ feita a aprendizagem na infancia. Pois
bem, através de experiéncias: experiéncias
corporais, sociais e afetivas. Dessa forma, a
crianga assimila aprendizados, cria e recria si-
tuacdes imaginativas ou ndo, usa e abusa de
sua criatividade, aprendendo de forma con-
creta por uma das melhores maneiras que
existem: brincando.

Nos foi descrito a psicomotricidade
na escola. Mostrando-nos que o brincar, in-
tencionalmente direcionado pelos professo-
res tanto de sala quanto de educacao fisica,
ajuda a criancga a formar habilidades que lhe
serdo a base para um bom desempenho e
desenvolvimento escolar. Uma educacdo vol-
tada para o movimento corporal, também
atraves de brincadeiras e jogos (todos com
uma intencionalidade), da subsidios %ara_ que
a crianca adquira gradativamente habilida-
des que permitirdo uma educacdo plena, que
a _desenvolvera por inteiro. Onde a crianca
nao sera mera expectadora e sim parte ativa
da sua educacdo através do corpo, um ensi-

ITEQ - PROJETOS E PROJEGOES . . .1 71



no global onde ndo se separa corpo e mente.

Ainda ressaltamos como o trabalho
voltado a psicomotricidade é estruturado, po-
dendo observar a descricdo de suas caracte-
risticas, sendo algumas delas: a lateralidade,
a estruturacdo espacial, o esquema corporal,
a orientacdo temporal, entre outros, de igual
importancia. Notamos as incidéncias da psi-
comotricidade sobre a escolaridade, e a gra-
vidade dos déficits quando nao é bem traba-
lhada e estimulada na primeira infancia.

Todos os objetivos especificos foram
alcancados, trazendo-nos as informacgdes
desejadas e que foram citadas no inicio do
trabalho. Também o objetivo geral foi alcan-
cado, através da bibliografia encontrada,
mostrando-nos o quao benéfico é o trabalho
baseado nos‘princiﬁ)ios da psicomotricidade
na educacdo infantil.
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