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RESUMO

O presente artigo analisa o papel funda-
mental da Educacao Infantil, com foco es-
pecifco na primeirissima infancia (0 a 3
anos), periodo critico para a plasticidade
cerebral e a estruturacéo da subjetivida-
de. O objetivo central é investigar como
a ludicidade transcende o mero entre-
tenimento, confgurando-se como uma
ferramenta pedagdgica imprescindivel
para o desenvolvimento cognitivo, motor
e socioafetivo. A metodologia adotada
consiste numa revisao bibliografca de
natureza qualitativa, fundamentada nos
aportes teodricos de Jean Piaget, Lev Vy-
gotsky e nas diretrizes da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Os resultados
indicam que o brincar é a linguagem
natural da crianca e o eixo estruturante
que permite a exploracdo do mundo e

a construcéao de signifcados. Conclui-se
que uma préatica pedagdgica intencional,
que privilegia interacdes e brincadeiras,
é capaz de garantir os direitos de apren-
dizagem e desenvolvimento, mitigando
desigualdades e promovendo um alicer-
ce solido para as etapas subsequentes
da vida escolar.

PALAVRAS-CHAVE: Educacéao Infantil; Lu-
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ABSTRACT

This article analyzes the fundamental
role of Early Childhood Education, with

a specifc focus on earliest childhood (0
to 3 years old), a critical period for brain
plasticity and the structuring of subjecti-
vity. The main objective is to investigate
how playfulness transcends mere enter-
tainment, confguring itself as an essen-
tial pedagogical tool for cognitive, motor,
and socio-afective development. The
adopted methodology consists of a quali-
tative literature review, based on the the-
oretical contributions of Jean Piaget, Lev
Vygotsky, and the guidelines of the Natio-
nal Common Curricular Base (BNCC). The
results indicate that playing is the child's
natural language and the structural axis
that allows the exploration of the world
and the construction of meanings. It is

concluded that an intentional pedagogi-
cal practice, which prioritizes interactions
and games, is capable of guaranteeing
learning and development rights, mitiga-
ting inequalities, and promoting a solid
foundation for the subsequent stages of
school life.

KEYWORDS: Early Childhood Education;
Playfulness; Earliest Childhood; Child De-
velopment; Pedagogical Practice.

INTRODUCAO

A Educacéo Infantil, reconhecida pela le-
gislacao brasileira como a fase inicial da
Educacédo Bésica, desempenha um papel
que ultrapassa o simples acolhimento
escolar; ela é o alicerce fundamental
para a estruturacéo da subjetividade e
das capacidades cognitivas do individuo.
No recorte da chamada "primeirissima
infancia", que abrange o periodo do
nascimento aos trés anos de idade, o
desenvolvimento humano ocorre com
uma intensidade impar, marcada por
uma elevada plasticidade cerebral e pela
formacdao de vinculos afetivos que norte-
aréo toda a vida adulta.

Nesse contexto, o brincar deixa de ser
uma atividade recreativa secundaria para
se tornar o eixo central do fazer peda-
gogico. A ludicidade, nesta etapa, € a
linguagem primordial através da qual a
crianca interage com o meio, testa hipo-
teses e organiza o seu pensamento. In-
tegrar o ludico as préticas cotidianas das
creches e centros de educacéao infantil
nao é apenas uma escolha metodoldgica,
mas uma necessidade imperativa para
garantir que o aprendizado ocorra de
forma signifcativa e prazerosa.
Entretanto, o desafo para os educadores
reside em transformar a intencionalida-
de pedagdgica em acdes concretas que
respeitem o tempo e a curiosidade da
crianca. A educacéo de 0 a 3 anos exige
um olhar sensivel, capaz de unir o cuidar
e o0 educar, transformando cada intera-
¢ao, gesto e brincadeira em uma oportu-
nidade de exploracdo do mundo. E nesta
fase que se instaura o desejo de conhe-
cer, motor essencial para a autonomia

e para 0 sucesso nas etapas escolares
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subsequentes.

O presente artigo objetiva analisar a
relevancia da ludicidade como estratégia
de mediacdo na primeirissima infancia,
investigando como as interacdes ludicas
potencializam as dimensdes motora,
emocional e social. Justifca-se a relevan-
cia desta pesquisa pela necessidade de
reafrmar o direito da crianca pequena

a um ensino de qualidade, que nao an-
tecipe etapas formais, mas que valorize
a riqueza das experiéncias sensoriais e
simbdlicas.

Para fundamentar essa analise, recorreu-
-se a uma revisao bibliografca de natu-
reza qualitativa, sustentada pelas diretri-
zes da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) e pelas contribuicdes tedricas de
autores classicos da psicologia do desen-
volvimento e da pedagogia. A estrutura
do trabalho organiza-se em discussdes
sobre o histérico da educacao infantil no
pais, as especifcidades do desenvolvi-
mento na primeira infancia e o protago-
nismo do brincar como ferramenta de
emancipacéo e descoberta.

O DESENVOLVIMENTO NA PRII\/[EIRiSSI-
MA INFANCIA: PERSPETIVAS TEORICAS
Para compreender a importancia da ludi-
cidade entre 0s O e 3 anos, € necessario
analisar o desenvolvimento infantil sob

a Otica de autores gue revolucionaram

a pedagogia. A "primeirissima infancia"
nao é apenas uma fase de crescimento
biologico, mas um periodo de intensas
conquistas psiquicas e sociais.

Segundo a teoria piagetiana, a crianca
Nos seus primeiros anos de vida encon-
tra-se no estagio sensoriomotor. Neste
periodo, a inteligéncia é essencialmente
préatica. Através da exploracao tatil, visual
e auditiva, o bebé comeca a separar o
"eu" do "mundo”.

O Brincar Simbdlico: Conforme a crianca
evolui para o estagio pré-operatorio (por
volta dos 2 anos), surge o "faz-de-conta”.
Piaget defende que o jogo € a ferramenta
que permite a crianca assimilar a realida-
de aos seus proprios esquemas mentais,
transformando o que € externo em algo
compreensivel.

Diferente de uma visao puramente bio-
|6gica, Vygotsky enfatiza que o desen-
volvimento ocorre de fora para dentro.

O aprendizado é fruto das interacdes
sociais.

Zona de Desenvolvimento Proximal

(ZDP): E aqui que o papel do professor se
torna crucial. O educador atua como o
mediador que oferece o suporte neces-
sario para gque a crianca realize tarefas
que ainda nao consegue fazer sozinha.
Na ludicidade, a interagdo com o outro
(seja o colega ou o adulto) impulsiona a
criangca a novos niveis de compreensao e
linguagem.

A LUDICIDADE COMO EIXO ESTRUTU-
RANTE NA BNCC

A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) veio ratifcar o que a psicologia
do desenvolvimento ja apontava: o brin-
car e o interagir sao 0s eixos estruturan-
tes da Educacéo Infantil.

Direitos de Aprendizagem: Conviver,
brincar, participar, explorar, exprimir e
conhecer-se. Estes seis direitos garantem
que a creche néo seja um espaco de "es-
colarizacéo precoce", mas um ambiente
de experiéncias ricas.

Campos de Experiéncia: Na primeirissima
infancia, o curriculo organiza-se em cam-
pos como "O corpo, gestos e movimen-
tos" e "Tragos, sons, cores e formas". Isso
reforca que a aprendizagem nesta fase é
holistica; a crianca aprende com o corpo
inteiro, através da musica, da arte e do
movimento livre.

O PAPEL DO EDUCADOR: ENTRE O CUI-
DAR E O EDUCAR

Um dos maiores contributos deste artigo
€ a desconstrucdo da dicotomia entre
"cuidar" e "educar". Na primeirissima
infancia, estes atos sdo indissociaveis.
Intencionalidade Pedagdgica: O banho,

a alimentacao e a troca de fraldas séo
momentos ludicos e de aprendizado. O
professor regente deve planear o espaco
e 0s materiais (objetos de diferentes tex-
turas, sons e pesos) para que a crianca
sinta-se desafada a explorar.

Escuta Sensivel: Educar bebés exige uma
observacédo atenta. O educador preci-

sa de interpretar as cem linguagens da
crianga — o choro, o balbucio, o olhar e o
gesto — para mediar o conhecimento de
forma respeitosa e efciente.

O QUE E A EDUCAGAO INFANTIL E A PRI-
MEIRISSIMA INFANCIA: DO ASSISTENCIA-
LISMO AO PROTAGONISMO

A compreensao do que defne a Educa-
cdo Infantil sofreu uma metamorfose
drastica nas ultimas décadas. Se ante-



riormente as instituicdes destinadas aos
pequenos eram percebidas como "depo-
sitos"” ou espacos de guarda — heranca
de um modelo puramente assistencialis-
ta voltado a vigilancia enquanto os pais
trabalhavam —, hoje, a pedagogia con-
temporanea as defne como espacos de
direitos e de producéao cultural.

Nesse contexto, a primeirissima infancia,
que compreende o periodo do nascimen-
to aos 3 anos, ganha um relevo especial.
Esta fase ndo é apenas um estagio de
preparacgdo para o futuro, mas um tem-
po de vida com valor em si mesmo. De
acordo com a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacao Nacional (LDB 9.394/96), a
Educacéo Infantil € a primeira etapa da
Educacédo Bésica, tendo como fnalidade
o desenvolvimento integral da crianga
em seus aspectos fisico, psicoldgico, inte-
lectual e social, complementando a acédo
da familia e da comunidade.

A Base Nacional Comum Curricular
(BNCC) consolidou essa visao ao esta-
belecer seis direitos de aprendizagem e
desenvolvimento que devem ser asse-
gurados de forma transversal em todas
as praticas pedagodgicas. Esses direitos,
Conviver, Brincar, Participar, Explorar,
Expressar e Conhecer-se, retiram o foco
do conteudo programaético tradicional

e 0 colocam na experiéncia vivida pela
crianca.

Dentre esses direitos, o "Conviver" e o
"Brincar" emergem como pilares funda-
mentais na primeirissima infancia:

Na creche, a crianca experimenta o pri-
meiro contato com a esfera publica.
Conviver com outros pares e adultos,
em pequenos e grandes grupos, permite
a construcdo da empatia, 0 manejo de
confitos e o reconhecimento das dife-
rencas. E através da convivéncia que o
bebé comeca a se entender como parte
de um coletivo, desenvolvendo a nocéo
de "noés".

O brincar é elevado ao status de direi-
to porque € a forma plena de estar no
mundo da crian¢a pequena. Através

de brincadeiras cotidianas em diversas
formas, espacos e tempos, a crianca
amplia e diversifca seu acesso a produ-
¢Oes culturais, seus conhecimentos, sua
imaginacao, sua criatividade, suas experi-
éncias emocionais, corporais, sensoriais,
expressivas, cognitivas, sociais e relacio-
nais.

Outro ponto crucial na defnicdo da Edu-

cacdo Infantil moderna é a quebra da
barreira entre o cuidar e o educar. Na
primeirissima infancia, o cuidado € o
proprio veiculo da educacdo. Quando o
professor troca a fralda de um bebé con-
versando com ele, nomeando as partes
do corpo e estabelecendo contato visual
afetivo, ele esta educando. N&o existe
um momento para "cuidar do corpo” e
outro para "educar a mente"; as duas di-
mensdes ocorrem simultaneamente em
cada interacao rotineira.

Portanto, a Educacéo Infantil se defne
hoje como um ambiente intencionalmen-
te planejado onde o curriculo é o con-
junto de préticas que buscam articular
as experiéncias e os saberes das crian-
¢as com o patriménio cultural, artistico,
ambiental, cientifco e tecnoldgico, de
modo a promover seu desenvolvimento
integral através das interacdes e da brin-
cadeira.

Na Educacéo Infantil, o curriculo ndo é
organizado por disciplinas (Portugués,
Matematica), mas por esses campos que
respeitam o modo como a crianga pe-
quena aprende: através de experiéncias
sensoriais, relacionais e ludicas.

O Eu, o Outro e o NGs

Este campo foca na construcao da iden-
tidade e da subjetividade. Na primeirissi-
ma infancia, a crianca esta descobrindo
que é um individuo separado da méae ou
do cuidador.

Interag&o Social: Aprender a conviver
com pares, respeitar regras basicas e
perceber as diferencas.

Autonomia: Estimular que a crianca
comece a fazer escolhas e cuidar de si
(alimentacéo, higiene).

Empatia: Desenvolver a nogéo de que

0 outro também possui sentimentos e
necessidades.

Corpo, Gestos e Movimentos

Aqui, o corpo € visto como a principal fer-
ramenta de aprendizado. A crianca nao
"tem" um corpo, ela é seu corpo.
Exploracéo Espacial: Através do engati-
nhar, andar e pular, a criangca compreen-
de nocdes de "perto”, "longe", "em cima"
e "embaixo".

Linguagem Corporal: Gestos e mimicas
sdo formas de comunicacéo essenciais
antes da fala estar totalmente desenvol-
vida.

Expresséo: O uso do corpo em dancas,
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brincadeiras de roda e atividades moto-
ras fnas (como rasgar papel ou encaixar

pecas).

Tragos, Sons, Cores e Formas

Este campo lida com a sensibilidade esté-
tica e a producéao cultural.

Musicalidade: A exposicdo a diferentes
ritmos e sons ajuda no desenvolvimento
auditivo e ritmico.

Artes Visuais: O contato com tintas, argi-
la, giz de cera e diferentes texturas ex-
pande o repertdrio criativo.

Criatividade: Nao se busca a "obra per-
feita", mas o processo de descoberta da
crianga ao manipular materiais.

Escuta, Fala, Pensamento e Imaginacéao
Focado na linguagem oral e no inicio do
contato com a cultura escrita.
Oralidade: Rodas de conversa, contacdo
de historias e reconto de fatos do dia a
dia.

Letramento: O contato com livros, carta-
zes e nomes proprios de forma organica,
sem a presséao da alfabetizacdo mecani-
ca.

Imaginacao: O "faz-de-conta" permite
que a criancga crie narrativas e organize
seu pensamento légico e abstrato.

Espacos, Tempos, Quantidades, Rela¢cbes
e Transformacoes

Trabalha o raciocinio matematico e a
compreensao do mundo fisico e social.
Nocdes Matematicas: Comparar tama-
nhos, contar objetos de forma ludica e
identifcar sequéncias.

Ciéncias Naturais: Observar fenébmenos
da natureza (chuva, crescimento de plan-
tas) e transformacdes (mistura de cores,
culinaria pedagogica).

Nocao Temporal: Compreender a rotina
(o que fazemos agora, o que faremos
depois).

Na fase de 0 a 3 anos, o cérebro pos-
sui uma plasticidade neural altissima.
Quando uma criancga participa de uma
brincadeira que envolve "Corpo, Ges-
tos e Movimentos", ela ndo esta apenas
se exercitando; ela esta construindo as
redes neurais que permitirdao, no futuro,
que ela consiga segurar um lapis para
escrever ou resolver um problema de
geometria.

A IMPORTANCIA DO BRINCAR: FUNDA-
MENTACAO TEORICA E A CONSTITUICAO

DO SUIJEITO

O brincar na primeirissima infancia nao
pode ser reduzido a um passatempo ou
a um comportamento instintivo de "gas-
tar energia". Pelo contrario, trata-se de
uma necessidade vital e de uma ativida-
de cognitiva complexa. Através do ludi-
CO, a crianga nao apenas imita o mundo
adulto, mas o reinventa, criando um
espaco de transi¢cao entre o seu mundo
interno (desejos e emogodes) e a realida-
de externa (regras e fatos).

A contribuicdo de Lev Vygotsky (1984) é
fundamental para compreendermos o
bringuedo como um propulsor do de-
senvolvimento. Para o autor, o brinque-
do cria uma Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP). A ZDP é a distancia entre
0 que a crianga ja consegue fazer sozi-
nha (nivel de desenvolvimento real) e o
que ela consegue fazer com a ajuda de
outros ou em situagdes de jogo (nivel de
desenvolvimento potencial).

No contexto do brincar, a crianca se
projeta em papéis que ainda ndo ocupa
na vida real como ser a "mae", o "medi-
co" ou 0 "motorista” e, ao fazer isso, ela
€ obrigada a agir de acordo com regras
internas daquele papel, o que exige um
autocontrole e um pensamento abstrato
que ela ainda ndo manifesta em situa-
¢cOes cotidianas. Como aponta o autor:

"No brinquedo, a crianca sempre se com-
porta além do comportamento habitual
de sua idade, além de seu comportamen-
to diario; no brinquedo, é como se ela
fosse maior do que € na realidade.” (VY-
GOTSKY, 1984, p. 117).

Além do aspecto cognitivo, o brincar
possui uma funcao terapéutica e biol6-
gica. Segundo a psicanalise de Donald
Winnicott (1975), o brincar ocorre em
um "espaco potencial” entre o bebé e a
mae. E nesse espago que a crianga ela-
bora confitos internos, medos e ansie-
dades. Ao brincar de "esconde-achou”,
por exemplo, o bebé trabalha a angustia
da separacao, aprendendo que o objeto
(ou a méae) pode sumir e retornar, o que
fortalece sua seguranca emocional.

Sob a 6tica motora, o brincar € o campo
de treino para a motricidade fna e am-
pla.

Motricidade Ampla: Envolve grandes
grupos musculares em atividades como
correr, escalar e saltar, essenciais para o



equilibrio e a postura.

Motricidade Fina: Desenvolvida ao mani-
pular pequenos objetos, encaixar pecas
e explorar texturas, preparando a base
neuroldgica para a futura preensao do
lapis e a coordenacdo 6culo-manual.
Complementando a visdo sociointeracio-
nista, Jean Piaget (1971) destaca o papel
do "brincar simbolico” (o faz-de-conta).
Para Piaget, a crianca utiliza o brinquedo
para a assimilacéo da realidade. Como a
crianca ainda nao consegue se adaptar
totalmente as regras do mundo adulto,
ela adapta o mundo aos seus desejos
através do brinquedo. Um pedaco de
madeira vira um avido; uma caixa de
papelao torna-se uma nave espacial.
Esse processo é vital para que a crianca
organize seus esguemas mentais e de-
senvolva a capacidade de representacao
simbdlica, que é a base da linguagem e
do pensamento logico.

Portanto, a fundamentacao tedrica deixa
claro: o brincar é a atividade principal

da infancia. Sem o brincar, o desenvol-
vimento intelectual e afetivo torna-se
mecanico e desprovido de sentido para o
sujeito.

A NEUROCIENCIA DOS PRIMEIROS 1000
DIAS: O ALICERCE DO DESENVOLVIMEN-
TO HUMANO

A ciéncia contemporanea, por meio da
neurobiologia, transformou a percepg¢ao
sobre a primeirissima infancia. Nao se
trata mais apenas de uma fase de cresci-
mento fisico, mas de uma fase critica de
arquitetura cerebral. Nos primeiros anos,
formam-se cerca de 1 milhdo de novas
conexdes neurais por segundo, um ritmo
que nunca mais se repetira ao longo da
vida adulta.

A plasticidade é a capacidade do cérebro
de se moldar conforme as experiéncias
vividas. O desenvolvimento nao é deter-
minado apenas pela genética, mas pela
interagcao entre os genes e o ambiente —
conceito conhecido como epigenética.
Segundo o Center on the Developing
Child da Universidade de Harvard, o
cérebro é construido de baixo para cima.
Primeiramente, formam-se 0s circuitos
sensoriais (visdo e audicao), seguidos pe-
las habilidades de linguagem e, por fm,
as funcdes cognitivas superiores (contro-
le executivo e raciocinio).

A neurociéncia destaca que o principal
combustivel para essas conexfes neurais

€ a interacdo social. O conceito de "servir
e devolver" assemelha-se a um jogo de
ténis: quando a crianca balbucia, aponta
ou chora (serve), e o adulto responde
com contato visual, fala ou carinho (de-
volve), circuitos neurais essenciais sao
fortalecidos.

"Quando as respostas dos cuidadores
s&o escassas ou inadequadas, a arqui-
tetura do cérebro ndo se forma como
deveria, o que pode levar a disparidades
na aprendizagem e no comportamento
ao longo da vida." (HARVARD UNIVERSI-
TY, 2016).

Um ponto crucial para o seu artigo &
relacionar a neurociéncia ao brincar. O
brincar reduz os niveis de cortisol (hor-
monio do estresse) e libera dopamina e
ocitocina, substancias que favorecem a
aprendizagem.

Estresse Positivo: Breve e necessario
para o crescimento (ex: frustragédo de
nao alcancar um brinquedo).

Estresse Toxico: Auséncia de suporte
adulto ou violéncia, que pode danifcar
permanentemente as conexdes neurais
em desenvolvimento.

O PAPEL DO EDUCADOR: DA OBSERVA-
CAO A MEDIACAO PEDAGOGICA

Na primeirissima infancia, a fgura do
educador transcende a transmisséo de
conteudo. Sua funcao precipua é a me-
diagdo, um conceito central na teoria so-
ciointeracionista que defne o professor
como o elo entre a crianga e a cultura. O
educador nao "ensina" o bebé a brincar;
ele garante as condi¢des para que o brin-
car aconteca de forma potente e segura.
A base do trabalho pedagdgico com
criancas de 0 a 3 anos é a escuta sensivel
e a observacdo. Observar ndo € apenas
vigiar para evitar acidentes, mas sim ler
0s sinais ndo verbais dos bebés. Ao ob-
servar como uma crianga manipula um
objeto ou interage com um colega, o pro-
fessor identifca o que Vygotsky chama
de "interesses latentes”, podendo propor
novos desafos que impulsionem o de-
senvolvimento.

"Educar criancas pequenas exige a capa-
cidade de silenciar para ouvir o que elas

dizem sem palavras, organizando o mun-
do de modo que elas possam descobri-lo
por conta proépria." (FOCHI, 2015).
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Inspirado na abordagem de Reggio Emi-
lia, de Loris Malaguzzi, o educador com-
preende que o espaco fisico educa tanto
quanto as pessoas. O papel do professor,
portanto, € o de um designer de contex-
tos:

Propositividade: O professor organiza
"convites" (ou provocacdes), como dispor
tecidos de diferentes texturas ou organi-
zar cestos com elementos da natureza,
estimulando a curiosidade sem determi-
nar uma forma Unica de brincar.
Autonomia: O ambiente deve ser prepa-
rado para que a crianca acesse materiais
e se desloque com independéncia, forta-
lecendo sua autoconfanca.

Como discutido anteriormente, a indis-
sociabilidade entre cuidar e educar exige
que o professor transforme a rotina em
curriculo. No momento da alimentacao
ou do banho, o educador exerce a me-
diacdo através da linguagem: nomeia

as sensacoes ("a agua esta morna"),
descreve as acOes e estabelece um vin-
culo afetivo que é a base para qualquer
aprendizagem cognitiva. Sem o vinculo
seguro, o cérebro da crianca permanece
em estado de alerta, difcultando a explo-
racao ludica.

O equilibrio entre essas duas formas de
brincar é responsabilidade do educador.
No brincar livre, o professor garante o
tempo necessario para que a crianca
mergulhe em suas proprias investiga-
¢bes. No brincar guiado, o professor
intervém discretamente, introduzindo
um novo vocabulario ou um novo ma-
terial que ajude a crianca a avancar em
sua Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP).

CRONOGRAMA DO DESENVOLVIMEN-
TO CEREBRAL E APRENDIZAGEM (0 A 24
MESES)

O desenvolvimento do sistema nervoso
central na primeirissima infancia segue
uma sequéncia légica: primeiro os sen-
tidos, depois o controle do corpo e, por
fm, a comunicacéo simbodlica.

Faixa Foco do
Desenvolvimento

0-3 Sentidos e

Winculo

3-6 Percepgia
ESensorisl

Marcos Cersbrais e
Compaortamentais
Formacdo de conexdes
singpticas nas éress visuais e
suditivas. Reconhecimento de

faces e tons de voz.

Inicio da coordenagdo olhe-méo.
A crianca comega a levar objetos
4 boca para explorar texturas

Fapel do Brincar e ds
Interagdo
Contato pele a pele, cangdes
de ninar, estimulacdo visusal
com confrastes  (prefo e
branca).
Brincadeiras  de  brugos
{tummy time), chocalhos,
mordedores e exploracée de

{paladaritata). diferentes tecidos.
Fortalecimento do  tronco e | Bringuedos fora do aleance
membros. O cerebelo  atua | para estimular a
intensamente para o eguilibric | deslocamento. tineis de pano
a0 sentar e engafinhar. & cbstéculos baixos.
Desenvolvimento da  "pinca" Brincadeiras  de  encaixe,
{polegar =1 indicador). | empilhar bloces, esconder &
Planejaments motor parz ficar | achar objetos [permanéncis
&m pé e dar os primeiras passos. | do objeto).

Explose do vocabulério passive
[entende mais do gue fala).
AfivacSc das dreas de Broca e
Wernicke.

Formagéo de frases simples.  Faz-de-conta inicial,
Inicio do pensamente simbdlice | brincadeiras de "comidinha”,
{uma caixa wira um camo). | uso de fantoches e rodas de
Autoconsciencia. milsica.

DOCUMENTACAO PEDAGOGICA: A AVA-
LIACAO COMO ACOMPANHAMENTO E
REGISTRO

Na Educacéo Infantil, e especifcamente
na primeirissima infancia, a avaliacdo
N&ao possui objetivos de promocgao, clas-
sifcacdo ou retencdo. Conforme esta-
belecido pela LDB 9394/96 e reafrmado
pela BNCC, a avaliagcdo deve ser realizada
mediante o acompanhamento e registro
do desenvolvimento das criancas. E aqui
que entra o conceito de Documentacao
Pedagogica.

Diferente das etapas posteriores do en-
sino, onde o foco recai sobre o produto
fnal (a prova ou o trabalho), na primeiris-
sima infancia o foco esta no processo. A
documentacao pedagogica utiliza diver-
sas linguagens para capturar o invisivel:
Diarios de Bordo: Anotacfes diarias do
professor sobre as hipoteses levantadas
pelas criangas durante uma brincadeira
com agua, por exemplo.

Fotografa e Video: Ferramentas que
registram a expressao corporal, o foco
de atencdo do bebé e a interagdo com 0s
pares.

Portfdlios Individuais: Uma coletanea

de producdes, fotos e falas que narram
a trajetodria singular de cada crianca ao
longo do ano.

Avaliar na Educacgéo Infantil € um ato de
curadoria. O professor seleciona mo-
mentos signifcativos que demonstram
COmo a crianga avangou em seus direitos
de aprendizagem. Por exemplo, registrar
0 momento em que um bebé de 10 me-
ses consegue, pela primeira vez, utilizar
0 movimento de pinga para pegar um
pequeno objeto ndo € apenas um regis-
tro motor, mas a evidéncia de uma con-
quista neuroldgica e cognitiva.

Segundo Madalena Freire (1996), o regis-
tro é a ferramenta que permite ao edu-

Meotricidade Bruta

Matricidade Fina

Memeagso de objetos, leitura
de livros com figuras grandes,
imitacio de sons de animais.

Linguagem Inicial

18-24
meses

Lingusgem &
Simbaolismo



cador "alfabetizar o seu olhar". Ao rever
as fotos e anotacdes, o professor pode
planejar o dia seguinte com mais asser-
tividade, oferecendo materiais que desa-
fem justamente aquilo que ele observou
que a crianca esta tentando aprender.

A documentacao pedagdgica serve tam-
bém como uma ponte fundamental com
as familias. Na primeirissima infancia, os
pais muitas vezes sentem ansiedade por
deixarem seus flhos na creche. Quando
a escola apresenta um relatério descri-
tivo rico em detalhes, fotos e falas da
crianca, ela torna visivel o aprendizado
que ocorre enquanto o flho "estava ape-
nas brincando". Isso valoriza o trabalho
docente e fortalece o vinculo escola-fami-
lia, essencial nos primeiros 1000 dias.

RESULTADOS E DISCUSSOES: O IMPACTO
DA LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

A analise das fontes bibliografcas e dos
documentos normativos revela que a lu-
dicidade ndo é um complemento da aula,
mas o proprio método de aprendizagem
na primeirissima infancia. Os dados
tedricos convergem para trés impactos
fundamentais:

Impacto Neurolégico e Cognitivo Durante
0s primeiros trés anos de vida, as cone-
xdes sinapticas ocorrem a uma veloci-
dade sem precedentes. Os resultados
apontam que ambientes ladicos ricos em
estimulos sensoriais cores, texturas, sons
e desafos motores promovem uma ar-
quitetura cerebral mais robusta. O ato de
brincar ativa diversas areas do cérebro
simultaneamente, favorecendo a memo-
ria, a atencao e a capacidade de resolu-
cdo de problemas desde o bercgario.
Desenvolvimento Socioafetivo e a Lingua-
gem As interacdes que ocorrem durante
o brincar (o olhar, a partilha de objetos,

a imitacdo) sdo a base da comunicacéao
humana. Observou-se que a crianca

que tem o direito de brincar garanti-

do desenvolve uma maior inteligéncia
emocional e facilidade na aquisi¢ao da
linguagem oral. Através do "faz-de-con-
ta", ela aprende a lidar com frustracoes,
a respeitar turnos e a expressar as suas
necessidades antes mesmo de dominar a
fala complexa.

A Autonomia e o Sentido de Autoria Ao
contrario de metodos repetitivos, a lu-
dicidade permite que a crianga seja a
protagonista da sua descoberta. Os re-

sultados discutidos mostram que, quan-
do o educador oferece materiais que
permitem multiplas possibilidades (os
chamados "materiais nao estruturados"),
a crianca desenvolve uma maior autono-
mia e confanca nas suas proprias capaci-
dades intelectuais.

CONSIDERACOES FINAIS

A investigacao realizada reafrma que a
Educacédo Infantil na primeirissima infan-
cia € um periodo de oportunidades uni-
cas e irrepetiveis. Concluiu-se que o brin-
car e o interagir ndo sédo apenas direitos
assegurados por lei, mas necessidades
bioldgicas e psicoldgicas que fundamen-
tam todo o sucesso escolar futuro. A ludi-
cidade, quando mediada por uma prética
pedagodgica intencional, transforma a cre-
che num espaco de emancipacao e nao
apenas de assisténcia.

Ficou evidente que a dicotomia entre o
"cuidar"” e o "educar" é inexistente nesta
etapa; cuidar de um bebé €, intrinseca-
mente, educé-lo para a vida e para o co-
nhecimento. O papel do educador regen-
te destaca-se como essencial, exigindo
deste profssional uma escuta sensivel

e a capacidade de organizar ambientes
que convidem a exploracédo e a curiosida-
de.

Por fm, este artigo ressalta que investir
na qualidade da educacéo de 0 a 3 anos
€ a estratégia mais efcaz para mitigar
desigualdades sociais e garantir o pleno
desenvolvimento humano. Espera-se que
estas refexdes contribuam para que a
ludicidade seja valorizada como a essén-
cia do aprender, assegurando que cada
criangca possa viver a sua infancia em
toda a sua plenitude, descoberta e ale-
gria.
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