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SAUDE EMOCIONAL NA EDUCACAO INFANTIL: O PAPEL DA ESCOLA NO
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RESUMO

A salude emocional das criancas na edu-
cacao infantil constitui um aspecto funda-
mental para o desenvolvimento integral na
primeira infancia, infuenciando diretamente
0s processos de aprendizagem, socializagao
e construcao da identidade. Nesse sentido,
0 ambiente escolar assume papel relevante
na promocao do bem-estar emocional, por
meio de préticas pedagdgicas que valorizem
o acolhimento, o brincar e as interag0es
sociais. O presente artigo tem como objeti-
vo analisar a importancia da promocéo da
saude emocional das criancas no contexto
da educagcéo infantil, considerando o papel
da escola e do professor no desenvolvimen-
to socioemocional. Trata-se de uma pesqui-
sa de abordagem qualitativa, de natureza
bibliografca e descritiva, fundamentada na
analise de obras cléssicas e documentos
ofciais da area da Educacéo. Os resulta-
dos evidenciam que a saude emocional é
indissociavel do processo educativo, sendo
favorecida por ambientes escolares emocio-
nalmente seguros e por praticas pedagogi-
cas mediadas por professores preparados
para reconhecer e acolher as necessidades
emocionais das criancas. Conclui-se que a
promocéao da saude emocional na educacgéo
infantil demanda investimentos na formacao
docente e na valorizacao de préticas peda-
gdgicas que integrem o cuidar e o educar,
contribuindo para uma educac¢do mais hu-
manizada e integral.

PALAVRAS-CHAVE: Saude emocional; Educa-
¢ao infantil; Desenvolvimento socioemocio-
nal; Primeira infancia; Praticas pedagdgicas.

1. INTRODUCAO

A educagéo infantil constitui a primeira eta-
pa da educacdo bésica e desempenha papel
fundamental no desenvolvimento integral
da crianca, abrangendo aspectos fisicos, cog-
nitivos, sociais e emocionais (BRASIL, 2017).

Nessa fase, as experiéncias vivenciadas no
ambiente escolar exercem infuéncia signi-
fcativa na formacgéo da personalidade e na
construcédo de vinculos afetivos, conforme
apontam os estudos do desenvolvimento
infantil (WALLON, 2007; VYGOTSKY, 2007).

A salde emocional infantil esta diretamente
relacionada a capacidade da crianca de reco-
nhecer, expressar e regular suas emocoes,
bem como de estabelecer relagbes sociais
saudaveis. Segundo Wallon (2007), a afetivi-
dade constitui um dos pilares do desenvolvi-
mento humano, sendo indissociavel dos pro-
cessos cognitivos. Nesse sentido, o ambiente
escolar torna-se um espaco privilegiado para
o fortalecimento do bem-estar emocional,
uma vez que a crianca passa a maior parte
do seu tempo em interagdo com professores
e colegas.

Além disso, pesquisas contemporaneas na
area da Psicologia do Desenvolvimento e da
Educacao tém evidenciado que experiéncias
emaocionais positivas na primeira infancia
estdo associadas a melhores indicadores

de aprendizagem, comportamento social e
saude mental ao longo da vida. Criangas que
vivenciam contextos educativos pautados no
acolhimento, na previsibilidade e no respei-
to as suas emocdes tendem a desenvolver
maior autoestima, autonomia e capacidade
de autorregulagédo emocional, aspectos fun-
damentais para o0 sucesso escolar e social.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reforca essa perspectiva ao destacar que a
educacao infantil deve assegurar o desen-
volvimento integral da crianga, valorizando
as interacdes e as brincadeiras como eixos
estruturantes do processo educativo (BRA-
SIL, 2017). Dessa forma, o cuidado com a
saude emocional ndo deve ser compreendi-
do como uma acgéo pontual, mas como parte
integrante das praticas pedagdgicas cotidia-
nas, mediadas por profssionais preparados
para acolher, escutar e compreender as
necessidades emocionais das criangas.
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Nesse contexto, torna-se relevante compre-
ender que a saude emocional infantil ndo

se desenvolve de forma isolada, mas esta
profundamente relacionada as condi¢des
sociais, culturais e institucionais nas quais

a crianga esta inserida. A escola, enquanto
espaco coletivo e socializador, assume papel
estratégico na construgdo de experiéncias
que favorecam ou difcultem o equilibrio
emocional das criancas. Assim, préticas
pedagdgicas sensiveis as necessidades
emocionais tornam-se fundamentais para
prevenir situacdes de sofrimento psiquico,
difculdades de aprendizagem e problemas
de convivéncia, que podem se manifestar
ainda na infancia e se prolongar ao longo da
vida escolar.

Nesse sentido, a educacgao infantil assume
uma fungdo que ultrapassa a mera transmis-
sédo de conhecimentos, envolvendo o cuida-
do, a protecao e a promoc¢ao do desenvol-
vimento integral. A indissociabilidade entre
educar e cuidar, principio historicamente
defendido nas politicas publicas brasileiras
para a educacao infantil, reforgca a neces-
sidade de praticas pedagdgicas que con-
siderem a crianca em sua totalidade, con-
templando dimensdes emocionais, sociais,
cognitivas e corporais de forma integrada.
Entretanto, observa-se que ainda existem
desafos no &mbito escolar relacionados a
promocao da satde emocional, tais como a
falta de formacao especifca dos professo-
res, a sobrecarga de trabalho e a escassez
de estratégias pedagdgicas voltadas ao de-
senvolvimento socioemocional. Diante desse
cenario, torna-se relevante refetir sobre o
papel da educagéo infantil na promocéo do
bem-estar emocional das criangas, conside-
rando a atuacao da escola e do professor
como agentes fundamentais nesse proces-
S0. Soma-se a esses desafos a crescente de-
manda por respostas da escola a questoes
relacionadas ao comportamento infantil, a
diversidade cultural e as diferentes conf-
guragOes familiares, o que exige dos profs-
sionais da educacao infantil competéncias
socioemocionais e formativas cada vez mais
complexas. Assim, refetir sobre a promocgao
da saude emocional na educacao infantil
torna-se imprescindivel para o fortalecimen-
to de praticas pedagdgicas mais sensiveis,

éticas e comprometidas com o desenvolvi-
mento humano.

Diante do exposto, este artigo tem como
objetivo geral analisar a importancia da
promocao da saude emocional das crian-
cas no contexto da educacao infantil. Como
objetivos especifcos, busca-se compreender
o conceito de saude emocional na primeira
infancia; identifcar fatores que infuenciam
o desenvolvimento emocional das criancas
na educacéo infantil; analisar o papel da es-
cola e do professor na promoc¢éo da saude
emocional; e discutir praticas pedagdgicas
que favorecam o desenvolvimento socioe-
mocional infantil.

Além disso, discutir a satde emocional

na educacéao infantil implica reconhecer a
crianga como sujeito de direitos, conforme
estabelecido pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), que assegura o direito
ao desenvolvimento pleno, a dignidade e ao
respeito. Dessa forma, a promocéo do bem-
-estar emocional confgura-se ndo apenas
como uma escolha pedagdgica, mas como
um compromisso ético e legal da instituicao
escolar, reforgcando a responsabilidade dos
profssionais da educa¢ao na garantia de
ambientes educativos mais humanizados e
inclusivos.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Métodos

O presente estudo caracteriza-se como uma
pesquisa de abordagem qualitativa, de natu-
reza bibliogréfca e descritiva, cujo objetivo
€ analisar a importancia da promocéao da
saude emocional das criangas no contexto
da educacédo infantil. A pesquisa bibliografca
foi escolhida por permitir a anélise e a inter-
pretacdo de producdes cientifcas e docu-
mentos ofciais relevantes sobre a tematica,
possibilitando a construgcao de um referen-
cial tedrico consistente.

Para o desenvolvimento do estudo, reali-
zou-se um levantamento de obras classicas
e contemporaneas relacionadas ao desen-
volvimento infantil, & saide emocional e &
educacao infantil. Foram consultados livros,
artigos cientifcos, legislagdes e documen-
tos normativos, com destaque para a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC). Autores



como Wallon, Piaget e Vygotsky fundamen-
taram a compreensao dos aspectos emo-
cionais e sociointeracionistas do desenvol-
vimento infantil, enquanto estudos atuais
contribuiram para a discussdo das préaticas
pedagdgicas voltadas ao desenvolvimento
socioemocional.

A selecdo do material bibliografco ocorreu a
partir da relevancia tematica, da consistén-
cia tedrica e da atualidade das publicacgdes,
priorizando-se obras amplamente reconhe-
cidas na area da Educacéo. A analise dos
dados foi realizada de forma interpretativa
e refexiva, buscando estabelecer relacdes
entre os diferentes referenciais tedricos e

0 contexto da educacéo infantil, de modo a
identifcar contribui¢des, desafos e possibili-
dades para a promocao da saude emocional
das criancas no ambiente escolar.

Por fm, os resultados da analise bibliogra-
fca foram organizados de maneira articu-
lada, permitindo a discussao dos principais
conceitos e praticas relacionados a saude
emocional na educagéao infantil, bem como
a elaboracao de refexdes criticas que subsi-
diam as considerac¢fes fnais do estudo.

2.2  Referencial teérico Saude emocional
na primeira infancia

A saude emocional na infancia refere-se ao
equilibrio afetivo e a capacidade da crian-
¢a de lidar com sentimentos, frustragoes

e relacdes sociais de forma saudavel. Para
Wallon (2007), o desenvolvimento emocio-
nal € um processo continuo e fundamental,
especialmente nos primeiros anos de vida,
periodo em que a crianga constroi sua iden-
tidade a partir das interagdes com o0 meio
social. A afetividade, segundo o autor, prece-
de e infuencia o desenvolvimento cognitivo,
evidenciando a importancia das emog¢des no
processo de aprendizagem.

A primeira infancia constitui um periodo
sensivel para o desenvolvimento emocional,
pois € nesse momento que a crianca apren-
de a reconhecer suas emocoes, atribuir
signifcados as experiéncias vividas e cons-
truir formas iniciais de lidar com frustra-
¢cOes e confitos. A qualidade das interacdes
estabelecidas com adultos e pares exerce
infuéncia direta nesse processo, podendo
favorecer ou difcultar a construcao de um

equilibrio emocional saudavel. Dessa forma,
contextos que oferecem seguranga emocio-
nal, previsibilidade e afeto contribuem para
o fortalecimento das competéncias socioe-
mocionais.

Sob essa perspectiva, a construg¢do da saude
emocional esté diretamente vinculada as
experiéncias de cuidado, afeto e reconhe-
cimento vivenciadas pela criangca em seus
primeiros anos de vida. Quando a crianga
se sente acolhida e compreendida em suas
emocoes, desenvolve maior seguranca para
explorar o ambiente, interagir com os pa-
res e enfrentar desafos. Em contrapartida,
contextos marcados por relac¢des fragiliza-
das, auséncia de escuta e desvalorizacéo das
emocdes podem gerar inseguranga emaocio-
nal, afetando negativamente o desenvolvi-
mento global da crianca.

Corroborando essa perspectiva, Piaget
(1999) destaca que o desenvolvimento in-
fantil ocorre por meio da interacdo entre
aspectos cognitivos e afetivos, sendo ambos
essenciais para a construcao do conhe-
cimento. Dessa forma, a auséncia de um
ambiente emocionalmente seguro pode
comprometer ndo apenas o bem-estar da
crianga, mas também seu desempenho es-
colar e suas relagfes interpessoais.

Assim, a promocao da saude emocional na
infancia ndo se restringe a auséncia de so-
frimento psiquico, mas envolve a criacao de
condi¢Oes que possibilitem a crianca desen-
volver confanca em si mesma, estabelecer
relacdes positivas e participar ativamente
das experiéncias educativas. Esses aspectos
reforcam a importancia de ambientes esco-
lares que reconhegam e valorizem as emo-
¢des como parte constitutiva do processo de
aprendizagem.

A educacéo infantil como espag¢o de promo-
¢cao da saude emocional

A escola de educagéao infantil confgura-se
como um espaco privilegiado para a promo-
cao da saude emocional, uma vez que pro-
porciona experiéncias sociais signifcativas

e oportunidades de convivéncia coletiva. De
acordo com a BNCC, as praticas pedagdgicas
devem garantir direitos de aprendizagem
que envolvem conviver, brincar, participar,
explorar, expressar-se e conhecer-se, ele-
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mentos diretamente relacionados ao desen-
volvimento socioemocional (BRASIL, 2017).
Além disso, a organizacdo do espaco fisi-

co, da rotina e das intera¢cdes na educagao
infantil infuencia diretamente o bem-estar
emocional das criancas. Ambientes acolhe-
dores, com propostas pedagadgicas planeja-
das e rotinas estruturadas, contribuem para
gue a crianga se sinta segura e pertencente
ao grupo. A previsibilidade das acbes e a
clareza das regras auxiliam na construcao da
autonomia e na autorregulacdo emocional,
elementos essenciais para o desenvolvimen-
to infantil.

A construcao de um ambiente emocional-
mente saudavel na educacéo infantil envol-
ve, ainda, a intencionalidade pedagdgica nas
relacfes cotidianas. Gestos simples, como

o acolhimento na chegada, a mediacéo de
confitos com dialogo e a valorizagdo das
expressoes infantis, contribuem signifcati-
vamente para o fortalecimento do vinculo
entre crianga e escola. Essas praticas favo-
recem a construgédo de um clima institucio-
nal pautado no respeito, na confancga e na
cooperacéo, elementos essenciais para o
desenvolvimento socioemocional.

Nesse contexto, o professor assume pa-

pel central como mediador das relacdes e
facilitador do desenvolvimento emocional
das criancas. Vygotsky (2007) enfatiza que

o aprendizado ocorre por meio das intera-
¢bes sociais, sendo o adulto responsavel por
orientar e apoiar a crianga na construcao de
signifcados. Assim, a postura acolhedora,

o estabelecimento de vinculos afetivos e a
criagdo de um ambiente seguro sao funda-
mentais para a promoc¢ao da saude emocio-
nal na educagéo infantil.

Préaticas pedagogicas voltadas ao desenvolvi-
mento socioemocional

As praticas pedagdgicas que valorizam o
brincar, o didlogo e o acolhimento contri-
buem signifcativamente para o fortaleci-
mento da saude emocional infantil. Segundo
Kishimoto (2011), o brincar constitui uma
atividade essencial para o desenvolvimento
da crianca, pois possibilita a expressao de
sentimentos, a resolucao de confitos e a
construcao de relacdes sociais.

Nesse contexto, destaca-se a importancia

de préaticas pedagdgicas intencionais, que
reconhecam as emocdes infantis como con-
teudos educativos legitimos. O professor,

ao acolher sentimentos como medo, raiva,
alegria e frustragéo, contribui para que a
crianca aprenda a nomear, compreender

e lidar com suas emoc¢des de maneira sau-
davel. Essas a¢bes favorecem ndo apenas o
desenvolvimento emocional, mas também a
construcao de um clima escolar mais coope-
rativo e respeitoso.

Além disso, atividades como rodas de con-
versa, contacado de historias e jogos coopera-
tivos favorecem a expressao emocional e o
desenvolvimento da empatia. Essas praticas,
quando integradas ao cotidiano escolar, pro-
movem um ambiente educativo mais huma-
nizado e contribuem para o desenvolvimen-
to integral da crianga, conforme preconizado
pelas politicas educacionais brasileiras.
Destaca-se, ainda, que o trabalho com as
emocoes na educacéo infantil deve respeitar
O ritmo e as singularidades de cada crianca.
Praticas pedagdgicas padronizadas e des-
contextualizadas tendem a desconsiderar as
diferencas individuais, enquanto propostas
fexiveis e sensiveis favorecem a incluséo

e o respeito a diversidade. Dessa forma, o
desenvolvimento socioemocional deve ser
compreendido como um processo continuo,
construido a partir das experiéncias cotidia-
nas e das relacdes estabelecidas no ambien-
te escolar.

2.3 Discussao

A andlise do material bibliografco eviden-
ciou que a saude emocional das criangas

na educacéo infantil constitui um elemento
central para o desenvolvimento integral,
infuenciando diretamente os processos de
aprendizagem, socializacdo e construgéao da
identidade infantil. Os estudos analisados
convergem ao apontar que o cuidado com
0s aspectos emocionais ndo pode ser dis-
sociado das praticas pedagdgicas, uma vez
que emocgodes e cognicdo se desenvolvem de
forma interdependente na primeira infancia
(WALLON, 2007; PIAGET, 1999).

Os resultados indicam que ambientes edu-
cativos emocionalmente seguros favorecem
a expressao de sentimentos, a construcao
de vinculos afetivos e o desenvolvimento da
autonomia infantil. Wallon (2007) destaca



que a afetividade exerce papel estruturante
no desenvolvimento humano, sendo deter-
minante nas relagcdes estabelecidas entre a
crianca e o meio. Nesse sentido, a educagéo
infantil, ao proporcionar experiéncias pau-
tadas no acolhimento e na escuta sensivel,
contribui signifcativamente para o fortaleci-
mento do bem-estar emocional das criancgas.
Observa-se, portanto, que a promocéao da
saude emocional na educacéo infantil de-
manda uma atuacao pedagodgica consciente
e sistematizada, que va além de acdes iso-
ladas ou pontuais. A literatura aponta que
préticas continuas, integradas ao curriculo e
a rotina escolar, apresentam maior potencial
de impacto no desenvolvimento socioemo-
cional das criangas, fortalecendo habilidades
como empatia, cooperacao e resolucdo de
confitos.

Outro aspecto relevante identifcado na
literatura refere-se ao papel do professor
como mediador das relagbes emocionais no
ambiente escolar. De acordo com Vygotsky
(2007), o desenvolvimento ocorre por meio
das interacdes sociais, sendo o adulto res-
ponsavel por orientar e apoiar a crianga na
construgéo de signifcados. Assim, préticas
pedagdgicas que valorizam o dialogo, o res-
peito as individualidades e o reconhecimen-
to das emocgoes infantis favorecem o desen-
volvimento socioemocional e a construcao
de relagfes interpessoais saudaveis.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
reforca esses achados ao estabelecer que
as praticas pedagogicas na educacao infantil
devem garantir direitos de aprendizagem
que envolvem conviver, brincar, participar,
explorar, expressar-se e conhecer-se (BRA-
SIL, 2017). Os resultados da andlise biblio-
grafca demonstram que tais direitos estao
diretamente relacionados a promocao da
saude emocional, uma vez que possibilitam
a criancga vivenciar experiéncias que fortale-
cem a empatia, a cooperacao e a autorregu-
lacdo emocional.

No que se refere as praticas pedagogicas,
os estudos apontam o brincar como estra-
tégia fundamental para o desenvolvimento
emocional na educagéao infantil. Segundo
Kishimoto (2011), o brincar permite a crianga
expressar sentimentos, elaborar confitos e
desenvolver habilidades sociais, confguran-

do- se como um recurso pedagdgico essen-
cial. Atividades ludicas, rodas de conversa

e contacao de historias foram identifcadas
como préticas efcazes para a promocao da
saude emocional, pois favorecem a comu-
nicacdo, a expressao emocional e o fortale-
cimento dos vinculos afetivos no contexto
escolar.

A andlise da literatura também permite
refetir sobre a necessidade de superacédo de
uma visdo reducionista da educacao infantil,
ainda presente em alguns contextos, que
prioriza exclusivamente aspectos cognitivos
em detrimento das dimensfes emocionais.
Tal perspectiva desconsidera que a apren-
dizagem ocorre de forma integrada e que o
desenvolvimento socioemocional constitui
base fundamental para a construcao de co-
nhecimentos. Nesse sentido, a promocgéo da
saude emocional deve ser entendida como
elemento estruturante do curriculo da edu-
cacao infantil, e ndo como um complemento
ou atividade secundaria.

Além disso, observa-se que a efetivagédo de
praticas pedagdgicas voltadas a saude emo-
cional requer o envolvimento coletivo da
instituicao escolar. A atuacgéo isolada do pro-
fessor, sem o0 apoio da gestdo e de politicas
institucionais, tende a limitar o alcance das
acoes desenvolvidas. Assim, torna- se funda-
mental que as escolas promovam espacos
de formacdao, refexao e troca de experién-
cias entre os profssionais, fortalecendo uma
cultura escolar comprometida com o cuida-
do emocional das criangas.

Entretanto, a literatura também evidencia
desafos para a efetivacdo de préticas volta-
das a saude emocional, tais como a falta de
formacdao especifca dos professores, a es-
cassez de politicas institucionais voltadas ao
desenvolvimento socioemocional e a sobre-
carga de responsabilidades atribuidas a es-
cola. Esses fatores podem limitar a atuacgdo
docente e comprometer a implementacao
de ag¢les sistematicas de cuidado emocional
na educacéo infantil.

Dessa forma, os resultados do estudo re-
forcam a necessidade de uma abordagem
pedagdgica que reconheca a saude emocio-
nal como parte indissociavel do processo
educativo. A promogéao do bem-estar emo-
cional das criangas demanda investimentos
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na formagé&o continuada dos professores,
na organizacao de ambientes acolhedores

e na valorizacdo de praticas pedagodgicas
que integrem o cuidar e o educar, conforme
preconizado pelas diretrizes educacionais
brasileiras.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo ana-
lisar a importancia da promocao da saude
emocional das criangas no contexto da
educacéao infantil, considerando o papel da
escola e do professor no desenvolvimento
socioemocional na primeira infancia. A partir
da andlise bibliografca realizada, foi possivel
compreender que a saude emocional cons-
titui um aspecto fundamental do desenvol-
vimento integral da crianca, infuenciando
diretamente os processos de aprendizagem,
socializacao e construcdo da identidade.

Os resultados evidenciaram que a educagéao
infantil se confgura como um espaco privile-
giado para a promog¢ao do bem-estar emo-
cional, uma vez que possibilita experiéncias
signifcativas baseadas nas interagdes so-
ciais, no brincar e na construcao de vinculos
afetivos. As contribui¢fes tedricas de auto-
res como Wallon, Piaget e Vygotsky reforgcam
a compreensdo de que emocdes e cognicao
sdo dimensdes indissociaveis do desenvol-
vimento infantil, destacando a relevancia de
praticas pedagdgicas que valorizem o acolhi-
mento, a escuta e o respeito as individuali-
dades das criangas.

Além disso, constatou-se que o professor
exerce papel central na mediagéo das rela-
¢Oes emocionais no ambiente escolar, sendo
responsavel por criar condi¢des favoraveis
ao desenvolvimento socioemocional. Prati-
cas pedagogicas como o brincar, as rodas de
conversa e a contacdo de histérias mostra-
ram-se estratégias efcazes para a promogéao
da saude emocional, pois favorecem a ex-
pressao dos sentimentos, o desenvolvimen-
to da empatia e a construgao de relacbes
interpessoais saudaveis.

Entretanto, a andlise da literatura também
revelou desafos relacionados a promoc¢ao
da saude emocional na educacéo infantil,
como a insufciéncia de formacéo especifca
dos profssionais, a sobrecarga de respon-

sabilidades atribuidas a escola e a neces-
sidade de maior articulacdo entre politicas
educacionais e praticas pedagdgicas. Esses
aspectos evidenciam a importancia de in-
vestimentos em formacéo continuada e no
fortalecimento de politicas institucionais que
reconhecam a saude emocional como parte
indissociavel do processo educativo.
Destaca-se, ainda, que a consolidacéo de
préticas voltadas a saude emocional na edu-
cacgao infantil requer o engajamento institu-
cional e a constru¢do de uma cultura escolar
que valorize o cuidado emocional como
dimensao pedagdgica. A articulagédo entre
escola e familia mostra-se fundamental nes-
se processo, uma vez que o desenvolvimen-
to emocional da crianca ocorre de forma
integrada entre os diferentes contextos de
convivéncia.

Por fm, conclui-se que a promocdao da sau-
de emocional das criangas na educagéao
infantil deve ser compreendida como um
compromisso coletivo, que envolve escola,
professores, familias e gestores educa-
cionais. Ressalta-se a necessidade de que
futuras pesquisas aprofundem a tematica,
especialmente por meio de estudos empiri-
cos que investiguem praticas pedagogicas e
estratégias institucionais voltadas ao desen-
volvimento socioemocional infantil, contri-
buindo para a consolidacdo de uma educa-
¢do mais humanizada e integral.
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