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Resumo

A presente ge_squisa trata dos estudos
da arteterapia e o brincar no contexto hospi-
talar, quando estudantes sao acometidos por
alguma enfermidade que os impedem de fre-
quentar o ambiente escolar tradicionalmente
como o habitual. Considerando aimportancia
do desenvolvimento do brincar e observando
criancas que frequentam as classes hospita-
lares, é essencial que essas possam desen-
volver propostas que envolvem a arte e tan-
tas outras possibilidades que teoricamente
sé poderiam ser desenvolvidas em uma sala
de aula comum, sendo assim, justifica-se o
desenvolvimento desta proposta. O objetivo
desta pesquisa é conceituar o significado do
brincar e ainda, como a arteterapia aplicada

ara alunos em situacdo hospitalar podem
avorecer seu desenvolvimento estudantil,
pessoal e intelectual. Para tanto foi realizada
a revisao bibliografica, onde foram consulta-
dos diferentes autores que dissertam sobre
a tematica em questao, em diferentes ban-
cos de livros, teses e dissertacdes. Ao longo
desse estudo foi possivel concluir como se
faz necessario ofertar diversas formas de en-
sinar arte aos estudantes, bem como valori-
zar os diferentes saberes em prol do ensino,
aprendizagem e da educag¢dao, melhorando
sua vivéncia por meio da arteterapia.

Palavras-chave: Arteterapia. Brincar.
Educacgdo e Arte.

1 INTRODUCAO

O ser humano é fundamentalmente
cultural, portanto, a arte é parte integrante
de sua vida e de sua psique, capaz de mu-
dar os "humores", edificar a personalidade
de um individuo podendo funcionar como
um processo interno e individual ou externo
e coletivo, de acordo com Anastasiou (2018).

A presente pesquisa tem como temati-
ca estudos da arteterapia e o brincar no con-
texto hospitalar, pensando em como pode
ser ofertado momentos de aprendizado para
criancas que nao podem frequentar a escola
regular.

Considerando a importancia do de-
senvolvimento do brincar e observando
criancas que frequentam as classes hospita-
lares, é essencial que essas possam desen-
volver propostas que envolvem a arte, sendo
assim, justifica-se o desenvolvimento desta
proposta.

O objetivo desta pesquisa é conceituar
o significado do brincar e ainda como a ar-

teterapia aplicada ]para alunos em situacao
hospitalar podem favorecer seu desenvolvi-
mento estudantil.

Para o desenvolvimento dessa pesqui-
sa, foi realizada a revisao bibliografica, onde
foram consultados diferentes autores que
dissertam sobre a tematica em questao, por
meio de bancos de pesquisa virtuais, biblio-
tecas online e livros fisicos.

Ao longo desse estudo foi possivel con-
cluir como se faz necessario ofertar diversas
formas de ensinar arte aos estudantes, bem
como valorizar os diferentes saberes em prol
do ensino, aprendizagem e da educacao.

Produzir e apreciar arte faz parte da
natureza humana e € uma atividade rica em
experiéncias pessoais gue podem transmitir
sentimentos e sensa¢des aos outros. Além
da arte, quando pensamos em desenvolvi-
mento infantil, a importancia da intencionali-
dade docente na brincadeira infantil tambem
é essencial e por isso foram pesquisados por
meio de referenciais tedricos que tratam so-
bre a tematica.

Por fim, conclui-se por meio dessa
pesquisa que a arteterapia e a brincadeira
podem ser, juntos, essenciais para que se
possa exercer um espaco de convivéncia e
exPIoragao para criancas em situagdo tao pe-
culiar, resultando em beneficios e aprendiza-
gem para elas.

2. A ARTETERAPIA E O BRINCAR

A experiéncia do brincar na educacao
infantil deve ser vivenciada pela crianca para
que ela possa aprender brincando. Esta ex-
periéncia precisa ser respeitada pela comu-
nidade escolar, principalmente, pelo corpo
docente, em suas particularidades, no qual
cada crianca possa ser reconhecida como
portadora/geradora de grande potencial de
desenvolvimento em que o(a) pequeno(a) é
aquele(a)que aprende e cresce na relagao
com os outros, na interacdo que explora e
descobre por si, que conclui sem interven-
¢Oes diretas do(a) docente.

Segundo Faria (2003 apud SAO PAU-
LO, 2013) a Educag¢ao Infantil deve ser um
ambiente comparado a um “0asis”, necessi-
tando ser um lugar em que a crianca tenha
liberdade em ser crianca! Tal sé pode ocor-
rer se os(as) professores(as) viabilizarem es-
pacos, tempos e materiais para que o0s(as)
pequenos(as)jvenham a desbravar o mundo
através do brincar, oportunizando, deste
modo, rela¢des das mais “[...] variadas com
0 ambiente, com os objetos e as pessoas,
principalmente entre elas: as criancas.” (Ibid.,
p.11). deste modo:

Na Educac¢do Infantil as criancas tém
direito ao ludico, a imaginac¢do, a criacdo, ao
acolhimento, a curiosidade, a brincadeira, a
democracia, a protegdo, a saude, a liberdade,
a confianca, ao respeito, a dignidade, a con-
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vivéncia e a interacdo com seus pares para a
rodu%éo de culturas infantis [...].(SAO PAU-
0, 2013, p. 12)

Infelizmente ainda ha instituicbes de
educacgdo infantil que focam em engessar as
propostas pedagogicas, visando apresentar
um “produto final” a partir de projetos desco-
nexos com as vivéncias das criancas em que
os resultados, em muitos casos, sao utdpicos
e ndo concretizaveis e/ou concretizados, de
fato, pelos(as) pequenos(as). E o que se pode
exemplificar por propostas tradicionais de
ensino em que a questdo do resultado advem
de uma concepcdo bancaria de educagdo
que esta em conformidade com o sistema
capitalista que estamos imergjdos. Portanto,
tais praticas estdao em discordancia com uma
visdo pedagogica para a infancia - defendida
neste art%o - que privilegie uma praxis real e
consolidada pelas vivéncias e intera¢des cria-
das pelas criangas, seja com o meio ou com
0s materiais, espagos e com demais individu-
0S que as cercam.

As crian¢as sdo a ciéncia e se con-
cluem por experimentos, se “repertoriadas ”
ara isso. Desta maneira, aquelas que tém o
udico/fantasia como quesito respeitado pe-
las instituicdes escolares2, terdo a oportuni-
dade de vivenciarem uma primeira infancia
feliz e com chances de alcancar seu poten-
cial criador. Para tanto, varios fatores devem
ser considerados, como o protagonismo das
criangas e o olhar atento do(a) professor(a)
para que favoreca a escuta, o intercambio e
as relacdes.

Destarte, ha a necessidade de ocor-
réncia de novos olhares pedagdgicos, bem
como, de estudos e praticas reals, em que se-
jam criadas situacbes de aprendizagem para
as diversas materialidades, ou seja, a fim de
contemplar as diversas demandas de conhe-
cimento infantil. Assim, a acdo docente vai ao
encontro da teoria de Zona de Desenvolvi-
mento Proximal (ZDP), apoiada por Vygotsky
(1984), que nada mais é que a:

[...]distancia entre o nivel de desen-
volvimento real, que se costuma determinar
através da solucdo independente de proble-
mas, e o nivel de desenvolvimento potencial,
determinado através da solu¢do de proble-
mas sob a orientacdo de um adulto ou em
colabora%éo com companheiros mais capa-
zes. (p. 97)

Defende-se aqui que a preparacao do
ambiente - concretizada pelo(a) docente -,
como um(a) “terceiro(a) educador(a)”, sendo:
o(a) professor(a) considerado(a) como o(a)
primeiro(a) educador(a) e a crianga como se-
gunda educadora.

Para tanto, com rela¢do ao brincar e
a intencionalidade docente, o(a) professor(a),
segundo a teoria da ZDP, ira observar, por
meio de um olhar atento, quando a crianga
esta com uma problematica a solucionar em
uma brincadeira, ou seja, quando, sozinha,
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nao consegue ultrapassar desafios emergen-
tes. Deste modo, o(a) professor(a) irda mediar
estas situagdes fazendo uma ponte entre os
desafios apresentados pelas ciéncias infantis
e 0S tempos, espagos e materiais que os(as)
pequenos(as), individualmente, necessitam
para solucionar as problematicas surgidas
ﬁ_elg processo brincante de levantamento de
ipOteses e descobertas.

Deste modo, materiais e atividades
como: argila, desenho, pintura, linguagem
digital, exploragdo de campo, gesso, carvao,
arvores, galhos, folhas, flores, pedras, agua,
terra, vento, sol, sombra, areia, barro, chu-
va, dentre outros tantos recursos viabilizam
meio eficaz de elaboracdo e de construcao
de conhecimento dos reais protalgonistas da
educacdo da infancia, as criangas!

Portanto:

As potencialidades de bebés e criancas
se manifestam diariamente nas formas de ex-
BresAsao [as culturas infantis] construidas por

ebés e criancas nos diferentes cenarios da
cidade. Nesse sentido, bebés e criancas nao
sdo apenas reProdutores da cultura constru-
ida pelos adultos, mas tambem autores de
formas préprias de expressao que manifes-
tam de forma autoral e criativa sug forma de
ver, estar e entender o mundo. (SAO PAULO
apud SAO PAULO, 2019, p. 89)

Pensando nas criangas em situagdo
hospitalar e como a arteterapia pode ajuda-
-los na superacdo das dificuldades, desenvol-
ve-se a seguw_toFlco sobre a arteterapia para
criancas hospitalizadas.

2.1 Arteterapia no contexto hospitalar

~De acordo com Valadares (2014),
a hospitalizacdo representa uma crise na
vida da crianca e afeta tanto o lado organico
g_uanto.o psicolégico, ocasionando diversos
isturbios de comportamento e atrapalhan-
do seu desenvolvimento normal. Trabalhar
com criangas hospitalizadas, portanto, torna-
-se crucial para amenizar os efeitos negativos
da doenca e da hospitaliza¢do e tratamento
que ameacam seu desenvolvimento psicos-
social normal.

Arteterapia € um termo que se refere
ao uso da arte para fins terapéuticos, seja
para reabilitacdo psicossocial ou saude men-
tal e trata-se de um recurso muito poderoso
para examinar a maturidade afetiva, compor-
tamental e socializacdo da crianca.

Valadares (2014) acredita que a artete-
rapia, veiculo de expressao e criagdo, restau-
ra a forma natural da crianca de se comunicar
com os outros; Gracas a isso, a crian¢a am-
plia seu conhecimento de mundo e se desen-
volve emocional e socialmente, por isso ndo
deve faltar na vida de uma crianca principal-
mente de uma internada, espacos para que
ela possa desenvolver seu potencial artistico.



~ Para Calixto (2020), a arteterapia para
as criancas colabora para o seu desenvolvi-
mento, para a expressao dos pensamentos e
ainda como forma de expressar sentimentos
que nem sempre sdo possiveis por meio de
apenas um tipo de linguagem. Ao considerar
as criangas em situagao hospitalar, € impres-
cindivel que essas possam encontrar meios
para se expressar, ainda mais passando por
situages tdo desafiadoras, como enfrentar
uma doenca grave, tao jovens.

De acordo com Urrutigaray (2008), o
trabalho com a arteterapia auxilia na reestru-
turacdo e integracdo de individuos com base
em referenciais tedricos, Possibilita ganhar
autonomia como meta ou objetivo de melho-
ria da vida humana. Para o autor, o mundo
da arteterapia é cor, colagem, imagem, texto,
drama, danca e busca por eles

soluc¢bes para as necessidades indivi-
duais de adultos ou criancas, demonstran-
dose também um excelente recurso para os
trabalhos coletivos.

A arteterapia impacta no desenvolvi-
mento infantil no aspecto da criatividade e
de livre expressdo associativa, onde as ideias
ddo vazao a subjetividade e a critica da reali-
dade. As pesquisas mais atuais tém sinalizan-
do caminhos para a superacao de problemas
enfrentados no cotidiano dos espacos educa-
tivos, e que serve de estimulo a todos os in-
teressados em desenvolver atividades inova-
doras utilizando-se da arte e de seu potencial
transformador de concep¢des, pensamentos
e acdes (SONIA, 2016).

A finalidade da arte na educacao in-
fantil ndo é formar artistas, mas dar voz a
criatividade natural de cada crianga, sem jul-
gamento, sem critica. Sabemos que quanto
mais a criatividade for estimulada, mais re-
cursos cognitivos a crianca desenvolve g)ara
controlar suas emogdes” (Santos, 2015). A
crianga_estimulada na sua criatividade e ex-
pressividade desenvolve resiliéncia emocio-
nal, enfrenta melhor a frustracdo torna-se
mais comunicativa, além é claro de desen-
volver aspectos da socializa¢do, interagindo
com os demais participantes, sensibilizando-
-se, fortalece sua capacidade interior, desco-
brindo seus gostos, desejos e sonhos.

3. CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se, deste modo, que é imperio-
so a existéncia da intencionalidade docente/
pedagogica para que as criangas de creches
e pré-escolas ampliem sua postura investi-
gativa sendo potentes ao terem autonomia
na elaboracdo de seu processo de aprendi-
zagem. Estd intencionalidade pedagogica,
como bem discorrido neste artigo, se faz na
organl_zagéo dos tempos, espa¢os, materiais,
e das intera¢des que venham a favorecer e
ampliar as aprendizagens e o desenvolvi-
mento de bebés e criangas.

Com isso, € indispensavel que a prati-
ca pedagogica seja planejada para que as ex-
periéncias e vivéncias dos(as) pequenos(as)
sejam contempladas em conformidade com
as demandas apresentadas pelos(as) bebés
e criangas.

No gue se refere ao trabalho da ar-
tetera?ia, fica evidente que essa se mostra
importante para o desenvolvimento da crian-
¢a, desenvolvendo habilidades no campo da
criatividade, da comunicacdo e da expressao
de sentimentos, tdo importante para o cres-
cimento pessoal e coletivo de todo ser huma-
no.
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