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EDUCACAO FiSICA PARA CRIANCAS ESPECIAIS EM ESCOLA PUBLICA
ENEDINA BARBOSA FERREIRA ROCHA

RESUMO

A Educacao Inclusiva é uma orientacdo do-
minante na maioria dos paises que subscre-
veram a Declaracdo de Salamanca em 1994.
Ao se definir a Educacao Inclusiva (El) como
"para todos e para cada um", procura-se de-
senvolver e construir modelos educativos
gue rejeitem a exclusdo e promovam uma
aprendizagem livre de barreiras. A Educa-
cao Fisica (EF), enquanto parte integrante e
inalienavel do curriculo, tem-se mantido a
margem deste movimento inclusivo. Se por
um lado as aparéncias indicariam uma me-
nor dificuldade na inclusdao de alunos com
dificuldades nas aulas curriculares de EF, a
realidade nos indica, no entanto, que o pro-
fessor de EF se encontra menos apetrecha-
do para responder aos desafios da Inclusao.
Existe na EF uma "dupla genealogia de Ex-
clusao”, que implica uma maior dificuldade
em responder a diversidade. Para tanto,
sdo revisadas literaturas que versam sobre
a inclusao escolar, educagao continuada de
professores e recursos materiais e estrutu-
rais. Aprofundam-se conhecimentos sobre
os fatores impeditivos para o cumprimento
das normas e leis de inclusao e acessibilida-
de, concluindo-se que a obrigatoriedade e a
adequacdo de ambientes publicos, sao fato-
res preponderantes para a solucdo de parte
do problema de acessibilidade dos portado-
res de deficiéncia nas escolas publicas brasi-
leiras. E sugerido que sejam melhorados os
modelos de formacdo e apoio para possibili-
tar uma resposta mais adequada do profes-
sor de Educacao Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Fisica; Inclusao;
Escola; Acessibilidade.

INTRODUCAO

O assunto inclusao de criangcas com neces-
sidades especiais na escola regular é dificil
para professores e para a comunidade. O
aspecto da universalizacdao e uniformizacao
pedagogica tem impossibilitado o trabalho
do professor no contexto individual e o con-
vivio com as diferencas.

A Educacdo Fisica contribui para o desen-
volvimento do afetivo, social, e intelectual
de alunos com deficiéncia, pois o incentivo
a inclusdo torna a autoestima e a auto con-
fianca mais evidente e assim ndao ha desi-
gualdade. A adequacao correta da Educacao
Fisica para alunos deficientes evidencia a
compreensao de limita¢cdes e capacidades,
estimulando o desempenho do aluno. E es-
sencial que o professor conheca seu aluno
e sua necessidade educacional especial, se
houver, pois atualmente essa disciplina nao
trabalha apenas com alunos ditos normais,
mas também frisa a importancia da pratica
inclusiva de alunos especiais em suas aulas.
Com base nessa visdo, a cultura desportiva
e competitiva,

historicamente dominante nas propostas
curriculares da Educacao Fisica, pode

criar resisténcias a inclusao de pessoas que
sdo encaradas como menos capazes para
um bom desempenho numa competicao.
Muitas das proposicdes de atividades feitas
em Educacdo Fisica, realizadas na base da
cultura competitiva, podem ser observadas
nas escolas. A pratica desportiva, quando
usada sem os principios da inclusdo, é uma
atividade que ndo favorece a cooperacao,
gue nao valoriza a diversidade e que pode
gerar sentimentos de satisfacao e de frustra-
¢ao. Essa cultura competitiva constitui uma
fonte de exclusao e pode se consistir numa
barreira a educacgao inclusiva.

E bom salientar que, na rede de ensino, a
Educacdo Fisica é a

Unica disciplina que tem legislacao especifi-
ca para que certos alunos sejam
dispensados de suas aulas, sendo que, de-
terminados perfis biolégicos de
desempenhos motores podem ser uma das
normas dessa dispensa.

Os portadores de necessidades especiais
tém como consequéncia da exclusao social
problemas com a saude fisica e mental. Essa
exclusdo deve ser trabalhada para que seja
transformada em inclusao, trazendo assim
uma melhoria na qualidade de vida das pes-
soas.



O objetivo deste estudo foi abordar aspec-
tos que beneficiam ou ndo para a inclusao
de alunos com necessidades educacionais
especiais nas aulas de Educacao Fisica, dis-
ciplina tal que contribui para o desenvolvi-
mento integral da crianca.

O presente estudo foi realizado por meio
de uma revisao bibliografica de artigos, ca-
racterizando-se como exploratéria. Foram
identificados artigos e trabalhos cientificos
publicados em periddicos relevantes, dispo-
niveis para consulta em: Revista Movimen-
to, Revista Digital, Caderno Cedes, Revista
Brasileira de Educacao, Revista de Educacao
Fisica/ UEM, Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Motriz: Revista de Educacgao Fi-
sica. As palavras: inclusao, inclusao de defi-
cientes na escola, Educacdo Fisica e inclusao,
cadeirantes na educacao fisica escolar, edu-
cacao adaptada, foram utilizadas como fon-
te de pesquisa.

O método utilizado para a realizacao deste
estudo foi primeiramente uma leitura ex-
ploratéria de materiais bibliograficos como
artigos relacionados com a Educagao Fisica
Inclusiva. Apds a leitura exploratéria foi rea-
lizada uma leitura seletiva verificando a rele-
vancia dos achados. Em seguida a leitura se-
letiva foi realizada uma leitura analitica que
consiste em ler e analisar os materiais sele-
cionados na leitura anterior. A finalizacao foi
realizada por meio da leitura interpretativa
que consiste em relacionar os artigos com o
tema proposto.

A EDUCACAO FISICA FRENTE A EDUCACAO
INCLUSIVA

A Educacado Fisica (EF), como disciplina cur-
ricular, ndo pode ficar indiferente ou neutra
em face deste movimento de educacdo in-
clusiva. Fazendo parte do curriculo ofereci-
do pela escola, esta disciplina pode-se cons-
tituir como um adjuvante ou um obstaculo
adicional a que a escola seja (ou se torne)
mais inclusiva. O tema da educacao inclusi-
va em EF tem sido insuficientemente trata-
do no nosso pais, talvez devido ao fato de se
considerar que a EF ndo é essencial para o
processo de inclusao social ou escolar. Este
assunto, quando abordado, é considerado
em vista de um conjunto de ideias feitas e
de lugares-comuns que nao correspondem

aos verdadeiros problemas sentidos. E como
se houvesse uma dimensao de aparéncias e
uma dimensdo de constatacdes.

Existem varias razdes pelas quais a EF tem
possibilidades de ser um auxiliar para a
construcao da educacao inclusiva.

Em primeiro lugar, em EF os conteudos mi-
nistrados apresentam um grau de deter-
minacdo e rigidez menor do que em outras
disciplinas. O professor de EF dispde de uma
maior liberdade para organizar os conteudos
gue pretende sejam vivenciados ou aprendi-
dos pelos alunos nas suas aulas. Este menor
determinismo conteudistico é comumente
julgado como positivo em face de alunos
que tém dificuldade em corresponder a soli-
citacbes muito estritas e das quais os profes-
sores tém dificuldade em abdicar, devido a
eles préprios se sentirem constrangidos pe-
los ditames dos programas. Assim, aparen-
temente a EF seria uma area curricular mais
facilmente inclusiva, devido a flexibilidade
inerente aos seus conteudos, o que conduzi-
ria a uma maior facilidade de diferenciacao
curricular.

Em segundo lugar, os professores de EF sao
vistos como profissionais que desenvolvem
atitudes mais positivas perante os alunos
gue os restantes professores. Talvez devido
aos aspectos fortemente expressivos da dis-
ciplina, os professores sao conotados como
profissionais que apresentam atitudes mais
favoraveis a inclusao e, consequentemente,
levantam menos problemas e com maior fa-
cilidade encontram solu¢bes para casos di-
ficeis. Esta imagem positiva e dindmica dos
professores de EF é um elemento importan-
te da sua identidade profissional, sendo eles
por isso frequentemente solicitados a parti-
cipar em projetos de inovac¢do na escola.
Em terceiro lugar, a EF é julgada uma area
importante de inclusdao, dado que permite
uma ampla participa¢do, mesmo de alunos
gue evidenciem dificuldades. Este fato pode
ser ilustrado com a presenca constante da
EF em planos curriculares parciais elabora-
dos para alunos com necessidades especiais.
Mesmo tendo-se consciéncia das diferentes
aptiddes especificas de cada um, entende-se
que a EF é capaz de suscitar uma participa-
¢do e um grau de satisfacdo elevados de alu-
nos com niveis de desempenho muito dife-
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rentes.

As constatacdes sobre a efetiva contribuicao
da EF para a inclusao de alunos com dificul-
dades, no entanto, quando analisadas com
mais detalhe, sdo mais problematicas. Tam-
bém por varias razdes.

Antes de mais, no que respeita as atitudes
mais ou menos positivas dos professores de
Educacado Fisica (PEF) em face da inclusao de
alunos com dificuldades, ndao encontramos
a homogeneidade que as aparéncias suge-
rem.

Os estudos feitos sobre esta matéria indi-
ciam importantes diferencas nestas atitu-
des, as quais dependem de varios fatores,
entre os quais realgariamos os seguintes: o
género do professor (as mulheres evidencia-
ram atitudes mais positivas que os homens),
a experiéncia anterior (os professores com
mais experiéncia demonstraram atitudes
mais positivas) (JANSMA; SCHULTZ, 1982), o
conhecimento da deficiéncia do aluno (os
professores que conheciam melhor a defici-
éncia evidenciavam atitudes mais positivas)
(MARSTON; LESLIE, 1983).

Estas atitudes dependem do tipo de defici-
éncia que o aluno apresente (suscitando os
alunos com deficiéncias fisicas atitudes me-
nos positivas) (ALOIA et al., 1980) e do nivel
de ensino em que o aluno com dificuldades
se encontre (encontrando-se atitudes mais
positivas diante de alunos que frequentam
niveos mais basicos de escolaridade) (RIZZO,
1984).

Por ultimo as atitudes positivas sobre a in-
clusao dos PEFs encontram-se positivamen-
te correlacionadas com o numero de anos
de ensino a alunos com deficiéncia e - o que
é curioso - negativamente relacionadas com
0 numero de anos de ensino, sugerindo que
para a construcdo de atitudes positivas é
mais importante uma experiéncia especifica
do que um simples acumular de anos de ser-
vico (RIZZO; VISPOEL, 1991).

Verificamos assim que as atitudes mais ou
menos positivas ndo podem ser relaciona-
das com a disciplina de EF, mas sim, com
diversos tipos de variaveis que é necessario
levar em conta.

Existem assim muitos itens programaticos
relacionados com a caracterizacao da defi-
ciéncia e com aspectos institucionais, mas

poucos relacionados com boas praticas e
metodologias que facilitem a integracao e
inclusdo. Noutros casos sao contemplados
conteudos relacionados com modalidades
de desporto adaptado, conteudos que s
remotamente poderdo ter uma aplicacao a
casos de inclusao.

Verificamos assim que na formacdo inicial
de PEFs os conteudos de informacdo sobre
NEE sdo frequentemente inexistentes ou
entdo pouco direcionados para a resolucao
de problemas concretos de planejamento,
intervencdo ou avaliacdo que o futuro pro-
fissional possa vir a encontrar.

Em terceiro lugar, o apoio ‘de terreno’ pro-
porcionado aos professores de EF é conside-
rado insuficiente, no ambito das respostas
a este questionario. Existe um numero mui-
to deficitario de professores de apoio com
a formacado de EF, o que dificulta a existén-
cia de uma verdadeira retaguarda de com-
peténcia para os profissionais de terreno. O
apoio educativo para a inclusao de alunos
em aulas de EF, quando existe, é dado em
termos genéricos, por docentes que nao
sdao da area disciplinar, criando significati-
vas dificuldades para que o professor de EF
encontre uma mais-valia no dialogo com o
professor de apoio. E importante que se-
jam criados para o PEF espacos de didlogo
e de apoio que ndo se situem unicamente
em termos pedagogicos genéricos, mas que
possam situar-se na discussao de questdes
e casos concretos.

Em quarto e ultimo lugar, encontramos na
EF uma dupla genealogia de razbes que po-
dem conduzir a exclusdao. Por um lado, a
EF desenvolve-se numa escola cuja cultura
possibilita a exclusdo de todos os que nao
se enquadrem nos padrdes esperados. Esta
possibilidade de exclusdo nao é negligenci-
avel, sobretudo se atendermos as taxas de
abandono e insucesso escolar. A EF, obvia-
mente, é influenciada por esta cultura es-
colar, segue e participa nesta exclusao. Esta
possibilidade de criar exclusao €, por vezes,
usada por PEF até mesmo para afirmar a
importancia curricular da EF. Esta € uma pri-
meira fonte de exclusdo. Por outro lado, a
cultura desportiva e competitiva, dominan-
te nas propostas curriculares da EF, cria um
obstaculo adicional a inclusdo de alunos que



sdo a partida encarados como menos capa-
zes para um bom desempenho (por varia-
das razées) numa competicdo. Muitas das
propostas de atividades em EF sdo feitas na
base de culturas competitivas, seriais e me-
ritocraticas.

A propria pratica desportiva - em particular
quando usada sem uma perspectiva peda-
gogica - é uma atividade que nao favorece a
cooperacao alargada, ndo valoriza a diferen-
ca e gera igualmente sentimentos de satisfa-
cao e de frustracao. Esta cultura competitiva
constitui uma segunda fonte de exclusao.
A‘dispensa’ das aulas é bem a expressao da
dificuldade real que os PEFs tém de criar al-
ternativas positivas e motivadoras para alu-
nos com dificuldades. A dispensa surge, por
regra, sem que o professor seja consultado,
sem que sejam estudadas outras hipéteses
e [...] frequentemente com algum alivio do
professor que se sente pouco capaz de dar
resposta positiva ao caso, em face dos seus
recursos e da informacao e formacgao de que
dispbe. Caberia aqui lembrar que, quando
um aluno tem dificuldades, por exemplo, em
Lingua Portuguesa, a solucao passa frequen-
temente por intensificar as suas oportunida-
des de aprendizagem; porém, por mais di-
ficuldades que evidencie, ele ndo pode ser
dispensado desta disciplina. Em se tratando
de EF, por outro lado, se evidenciar dificul-
dades, ele pode ser dispensado. Isto é, sem
duvida, menosprezo pela EF.

Vemos, a partir dai, que existe uma real di-
ferenca entre o que é o ‘senso comum’ das
representacdes sobre a disciplina de EF no
gue respeita a inclusao e os efetivos proble-
mas com os quais a disciplina se defronta
em dar um contributo para tornar a escola
mais inclusiva.

O problema é ainda mal conhecido no nos-
so pais devido, talvez, a que é mais cémodo
considerar as aparéncias como verdade em
lugar de olhar para as constatacdes.

Por isso, ao falar de pistas de desenvolvi-
mento, a primeira que ocorre citar é, antes
de tudo o mais, que se faca um levantamen-
to rigoroso de como é que a disciplina de EF
estad apetrechada para participar no esforco
de construir uma educacao inclusiva.

Este levantamento tem de incluir dois aspec-
tos fundamentais: o campo da formacao e o

campo do apoio educativo e metodolégico.
No campo da formacdo importa conhecer a
situacdo da formacao inicial dos PEFs e ana-
lisar os conteudos ministrados. Conhecen-
do a importancia desses dois fatores para a
formacdo de atitudes positivas em face da
inclusdo e de experiéncias bem-sucedidas,
devemo-nos perguntar qual a utilidade da
formacao em NEE. Ainda sobre a formacao,
deveriamos refletir sobre a utilidade de uma
disciplina de NEE na formacao inicial que nos
alerta para o valor da diferenca, enquanto
todas as outras enaltecem o valor da homo-
geneidade e da exceléncia do desempenho.
Para o campo do apoio educativo e metodo-
l6gico deve ser enfatizado que o sistema de
apoio educativo aos PEFs ‘de terreno’ deve
ter competéncias especificas ao nivel da EF.
Ha, sem duvida, aspectos gerais da inclusao
gue podem ser apoiados por um docente
generalista, mas se o apoio se der exclusiva-
mente por estes aspectos, ficara certamente
aquém de um apoio de qualidade.

Usando mais uma vez uma comparagdo com
outras areas disciplinares, sera que um do-
cente de apoio com formagao em Matemati-
ca podera apoiar todos os aspectos de dife-
renciacao curricular inerentes a inclusao na
disciplina de Lingua Portuguesa?

E preciso conhecer melhor e intervir melhor,
de modo a que os professores de EF possam
ser efetivos agentes de inclusao.

A desconexdo entre as aparéncias e as re-
alidades sobre as atitudes, a formacdo e o
apoio que os professores de EF dispdem
para a educacado inclusiva é a pedra basilar
da reflexdo proposta neste artigo. Parece
que, se for possivel avaliar com frontalida-
de as realidades existentes e, consequente-
mente, desconstruir uma série de ideias fei-
tas, poderemos entdo identificar os fatores
gue podem conduzir o professor de EF a ser
um efetivo recurso da educacao inclusiva.

A educacdo motora proporcionada através
da disciplina curricular de EF é um direito.
Ndo é uma opcdo descartavel. Porque é um
direito, o nosso ponto de partida tem de ser
gue nenhum aluno pode ser dispensado
dele.

A formacado inicial e continua tem de seguir
modelos indistinguiveis, isto &, o futuro pro-
fissional tem de ser formado para conhecer
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e aplicar conteudos que estejam relaciona-
dos com o que se pretende que ele venha a
ser como profissional.

Se os futuros profissionais forem formados
para fomentar a competicdo, para procurar
grupos homogéneos, para a exaltacdo do
trabalho individual, como poderemos espe-
rar que este profissional incentive nos seus
alunos a cooperacao, o respeito e o valor da
diferenca e a solidariedade?

O apoio dado aos professores de EF (corpo-
rativismos a parte) deve ser dado por quem
possa constituir um “amigo critico” que aju-
de o professor a refletir e a encontrar solu-
¢cdes para os seus problemas. Em suma, deve
ser um apoio especializado, que, quando ne-
cessario, seja especifico e capaz de analisar
com profundidade problemas complexos da
disciplina de EF.

A disciplina curricular de EF pode, com rigor
e com investimento, ser efetivamente uma
area chave para tornar a educa¢ao mais in-
clusiva, e pode mesmo ser um campo pri-
vilegiado de experimentacdo, de inovacao
e de melhoria da qualidade pedagdgica na
escola.

De acordo com Falkenbach et al (2007) ha
uma unanimidade dos professores quando
a questdo é o favorecimento da inclusao,
porém estes confundem inclusdao com inte-
racdo. Os professores admitem uma falha
na formacdo, o que nao possibilita um em-
basamento para inclusdo escolar. Pode- se
afirmar que um dos problemas da falta de
inclusao de alunos com deficiéncia é o tradi-
cionalismo das escolas e uma das medidas
gue podem reverter a situacdo de inclusao
atual é aprofundar a qualificacdo dos pro-
fessores e orientar a comunidade.
Ainclusdo nao estd acontecendo ou ndo esta
sendo satisfatoria, isto se da pela formacao
precaria dos professores, pelo préprio pre-
conceito e por outros problemas. E essencial
a formacao de um profissional capaz de atu-
ar com alunos deficientes na escola, apesar
de estar crescendo o numero de profissio-
nais formados nessa area. Todas as discipli-
nas devem tratar desse assunto, inclusive na
Educacado Fisica, porém nenhuma geralmen-
te trabalha “a inclusdo” propriamente dita
(FLORES et al, 2010).

A interacdo de deficientes com os colegas

constréi um conhecimento incentivado pelo
professor de Educacdo Fisica e os demais
professores, sendo assim, a inclusdo acon-
tece de forma crescente. Em se tratando do
aluno surdo é essencial que haja um inter-
prete de libras em sala de aula, porém isso
nao resolve o problema, apesar de melhorar
a compreensao dos conteudos. Desta for-
ma tanto alunos normais como professo-
res devem buscar a cooperag¢do e parceria
com alunos que tenham limita¢bes para que
aconteca de fato uma inclusdo social (LA-
CERDA, 2006).

Uma escola de qualidade que observe cada
um individualmente é um exemplo de inclu-
sdo, o0 que hoje ndo acontece, pois o sistema
escolar ndo aderiu este modelo de ensino. A
exclusao de alunos com necessidades espe-
ciais no ambito social é evidente tornando-
-os esquecidos. Nas aulas de Educacao Fisica
os professores, com a desculpa de preservar
os alunos, acabam nao desenvolvendo po-
tencialidades destes alunos. Muitas vezes o
préprio professor ao invés de incentivar o
aluno fique bastante constrangido, quando
o desejo dele na maioria das vezes é parti-
cipar das aulas juntamente com os outros
alunos (OLIVEIRA, 2002).

E um desafio para profissionais de educacio
fisica promover a inclusdo de alunos com
deficiéncia, até porque em muitas escolas
brasileiras ha falta de estrutura para rece-
ber tais alunos e sendo assim, ndao ha uma
Educacdo para todos os alunos da escola ba-
sica. Uma educacdo de qualidade, acessivel
a todos, tornara a escola cada vez mais in-
clusiva (SOUTO et. al., 2010).

Para Leonardo (2008), um sistema de ensino
de qualidade que nao exclua ninguém. In-
cluir alguém excluido nao é s6 adaptar um
local para recebé-los, mas proporcionar uma
educacdo que seja satisfatdria. O sistema
brasileiro de ensino publico tem enfrentado
grande adversidade, pois até criancas sem
deficiéncia tem sofrido déficit no aprendiza-
do, o que torna o este sistema vergonhoso,
também pelo baixo investimento dado pelo
governo. As escolas precisam elaborar pro-
jetos que déem preferéncia ao pedagoégico,
evidenciando a educacado inclusiva; oriente
todos os funcionarios da escola e também
a comunidade no trabalho com alunos defi-



cientes; designar recursos para a formacao
de professores aptos do ensino pedagégico
e prontos para lidar com eventuais proble-
mas que podem surgir com seus alunos. E
necessario adaptar a escola por meio de al-
gumas medidas, facilitando o deslocamento
de tais alunos (MELO & MARTINS, 2007).

A formacdo de professores deve- se dar a
partir de cursos capacitantes com constan-
tes avaliacdes, e ndo somente envolvimen-
to em cursos, pois, sendo um procedimento
continuo o professor deve ter um pensamen-
to critico para que saber e entender sobre o
processo de inclusao e assim aperfeicoar o
conhecimento passado aos alunos em sala
de aula (SADALLA, 1997).

Fatores como acesso, engenharia, estrutura
tem norteado debates no que diz respeito ao
espaco escolar relacionados a inclusao, pois
as escolas ndo tem preparagao para receber
alunos com necessidades especiais. Hd uma
falta de preparo dos professores para lidar
com esse tipo de aluno, e ignorancia por par-
te dos colegas e direcao escolar no saber se
relacionar com alunos com deficiéncia (Cl-
DADE & FREITAS, 2002).

Ainclusao traz mudancas tanto nos espacos,
pensamentos das pessoas que nao sao defi-
cientes quanto na vida de quem tem alguma
necessidade especial. Para que as diferen-
cas sejam aceitas pela comunidade, e que se
tornem mais humanos (CIDADE & FREITAS,
1997). Precisa-se analisar se a estrutura da
escola favorece a inclusdao de alunos com
necessidades especiais e se a comunidade
escolar estad disposta a trabalhar com alu-
nos especiais. Para existir integragao entre
a parte docente da escola e o aluno é funda-
mental saber tudo sobre a deficiéncia, isto
se da através de sua formacdo. E papel de
todos na escola priorizar a inclusao social e
depois inclusao escolar (MACIEL, 2000).

No Brasil, a realidade é completamente di-
ferente, tanto escolas quanto a comunidade
escolar estdao despreparadas para receber
pessoas com necessidades especiais. Varios
problemas familiares podem nortear a pro-
cura dos pais por escolas inclusivas, e um
ensino de qualidade (PRADO & MOROSTE-
GA, 2001).

A maneira de lidar com deficientes torna-se
desapropriada pela falta de conhecimento

e preconceito da sociedade. Com o objetivo
de apresentar atendimento especial, os que
necessitam de prioridade, sao privados do
convivio com a comunidade (OMOTE, 1999).
Existem varias atividades que promove ao
aluno o conhecimento de suas limitac¢des,
e proporcionam integracao entre eles. Nos
quadros 1, 2, 3 e 4 estao indicadas algumas
atividades que sao desenvolvidas com o in-
tuito de incluir alunos com necessidades es-
peciais as aulas de Educacao Fisica.

Quadro 1 - Propostas de atividades para de-
ficiéncia visual

A crianca deve expressar o que ela esta ouvindo do professor. Dar um

Teatro Mdgico | personagem para cada aluno e de acordo com o decorrer da histbria cada

um faz o que diz respeito a cada personagem (BATISTA, 1998).

Os alunos formardo duplas sendo que um da dupla estara com venda, o
outro sem. o professor fard uma espécie de ninho do tesouro em alguns
Fala que eu | cantos da quadra, utilizando bolas com guizo. o colega vidente da dupla se
Faco separa e fuga em um lugar préximo dos ninhos para auxiliar o outro colega
a chegar ao ninho. As dicas poderdo ser de forma simbdlica. g 10

passos para frente, 10 passos para esquerda (DIEHL, 2006).

O professor devera espalhar obstaculos pela quadra, pedir aos alunos que
Passeio pelo
bosque

fiqguem em duplas. Um devera guiar o outro, e ajuda-lo a passar por todas
as barreiras que encontrarem pelo caminho. Depois trocam- se o guia,
para que todos tenham 3 pesma vivencia (ALMEIDA, 1999).

Adaptado de: Revista Scielo (1998, 2006) Re-
vista Benjamim Constant (1999).

Quadro 2 - Propostas de atividades para de-
ficiéncia auditiva

Dividir a sala em grupos, cada grupo receberd um papel com uma
O corpo Fala | mensagem escrita. Cada grupo deverd transmitir sua mensagem por
gestos para os outros grupos (SCHIRMER et al., 2007).

Dividir a turma em grupos, em cada grupo colocar um jogo da meméria

Jogo da

.. embaralhado. Lembrando que as imagans usadas em cada peca deve ser
Memdria

desenhos de sinais usados em Libras (FORTE & SILVA, 2010).
Numerados sequencialmente, os alunos devem estar em circulos. Ao

centro deve ficar o professor, ele vai jogar a bola para o alto e fazer um
Bola ao alto N . .
gesto comespondente a um numero, o que tiver o numero deve correr ao

meio do circulo e pegar a bola antes dela cair no chao (RIBEIRO, 2009)

Adaptado de: Associacdao de Entidades Edu-
cativas Privadas Argentinas (2010); AVM Fa-
culdade Integrada (2009); Ministério da Edu-
cacao e do Desporto (MEC, 2007).

Quadro 3 - Propostas de atividades para de-
ficiéncia fisica
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Cortar 3 garrafas transparentes, encaixar 2 garrafas coriadas (tampa e
fundo). Colocar 2 bolinhas de gude, tentar fazer com que a bolinha caia no
fundo da dltima garrafa, lembrando que deve passar por todas as tampas
(fazes) (SOUSA & BATISTA, 2008).

Um dos alunos serd designado a ser o pegador, os demais serdo fugitivos,
todos deverdo estar sentados espalhados pela quadra. Tanto os
pegadores quanto os fugitivos ndo poderio se levantar, deverd se
deslocar sentado. O pegador terd uma bola na mao, onde tentard
amemessar nos colegas. Aguele gue for atingido pela bola passara a ser o
pegador, aumentando o nimero de cacadores (DIEHL, 2006).

Pedir aos alunos que levem materiais como caixa de leite vazia, garrafa

Passa a
bolinha

Pega ajuda
com Passes

Fabricando
brinquedos
reciclaveis

pet entre outros, para fabricar brinquedos junto com os outros alunos
(ZAMAI, 2002).

Adaptado de: Revista Scielo (2008; 2006;
2002).

Quadro 4 - Propostas de atividades fisicas
para deficiéncia Mental

Entregar um pedaco de argila para cada aluno e deixa-lo livre para fazer
W&o na massa | qualquer escultura, ao fim, comentar sobre o que ele fez (BATISTA E
EMUNO, 2004).

Os alunos deverdo estar em fileira ao fundo da quadra e um na linha

central. A quadra simboliza a “floresta”, o aluno que ficard na linha central
simbaolizara o “ledio faminto®. Os alunos que estio no fundo da guadra
tentardo atravessar a floresta imitando um determinado animal sem ser
pego pelo ledo faminto, que ndo podera sair da linha centra. Os animais

Le#o faminto

que ndo conseguirem fugir do ledo o ajudardo a pegar o5 demais animais
(DIEHL, 2006).

Colocar uma musica e incentivar gue todos dancem, compondo sua
prapria coreografia, para que conheca os limites do seu corpo (MASINI,
1893).

Dancando
livremente

Adaptado de: Revista Scielo (2004, 2006);
Revista Brasileira de Estudos Pedagogicos
(1993)

A Educacao Fisica adaptada enfatiza a nor-
malidade da diversidade, das diferencas
e salienta a adaptacdao de atividades fun-
damentais no desenvolvimento da crianca
num todo. Uma educacdo eficaz de criancas
com necessidades especiais nao é obrigacao
somente da escola, mas da familia, socieda-
de, politica, todos trabalhando em conjun-
to para se obter uma educacao inclusiva de
qualidade (ESPANHA, 1994).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo aponta que apesar dos proble-
mas que o processo de inclusdao vem en-
frentando para ser adquirido pela escola, o
ambiente escolar, mais certamente as aulas
de Educacao Fisica tem propiciado a acessi-
bilidade de deficientes nas aulas através de
atividades adaptadas.

Para se desfrutar da inclusdo escolar é ne-
cessario que haja mudancgas na sociedade,
para que deficientes sejam vistos como cida-

daos normais. Fatores como reestruturacao
no sistema de ensino, formacdo de profis-
sionais competentes, interdisciplinaridades,
sao determinantes na acao da inclusao.

A educacado fisica escolar auxilia na inclusao,
porém é necessario que haja uma transfor-
macao no geral para que o aspecto da inclu-
sdo seja reconhecido.

O trabalho com a Educacao Fisica inclusiva
deve estar ligado com a disposicao da esco-
la em receber alunos deficientes. E papel do
professor de Educacao Fisica desenvolver os
aspectos fisico e mental do seu aluno, pro-
mover a interacao dele com os outros cole-
gas, adaptar atividades para que este aluno
participe das aulas.
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