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EDUCACAO ALIMENTAR ANTIRRACISTA NA EDUCACAO INFANTIL: CONTRIBUICOES DA
CULTURA AFRO-BRASILEIRA PARA A CONSTRUCAO DA IDENTIDADE
RAQUEL SANTIAGO PRINCIPE

RESUMO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN),
compreendida como pratica social, cultural
e pedagodgica, constitui-se como um impor-
tante instrumento para a promog¢ao de uma
educacdo antirracista desde a Educacao In-
fantil. Considerando que a alimentacdo ex-
pressa identidades, memorias e relacbes de
poder, este artigo tem como objetivo ana-
lisar a relevancia da valorizacdao da cultu-
ra alimentar afro-brasileira no contexto da
Educacao Infantil, especialmente com crian-
cas de 5 a 6 anos, a luz das orientagdes do
Curriculo da Cidade - Educac¢ao Alimentar e
Nutricional. Trata-se de uma pesquisa de na-
tureza qualitativa, de carater bibliografico e
documental, fundamentada em autores do
campo da educacao, das relacdes étnico-ra-
ciais e da alimentacdao, como Munanga, Go-
mes, hooks e Bento, além de documentos
oficiais. Os resultados evidenciam que pra-
ticas pedagogicas em EAN, orientadas por
uma perspectiva antirracista, contribuem
para o fortalecimento de identidades posi-
tivas, para o reconhecimento da diversidade
cultural e para o enfrentamento do racismo
estrutural no espaco escolar. Conclui-se que
a insercdo da cultura alimentar afro-brasilei-
ra no curriculo da Educacgao Infantil amplia o
repertério cultural das criancas e promove
uma educacdo comprometida com a equida-
de e os direitos humanos.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Alimentar e Nu-
tricional; Educacao Infantil; Educagdo Antir-
racista; Cultura Afro-Brasileira; Identidade.

1 INTRODUCAO

A alimentacdo constitui-se como uma prati-
ca social, histérica e cultural que extrapola
a funcao bioldgica de nutrir o corpo huma-
no. Desde a primeira inféncia, os alimentos,
os modos de preparo, os rituais a mesa e as
memb©rias afetivas associadas a comida de-
sempenham papel central na construcao da
identidade, do pertencimento e das relacdes
sociais. Nesse sentido, a Educagao Alimen-

tar e Nutricional (EAN), especialmente no
contexto da Educacao Infantil, configura-se
como um campo privilegiado para o desen-
volvimento de praticas pedagogicas que pro-
movam o respeito a diversidade, a equidade
e a justica social.

No contexto brasileiro, a cultura alimentar é
resultado de um intenso processo histdérico
de encontros, conflitos e trocas entre povos
indigenas, europeus e africanos. Entretan-
to, as contribuicdes dos povos africanos e
afro-brasileiros foram, ao longo do tempo,
silenciadas, estigmatizadas ou reduzidas a
esteredtipos, em decorréncia do racismo
estrutural que marca a sociedade brasilei-
ra. Esse processo também se manifesta no
campo da alimentacdo, configurando o que
diversos autores denominam de racismo ali-
mentar, caracterizado pela desvalorizacao
de praticas alimentares de origem africana
e pela desigualdade no acesso a alimentos
adequados e saudaveis.

Segundo Bento (2022), o racismo estrutural
opera de forma naturalizada nas instituicdes
sociais, produzindo desigualdades que mui-
tas vezes nao sao explicitamente reconheci-
das. Na escola, essas desigualdades podem
ser reproduzidas quando praticas pedagogi-
cas desconsideram a pluralidade cultural e
reforcam uma visao eurocéntrica da historia
e da cultura brasileira. Nesse sentido, a Edu-
cacao Infantil, enquanto primeira etapa da
Educacao Basica, assume papel estratégico
no enfrentamento dessas desigualdades,
uma vez que é nesse periodo que se iniciam
0s processos de construcdo da identidade e
da percepcao de si e do outro.

O Curriculo da Cidade - Educacao Alimentar
e Nutricional orienta que a EAN deve ser de-
senvolvida de forma contextualizada, critica
e comprometida com os direitos humanos,
reconhecendo as praticas alimentares como
expressdes culturais e politicas. De acordo
com o documento, a valorizacdo da cultu-
ra alimentar afro-brasileira constitui uma
estratégia pedagogica fundamental para
a promoc¢do de uma educacgao antirracista
desde a infancia (SAO PAULO, 2023).

Dessa forma, o presente artigo tem como



objetivo analisar a importancia da Educa-
cao Alimentar e Nutricional na perspectiva
antirracista na Educacao Infantil, com énfa-
se na valorizacdo da cultura afro-brasileira
como elemento constitutivo da identidade e
da membdria social. Busca-se, ainda, refletir
sobre possibilidades pedagdgicas que arti-
culem alimentacado, cultura, territério e an-
cestralidade, contribuindo para a formacao
integral das criancas de 5 a 6 anos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Educacdo Alimentar e Nutricional
como pratica social e pedagogica

A Educacao Alimentar e Nutricional compre-
ende um conjunto de ac¢des educativas que
visam promover praticas alimentares ade-
guadas e saudaveis, considerando os aspec-
tos biolégicos, sociais, culturais, econémi-
cos e ambientais da alimentacao. Conforme
orienta o Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, a alimentacdo deve ser entendida
como um ato social que envolve escolhas,
valores, afetos e relagbes de poder (BRASIL,
2014).

No contexto escolar, a EAN ultrapassa a
transmissao de informacgdes sobre nutrien-
tes e alimentos considerados saudaveis.
Trata-se de um campo de conhecimento
gue possibilita a problematizacdo das desi-
gualdades sociais, das formas de producao
de alimentos e das herancgas culturais que
constituem os habitos alimentares. Nunes
(1994) salienta que a educag¢ao é um proces-
so de formac¢ao do ser humano em sua tota-
lidade, sendo fundamental que as praticas
pedagdgicas dialoguem com a realidade so-
cial dos educandos.

Nesse sentido, a EAN na Educacdo Infantil
deve ser planejada de forma intencional,
lddica e integrada ao cotidiano das crian-
cas, respeitando seus tempos, interesses e
experiéncias prévias. A alimentacdo, nesse
contexto, torna-se linguagem, expressao
cultural e possibilidade de ampliacdo de re-
pertorios, contribuindo para que as criancas
atribuam sentidos as suas vivéncias alimen-
tares.

Além disso, a EAN contribui para o desenvol-
vimento da autonomia infantil, na medida
em que possibilita a participacdo ativa das

criangas em escolhas relacionadas a alimen-
tacao, ao cuidado com o corpo e a convivén-
cia coletiva. Ao vivenciarem experiéncias que
envolvem o preparo, a partilha e a reflexao
sobre os alimentos, as crian¢as ampliam sua
compreensdo sobre o mundo e constroem
relacdes mais conscientes com a comida.
Por fim, a Educacdo Alimentar e Nutricio-
nal, enquanto pratica pedagdgica transver-
sal, possibilita a integracao entre diferentes
campos de experiéncia e areas do conheci-
mento, articulando a alimentacdo a temas
como sustentabilidade, cultura, saude e ci-
dadania. Na Educacao Infantil, essa integra-
cao favorece aprendizagens significativas,
pois relaciona o conteudo escolar ao coti-
diano das criancas, fortalecendo vinculos,
afetos e sentidos atribuidos a alimentacao
como pratica social e cultural.

2.2 Racismo alimentar e desigualdades
nos sistemas alimentares

O conceito de racismo alimentar eviden-
cia como as desigualdades raciais se mani-
festam nos sistemas alimentares, tanto no
acesso aos alimentos quanto na valorizagao
simbdlica das praticas alimentares. De acor-
do com Brones (2018), o chamado “apar-
theid alimentar” refere-se a segregacao no
acesso a alimentos de qualidade, resultado
de processos histdricos de exclusao social,
racial e econémica.

No Brasil, essas desigualdades estao profun-
damente relacionadas ao legado da escra-
vizacdo e a marginalizacdo das populac¢des
negras. A desvalorizacao de alimentos asso-
ciados a cultura afro-brasileira e a naturali-
zacdo da pobreza alimentar em territérios
periféricos sao expressdes desse processo.
Conforme aponta Monteiro (2010), os siste-
mas sociais sempre refletiram relacdes de
poder que determinam quem tem acesso
ao conhecimento, a escrita e, consequente-
mente, aos recursos materiais.

A escola, ao abordar a alimentacdo de forma
descontextualizada, corre o risco de refor-
car essas desigualdades. Por isso, torna-se
essencial que a EAN incorpore uma perspec-
tiva critica e antirracista, problematizando
as origens dos alimentos e reconhecendo os
saberes historicamente silenciados.

Além do acesso desigual aos alimentos, o
racismo alimentar também se manifesta na
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estigmatizacdo de determinadas praticas
culinarias, frequentemente associadas as
populacdes negras e periféricas. Alimentos
de matriz africana sao, muitas vezes, classifi-
cados como menos saudaveis ou inferiores,
sem que se considere seu valor cultural, his-
térico e nutricional. Esse processo contribui
para a reproducgao de preconceitos e para a
invisibilizacdo dos saberes tradicionais.
Segundo Munanga (2019), o racismo estru-
tural se mantém por meio de mecanismos
simbdlicos que desqualificam as producgdes
culturais dos grupos racializados. No campo
da alimentacdo, isso se traduz na imposi-
¢ao de padrdes alimentares eurocentrados
como universais, em detrimento da diver-
sidade cultural existente. A escola, ao nao
problematizar esses padrdes, pode reforcar
discursos hegeménicos e excludentes.
Dessa forma, a incorporac¢ao do debate so-
bre racismo alimentar na Educacdo Infantil
torna-se fundamental para a construcao de
uma educa¢ao comprometida com a equi-
dade. Ao reconhecer as desigualdades nos
sistemas alimentares e valorizar os saberes
afro-brasileiros, a EAN contribui para a for-
macado de criancas mais criticas, sensiveis as
injusticas sociais e respeitosas em relacao a
diversidade cultural.

2.3 A cultura alimentar afro-brasileira e a
construcao da identidade

A cultura alimentar afro-brasileira constitui
uma das bases estruturantes da formacao
social e cultural do Brasil. Os povos africa-
nos trazidos de forma forcada para o territo6-
rio brasileiro ndo apenas contribuiram com
mado de obra, mas também com saberes,
técnicas agricolas, modos de preparo dos
alimentos, sistemas simbdlicos e formas co-
letivas de organizacdo social. A alimentacao,
nesse contexto, tornou-se uma estratégia de
resisténcia, preservacgao cultural e manuten-
¢ao da identidade.

Munanga (2019) destaca que a identidade
negra no Brasil foi historicamente cons-
truida em um contexto de negacao e silen-
ciamento, o que impactou diretamente a
valorizacdo dos saberes afro-brasileiros. A
culinaria de matriz africana, muitas vezes
associada a pobreza ou a marginalidade, foi

desqualificada em comparacao aos padrdes
alimentares eurocentrados. Esse processo
contribuiu para a naturalizacdo do racismo
cultural e alimentar.

Pratos como feijoada, acarajé, vatapa, caru-
ru e canjica, bem como o uso de ingredien-
tes como milho, feijao, coco, banana e azeite
de dendé, expressam processos de adap-
tacdo e ressignificacdo cultural. Esses ali-
mentos carregam histdrias de resisténcia e
ancestralidade, sendo fundamentais para a
compreensao da cultura alimentar brasilei-
ra. Conforme Gomes (2017), valorizar esses
saberes no espaco escolar significa reconhe-
cer a populagao negra como sujeito histoéri-
co e produtor de conhecimento.

Na Educacao Infantil, a abordagem da cul-
tura alimentar afro-brasileira favorece a
construcao de identidades positivas, espe-
cialmente para criancas negras, ao mesmo
tempo em que promove o reconhecimento
da diversidade cultural entre todas as crian-
¢as. Hooks (2013) ressalta que praticas edu-
cativas comprometidas com a justica social
devem criar espacos de pertencimento e
reconhecimento, nos quais as criangas pos-
sam se ver representadas de forma digna.
A comida, nesse sentido, atua como lingua-
gem cultural e pedagégica, possibilitando
que as criancas compreendam que os ali-
mentos ndo sdo neutros, mas carregam va-
lores, histdrias e relacdes de poder. Traba-
Ihar a alimentagdo como patriménio cultural
contribui para o fortalecimento da autoesti-
ma, do respeito mutuo e da construcao de
uma educacgao antirracista desde a infancia.

2.4  Educacao Infantil e praticas pedagogi-
cas antirracistas em EAN

A Educacdo Infantil, conforme orientam a
BNCC e o Curriculo da Cidade, compreen-
de a crianca como sujeito histérico, social
e de direitos, que constréi conhecimentos
por meio das intera¢des, das brincadeiras e
das experiéncias vividas no cotidiano. Nesse
contexto, as praticas pedagégicas relaciona-
das a Educacao Alimentar e Nutricional de-
vem ser intencionalmente planejadas para
promover aprendizagens significativas e
comprometidas com a equidade racial.

Gomes (2017) afirma que uma educagdo an-



tirracista nao se limita a acdes pontuais, mas
exige a revisao de curriculos, praticas e pos-
turas pedagodgicas. Assim, trabalhar a EAN
na Educacdo Infantil implica reconhecer a
alimentagao como campo politico e cultural,
capaz de revelar desigualdades e, ao mesmo
tempo, de promover processos emancipato-
rios.

Entre as praticas pedagogicas possiveis,
destacam-se: rodas de conversa sobre ali-
mentos presentes no cotidiano das criancgas;
leitura de obras literarias que valorizem per-
sonagens negros e a cultura afro-brasileira;
exploracao sensorial de alimentos de origem
africana; praticas culinarias simples; brinca-
deiras de faz de conta relacionadas ao pre-
paro e a partilha dos alimentos; e o cuidado
com hortas pedagdgicas. Essas experiéncias
permitem que as criangas explorem sabo-
res, cheiros, texturas e historias, ampliando
seus repertorios culturais.

E fundamental que essas préaticas sejam de-
senvolvidas de forma continua e integrada
ao cotidiano escolar, evitando a exotizacao
da cultura afro-brasileira ou sua restri¢cao a
datas comemorativas. Munanga (2019) aler-
ta que a superficialidade no tratamento da
questao racial pode reforgar estereodtipos,
em vez de combaté-los.

O dialogo com as familias e com a comuni-
dade também se configura como elemento
central dessas praticas. Ao valorizar recei-
tas, histérias e memérias alimentares trazi-
das pelas familias, a escola fortalece os vin-
culos comunitarios e reconhece os saberes
populares como legitimos. Essa articula¢ao
contribui para a construcdo de uma educa-
¢cdo que respeita o territorio, a diversidade
cultural e os direitos humanos.

2.5 Materiais e métodos

O presente artigo caracteriza-se como uma
pesquisa de natureza qualitativa, de cara-
ter bibliografico e documental, tendo como
objetivo analisar a Educacao Alimentar e
Nutricional na perspectiva antirracista, com
énfase na valorizacdo da cultura alimentar
afro-brasileira na Educacao Infantil. A abor-
dagem qualitativa mostrou-se adequada,
uma vez que permite a compreensao apro-

fundada de fenbmenos sociais, culturais e
educativos, considerando seus significados,
contextos e relagdes histéricas.

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir
do levantamento e analise de obras de re-
feréncia nas areas da educacao, da Educa-
¢ao Alimentar e Nutricional e das rela¢des
étnico-raciais. Foram selecionados autores
reconhecidos no campo académico, como
Munanga, Gomes, hooks, Bento e Severino,
cujas contribui¢des tedricas fundamentam
a discussdo sobre identidade, racismo es-
trutural, praticas pedagogicas e educacao
antirracista. Essa etapa possibilitou a cons-
trucao de um referencial tedrico consistente
e alinhado aos objetivos do estudo.
Paralelamente, realizou-se uma pesquisa
documental, por meio da analise de docu-
mentos oficiais que orientam as praticas pe-
dagodgicas na Educacao Infantil, como o Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira, a Base
Nacional Comum Curricular e o Curriculo da
Cidade - Educacao Alimentar e Nutricional.
A andlise desses documentos permitiu iden-
tificar diretrizes, principios e orienta¢des
que subsidiam a implementacdo da EAN no
contexto escolar, especialmente no que se
refere a promocao da equidade e dos direi-
tos humanos.

Os dados obtidos por meio das pesquisas
bibliografica e documental foram analisados
de forma critica e interpretativa, buscando
estabelecer relagbes entre os referenciais
tedricos e as orientacdes curriculares. Essa
analise possibilitou a identificacdo de con-
vergéncias e tensdes entre teoria e pratica,
contribuindo para a reflexdao sobre possibi-
lidades pedagdgicas em Educacdo Alimentar
e Nutricional na Educacao Infantil, sob uma
perspectiva antirracista.

2.6 Resultados e discussao

A anadlise dos referenciais tedricos e docu-
mentais evidencia que a Educac¢dao Alimen-
tar e Nutricional, quando orientada por uma
perspectiva antirracista, constitui-se como
uma estratégia pedagdgica potente para
o enfrentamento do racismo estrutural no
contexto escolar. Os estudos analisados indi-
cam que praticas educativas que valorizam a
cultura alimentar afro-brasileira contribuem
para a construcao de identidades positivas,
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especialmente entre criangas negras, além
de promover o respeito a diversidade cultu-
ral entre todas as criancas.

Observa-se que ainsercao da cultura alimen-
tar afro-brasileira no curriculo da Educacao
Infantil possibilita a ampliacdao do repertdrio
simbdlico das criangas, favorecendo proces-
sos de reconhecimento e pertencimento.
Conforme aponta Gomes (2017), quando a
escola reconhece a identidade negra como
elemento constitutivo do curriculo, cria-se
um ambiente educativo mais inclusivo, no
qual as criancas se sentem representadas e
legitimadas em suas experiéncias culturais.
Os resultados também revelam que a abor-
dagem da EAN de forma contextualizada for-
talece a relacdo entre escola, familia e ter-
ritério. Ao valorizar os saberes alimentares
trazidos pelas familias e pela comunidade, a
escola promove aprendizagens significativas
e estabelece vinculos que ultrapassam os li-
mites do espaco escolar. Essa articulagao
contribui para o reconhecimento dos sabe-
res populares como conhecimentos legiti-
mos e relevantes no processo educativo.
Outro aspecto identificado refere-se ao po-
tencial da EAN para promover praticas pe-
dagogicas interdisciplinares. A alimentacao,
enquanto tema transversal, possibilita o di-
alogo entre diferentes campos do conheci-
mento, articulando conteudos relacionados
a saude, a histdria, a cultura e ao meio am-
biente. Essa integracdao favorece a compre-
ensao da alimentacdao como fendmeno com-
plexo, atravessado por dimensdes sociais,
politicas e culturais.

A discussao dos dados evidencia ainda que
a auséncia de uma abordagem critica da ali-
mentacgao pode reforcar esteredtipos e desi-
gualdades. Quando a escola adota discursos
normativos e descontextualizados sobre ali-
menta¢do saudavel, corre o risco de invisi-
bilizar realidades diversas e desconsiderar
as condig¢bes sociais e culturais das criancas.
Nesse sentido, a perspectiva antirracista na
EAN mostra-se fundamental para a constru-
¢ao de praticas educativas mais justas e sen-
siveis as diferencas.

Por fim, os resultados analisados indicam
que a Educacao Alimentar e Nutricional, ao
incorporar a valorizacao da cultura afro-bra-
sileira, contribui para a formacdo de crian-
¢as mais criticas, empaticas e conscientes

das desigualdades sociais. Essa abordagem
fortalece o compromisso da escola com os
direitos humanos e com a construcao de
uma educacdo transformadora, capaz de
promover mudancas significativas nas rela-
¢des sociais desde a infancia.

3 CONCLUSAO / CONSIDERACOES FI-
NAIS

A Educacdo Alimentar e Nutricional, quando
compreendida para além de sua dimensao
bioldgica, revela-se como uma pratica social,
cultural e politica de grande relevancia no
contexto da Educacao Infantil. Ao longo des-
te artigo, evidenciou-se que a alimentacao
constitui um potente eixo pedagogico para
o desenvolvimento integral das criancas,
possibilitando a articulacdao entre cuidado,
aprendizagem, identidade e pertencimento
desde a primeira infancia.

A anadlise dos referenciais tedricos e docu-
mentais permitiu compreender que a EAN,
orientada por uma perspectiva antirracista,
contribui de forma significativa para o en-
frentamento do racismo estrutural presen-
te na sociedade brasileira. Ao problematizar
as desigualdades nos sistemas alimentares
e reconhecer a existéncia do racismo ali-
mentar, a escola assume um papel ativo na
promocdo da equidade e na valorizacao da
diversidade cultural.

Nesse sentido, a valorizacdao da cultura ali-
mentar afro-brasileira mostrou-se funda-
mental para a constru¢ao de identidades po-
sitivas, especialmente entre criangas negras,
gue historicamente tiveram seus saberes e
praticas invisibilizados. Reconhecer a culi-
naria afro-brasileira como patriménio cultu-
ral e expressao de ancestralidade fortalece
o sentimento de pertencimento e contribui
para a formacdo de sujeitos que se reconhe-
cem como parte de uma sociedade plural.
As praticas pedagdgicas em Educacao Ali-
mentar e Nutricional, quando planejadas de
forma intencional, ludica e integrada ao co-
tidiano escolar, ampliam o repertério cultu-
ral das criancas e promovem aprendizagens
significativas. Atividades que envolvem a ex-
ploracdo sensorial dos alimentos, o didlogo
com as familias e a relagdo com o territério
possibilitam experiéncias educativas que ar-



ticulam teoria e pratica, respeitando os tem-
pos e interesses da infancia.

Ressalta-se, ainda, a importéncia do papel
do professor como mediador desses pro-
cessos educativos. Cabe ao educador adotar
uma postura critica e reflexiva, comprometi-
da com os principios dos direitos humanos,
da justica social e da educacdo antirracista.
A formacdo docente continua mostra-se es-
sencial para que as praticas em EAN supe-
rem abordagens reducionistas e contribuam
efetivamente para a transformacao das rela-
¢des sociais no espaco escolar.

Por fim, conclui-se que a insercdo da Educa-
cao Alimentar e Nutricional, articulada a va-
lorizagcdao da cultura afro-brasileira, no cur-
riculo da Educacao Infantil representa um
avanco significativo na constru¢dao de uma
educacao mais justa, inclusiva e democrati-
ca. Investir em praticas pedagégicas que re-
conhecam a alimentacdao como linguagem,
memoria e identidade é investir na forma-
¢ao de criancas criticas, sensiveis e compro-
metidas com a construcdo de uma socieda-
de mais equanime.
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