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ADAPTACOES SENSORIAIS NO AMBIENTE DA EDUCACAO INFANTIL
PARA CRIANCAS COM TEA E TDAH

ERIKA NUNES LIMA FALOPA

RESUMO
O presente artigo analisa de forma aprofun-
dada as adaptacbes sensoriais no ambien-
te da Educacdo Infantil voltadas as criancas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno de Déficit de Ateng¢ao com Hipe-
ratividade (TDAH), integrando aportes teé6-
ricos e praticos provenientes de pesquisas
nacionais e internacionais. Considera-se que
a qualidade das experiéncias sensoriais ofe-
recidas nas instituicdes de ensino influencia
diretamente o desenvolvimento global, a
autorregulacdo emocional e a participacao
ativa dessas criancas nas rotinas escolares.
O estudo estrutura-se em cinco eixos tema-
ticos interdependentes: (1) a compreensao
do processamento sensorial na infancia;
(2) as sensibilidades e necessidades espe-
cificas associadas ao TEA e ao TDAH; (3) as
adaptacoes fisicas e materiais do ambiente
educativo que potencializam o conforto e a
concentracao; (4) as estratégias pedagogicas
mediadas pela modula¢do sensorial, que am-
pliam o engajamento e a aprendizagem; e (5)
a articulacao entre familia, escola e equipe
multiprofissional, fundamental para a cons-
trucdo de praticas inclusivas consistentes. A
investigacdo busca evidenciar que um am-
biente sensorialmente planejado, pautado
em principios de acessibilidade e equidade,
é elemento essencial para o exercicio ple-
no da inclusdo. As reflexdes finais apontam
para os desafios contemporaneos da pratica
docente, destacando a importancia da for-
macdo continuada, da escuta sensivel e do
planejamento intencional como pilares para
o fortalecimento de politicas publicas volta-
das a educacdo inclusiva e sensorialmente
responsiva.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao infantil;
Adaptacdes sensoriais; Neurodiversidade.

ABSTRACT

This article provides an in-depth analysis of
sensory adaptations in early childhood edu-
cation environments for children with Autism
Spectrum Disorder (ASD) and Attention De-
ficit Hyperactivity Disorder (ADHD), integra-

ting theoretical and practical contributions
from national and international research. It
considers that the quality of sensory expe-
riences offered in educational institutions
directly influences the overall development,
emotional self-regulation, and active partici-
pation of these children in school routines.
The study is structured around five interde-
pendent thematic axes: (1) understanding
sensory processing in childhood; (2) the spe-
cific sensitivities and needs associated with
ASD and ADHD; (3) the physical and material
adaptations of the educational environment
that enhance comfort and concentration;
(4) the pedagogical strategies mediated by
sensory modulation, which broaden engage-
ment and learning; and (5) the articulation
between family, school and multidisciplinary
team, fundamental for the construction of
consistent inclusive practices. The investiga-
tion shows that a sensorially planned envi-
ronment, based on principles of accessibility
and equity, is an essential element for the
full exercise of inclusion. The final reflections
point to the contemporary challenges of te-
aching practice, highlighting the importance
of continuing education, sensitive listening
and intentional planning as pillars for stren-
gthening public policies aimed at inclusive
and sensorially responsive education.
KEY-WORDS: Early childhood educa-
tion; Sensory adaptations; Neurodiversity.

INTRODUCAO

Na Educacado Infantil, o ambiente pedagégi-
co constitui-se como um espaco formativo
essencial, no qual as experiéncias senso-
riais, cognitivas, emocionais e sociais se en-
trelagcam para sustentar o desenvolvimento
integral das criancas. E nesse espaco que se
consolidam as primeiras vivéncias de auto-
nomia, socializacdo e expressao simbdlica,
dimensdes fundamentais para a construcao
da identidade e da aprendizagem significati-
va. Entretanto, quando se trata de criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) e
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperati-
vidade (TDAH), emergem demandas especifi-



cas que exigem um olhar pedagégico atento
as peculiaridades do processamento sen-
sorial, a forma singular como cada crianca
percebe, reage e interage com o ambiente.
Conforme defende Mantoan (2015, p. 23), o
compromisso com a inclusao pressupoe “re-
ver praticas, reformular espacos e transfor-
mar concepgdes sobre o aprender”, uma vez
que a verdadeira inclusdao nao se limita ao
acesso, mas se concretiza no pertencimento
e na participacdo ativa de todos os sujeitos
no processo educativo.

As pesquisas em neurociéncia e psicologia
do desenvolvimento tém demonstrado que
0 processamento sensorial exerce papel de-
terminante na capacidade de atencdo, au-
torregulacdo emocional e intera¢do social.
Criancas com TEA frequentemente apre-
sentam hipersensibilidade ou hipossensibi-
lidade a estimulos visuais, auditivos, tateis
ou olfativos, o que pode gerar sobrecarga
sensorial e dificuldades de adaptacao ao co-
tidiano escolar. O ambiente fisico e simbdli-
co das instituicdes de ensino deve ser inten-
cionalmente planejado, de modo a oferecer
seguranca, previsibilidade e conforto senso-
rial, elementos indispensaveis para o enga-
jamento nas atividades. De modo analogo,
as criancas com TDAH, embora apresentem
outro perfil neurofuncional, também mani-
festam desafios relacionados a modulagao
sensorial e a regulacdao da atencdo, o que
impacta diretamente o comportamento, a
concentracdo e a persisténcia em tarefas
(Dias; Dias, 2024, p. 4932).

No contexto brasileiro, a discussdo sobre
adaptac¢bes sensoriais e inclusdo ainda se
encontra em processo de consolidagdo, de-
mandando maior articulagdo entre teoria e
pratica pedagogica. Reis; Ferreira e Rocha
(2021, p. 57) ressaltam que reconhecer a sin-
gularidade da crianca “nao pela falta, mas
pela poténcia e pela possibilidade de cons-
truir caminhos adaptativos” é um passo fun-
damental para o avango de praticas inclusi-
vas que valorizem a diversidade neurolégica.
Essa concepc¢do alinha-se a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que propde uma
educacdo centrada na equidade e na garan-
tia de condicdes de aprendizagem a todos
os estudantes, respeitando ritmos, estilos e
modos de perceber o mundo (BRASIL, 2018).

A partir dessa perspectiva, a adaptacao do
ambiente educativo — seja nos aspectos fisi-
cos, materiais ou metodolégicos — torna-se
uma estratégia pedagégica de transforma-
¢do, ampliando as oportunidades de parti-
cipacdo das criangas neurodivergentes nas
experiéncias escolares.

Este artigo propde, portanto, analisar e dis-
cutir estratégias de adaptacdao sensorial no
contexto da Educacdo Infantil, consideran-
do a complexidade do TEA e do TDAH e suas
implicagbes no cotidiano escolar. Busca-se
integrar referéncias de autores brasileiros e
internacionais, evidenciando o dialogo entre
a teoria e a pratica pedagédgica. O texto or-
ganiza-se em cinco eixos interdependentes:
o primeiro aborda os fundamentos do pro-
cessamento sensorial; o segundo, as carac-
teristicas sensoriais associadas ao TEA e ao
TDAH; o terceiro, as possibilidades de adap-
tacdo do ambiente fisico e dos materiais pe-
dagogicos; o quarto, as praticas educativas
voltadas a modulacado sensorial; e o quinto,
a articulacao entre familia, escola e equipe
multiprofissional. Ao final, as considerac¢des
se voltam para a reflexao critica sobre a for-
macdo docente, os desafios da implementa-
¢ao de politicas inclusivas e aimportancia de
uma pedagogia sensorialmente responsiva,
gue reconheca a diversidade como valor e
condicdo para o desenvolvimento humano
pleno.

PROCESSAMENTO SENSORIAL E IMPLICA-
COES NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O processamento sensorial consiste no
modo como o sistema nervoso central rece-
be, organiza, interpreta e responde aos es-
timulos provenientes dos diversos sistemas
sensoriais — visual, auditivo, tatil, vestibular,
proprioceptivo e interoceptivo. Essa funcao
neuroldgica é responsavel por permitir que
o individuo estabeleca uma relacao equili-
brada com o meio, regulando suas reacdes e
ajustando suas respostas comportamentais.
Na primeira infancia, etapa em que a Edu-
cacao Infantil se constitui como espaco pri-
mordial de descobertas e interacao, a inte-
gracao sensorial assume papel decisivo para
o desenvolvimento global. Conforme desta-
ca Ayres (1972, p. 11), pioneira na teoria da
integracao sensorial, o cérebro organiza as
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sensac¢des corporais para produzir respos-
tas adaptativas, essenciais a aprendizagem
e a socializacdo. Quando esse processamen-
to se da de forma atipica, como ocorre em
muitas criangas com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) ou Transtorno de Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH), podem
surgir dificuldades de atencao, autorregula-
¢do e comportamento, o que interfere signi-
ficativamente nas experiéncias escolares.
Pesquisas indicam que altera¢des no proces-
samento sensorial influenciam diretamente
a participacdo e o engajamento das criangas
nas atividades educativas. No caso de crian-
cas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), a percepcao sensorial diferenciada faz
com que sons, luzes e texturas do ambiente
cotidiano sejam percebidos de forma inten-
sa ou, ao contrario, quase imperceptivel. Es-
sas diferencas podem gerar reacdes de des-
conforto, esquiva ou hiperfoco, dificultando
o estabelecimento de vinculos sociais e a
adaptacdo as rotinas escolares. Observa-se
ainda que respostas de hipersensibilidade
ou hipossensibilidade sensorial exigem ajus-
tes no espaco escolar, como na iluminacao,
organizacdo do mobiliario e disposicdao das
areas de atividade, com o objetivo de reduzir
o estresse sensorial e favorecer maior con-
centracdo, bem-estar e engajamento das
criancas.

Durante os primeiros anos de escolarizacao,
o equilibrio entre estimulo e regulacao sen-
sorial é fundamental para a aprendizagem
significativa. Mattos (2019, p. 91) explicam
qgue a modula¢do sensorial adequada cria
um ambiente de previsibilidade e seguran-
¢a, permitindo que a crianga explore o espa-
co de forma auténoma e prazerosa. Quando
essa modulacdo é comprometida, surgem
respostas extremas: a crianga pode evitar
estimulos (hipersensibilidade) ou busca-los
excessivamente (hipossensibilidade), o que
afeta a atencdo, a comunicacdo e a intera-
¢cdo social. Essa relacao é particularmente
relevante na Educacdo Infantil, em que o
corpo, 0 movimento e a experiéncia senso-
rial sdo as principais vias de aprendizagem.
Assim, compreender 0s mecanismos senso-
riais torna-se tarefa pedagogica e nao ape-
nas clinica, pois € na escola que se deve ga-
rantir ambientes acessiveis e responsivos as

diferencas neuroldgicas.

No caso do TDAH, embora historicamente o
focorecaia sobre aspectos comportamentais
e atencionais, estudos mais recentes eviden-
ciam a existéncia de alteracdes na modula-
¢do sensorial que repercutem diretamente
no desenvolvimento motor e na atencdo
sustentada. Dias e Dias (2024, p. 4933) indi-
cam que criangas com TDAH apresentam “di-
ficuldades no processamento sensorial e na
modulag¢ado sensorial (...) que interferem no
desenvolvimento motor, na aten¢do susten-
tada e no comportamento adaptativo”. Am-
bientes escolares com excesso de estimulos
— ruidos, luzes intensas, transi¢des rapidas
e auséncia de rotina estruturada — podem
acentuar tais dificuldades, levando a desor-
ganizagao e ao esgotamento atencional. Por
outro lado, um ambiente planejado para
reduzir distracdes e oferecer pausas senso-
riais contribui significativamente para o au-
mento da concentracdo e para a diminuicdo
de comportamentos impulsivos, evidencian-
do a importancia de estratégias ambientais
como aliadas do trabalho docente.

Dessa forma, a adaptac¢ao do ambiente edu-
cativo deve ser compreendida como com-
ponente essencial e ndo suplementar do
processo de inclusdo. Reis; Ferreira e Rocha
(2021, p. 62) afirmam que “a configuracao
do espa¢o — acustica, visual e tatil — pode
agravar ou mitigar as dificuldades senso-
riais, interferindo diretamente no desem-
penho e na socializacdo da crianga”. Esse
entendimento desloca o foco da deficiéncia
individual para o contexto pedagdgico, pro-
pondo que as barreiras ndo residem apenas
nas condic¢des biolégicas da crianga, mas nas
limitacdes estruturais do ambiente escolar.
Assim, cabe a escola promover uma orga-
nizacdo sensorialmente acolhedora, com
estimulos ajustados, rotinas previsiveis, ma-
teriais adequados e uma escuta pedagégica
sensivel as necessidades de cada aluno.

Em sintese, compreender o funcionamento
sensorial na infancia e suas implica¢des para
criancas com TEA e TDAH é um passo indis-
pensavel para a construc¢do de praticas edu-
cativas inclusivas e efetivas. O conhecimento
sobre as particularidades do processamento
sensorial permite ao professor planejar ex-
periéncias que respeitem o ritmo e o modo



de sentir de cada crianca, assegurando con-
dicdes reais de aprendizagem e bem-estar.
Esse entendimento sustenta os tdpicos se-
guintes, que abordarao as sensibilidades es-
pecificas desses transtornos, as adaptacdes
fisicas e materiais do ambiente, as praticas
pedagogicas mediadas pela modulagao sen-
sorial e a articulacdo colaborativa entre fa-
milia, escola e equipe multidisciplinar.

SENSIBILIDADES SENSORIAIS EM TEA E
TDAH: CARACTERIZACAO E REPERCUSSOES
ESCOLARES

No contexto do Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), a literatura brasileira tem enfa-
tizado a complexidade das respostas sen-
soriais e suas implicacdes na rotina escolar.
Alteracdes em modalidades como a auditi-
va, tatil, visual, vestibular e proprioceptiva
afetam diretamente a forma como a crian-
ca percebe e reage ao ambiente (MATTQOS,
2019, p. 89). Essas alteracdes podem se ma-
nifestar como hipersensibilidade, em que o
individuo reage de forma exacerbada a sons,
luzes ou texturas sutis, ou hipossensibilida-
de, que implica uma necessidade de estimu-
los intensos para gerar resposta perceptiva
adequada. Criancas com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) frequentemente apre-
sentam retraimento ou agitacdo durante
atividades em grupo ou momentos de tran-
sicdo, como forma de se proteger diante da
sobrecarga sensorial. Essa condicao, longe
de ser apenas um desafio clinico, evidencia
a necessidade de reorganizacao pedagdgica
e ambiental, de modo que o espaco educa-
tivo atue como mediador do bem-estar da
crianca, em vez de se tornar uma fonte de
estresse.

No caso do Transtorno de Déficit de Atencao
com Hiperatividade (TDAH), embora o foco
historico da literatura recaia sobre a atencao
e o controle de impulsos, pesquisas recentes
apontam uma associacdo significativa entre
TDAH e dificuldades de modulacao sensorial
(DIAS; DIAS, 2024, p. 4934). Carvalho (2022,
p. 1175), em estudo sobre o uso de jardins
sensoriais, destaca que ambientes com esti-
mulos estruturados e previsiveis promovem
melhor autorregulacdo e engajamento em
tarefas escolares. Isso refor¢a que as dificul-
dades de aten¢do e comportamento, muitas

vezes atribuidas a “falta de foco”, podem ter
origem em um sistema sensorial desorgani-
zado, incapaz de filtrar adequadamente os
estimulos do ambiente. Portanto, compre-
ender essas inter-rela¢cdes é essencial para
repensar estratégias pedagogicas, evitando
interpretacdes equivocadas sobre o desem-
penho ou a conduta das criancas neurodi-
vergentes.

Entre as sensibilidades mais relatadas, a au-
diosensibilidade ocupa lugar central tanto
no TEA quanto no TDAH. Em salas de aula
com altos niveis de ruido de fundo, rever-
beracdes ou transicdes mal planejadas, ha
maior probabilidade de ocorrer desorganiza-
cao sensorial (MATTOS, 2019, p. 90). Criangas
podem reagir cobrindo os ouvidos, afastan-
do-se do grupo ou apresentando crises de
irritabilidade. Luria (2017) ja alertava que a
qualidade dos estimulos externos influencia
diretamente a regulacao cortical, afetando a
atencdo e a memoria operacional — fung¢des
particularmente frageis em individuos com
TDAH. Assim, um ambiente acusticamente
inadequado ndo é apenas desconfortavel:
ele compromete a aprendizagem, a comuni-
cacao e a estabilidade emocional da crianca.
No plano socioafetivo, tais rea¢des frequen-
temente sdo mal interpretadas por professo-
res e colegas como indisciplina, desinteresse
ou timidez, o que pode gerar estigmatizacao
e exclusao relacional. Reis; Ferreira e Rocha
(2021, p. 75) argumentam que “a sensibiliza-
¢ao da comunidade escolar para a diversida-
de sensorial é condicdo para uma cultura de
aceitacao e respeito”. Essa perspectiva dia-
loga com as contribuicdes de Lev Vygotsky
(1997), que defendia o papel do ambiente
social na mediac¢ao das funcdes psicologicas
superiores: quando o meio ndo reconhe-
ce as particularidades sensoriais, impede a
mediacdo simbdlica e restringe o desenvol-
vimento. Assim, a adaptacao sensorial ultra-
passa a dimensao técnica e assume carater
ético, configurando-se como parte do com-
promisso pedagdgico com a equidade.

A diversidade dos perfis sensoriais das crian-
cas exige avaliacdo individualizada e planeja-
mento colaborativo. Cada crianca apresenta
uma combinacdo unica de hipersensibilida-
des e hipossensibilidades, que se manifesta
de forma dinédmica ao longo das rotinas es-
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colares. Por isso, as intervencdes devem ser
flexiveis, adaptativas e interdisciplinares,
contemplando a escuta atenta de professo-
res, terapeutas ocupacionais e familiares.
Essa abordagem integrada, fundamentada
na observacao continua e na corresponsabi-
lidade, constitui a base para as adaptacdes
do ambiente fisico e dos materiais pedagogi-
cos, que serao exploradas na préxima secao.

ADAPTACOES DO AMBIENTE FiSICO E MATE-
RIAIS PEDAGOGICOS SENSORIAIS

A adaptac¢dao do ambiente fisico na Educagao
Infantil constitui um eixo fundamental da
inclusao sensorial, sobretudo para criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e Transtorno de Déficit de Atencdo e Hipe-
ratividade (TDAH). Nesses casos, 0 espaco
precisa ser planejado ndo apenas como ce-
nario de ensino, mas como mediador de ex-
periéncias reguladoras. O controle acustico
— reduzindo ruidos de ventiladores, ecos ou
sons externos — e o cuidado com a ilumi-
nacao — evitando lampadas fluorescentes
intensas ou variacdes bruscas de luz — sao
medidas essenciais para evitar a sobrecarga
sensorial. Mattos (2019, p. 90) aponta que
ambientes com excesso de estimulos visuais
e auditivos comprometem a permanéncia
e o foco de criancas com TEA, tornando-as
mais propensas a evasao das atividades co-
letivas. Além disso, delimitar zonas de esti-
mulos reduzidos, com cores neutras e textu-
ras suaves, ajuda a criar uma atmosfera de
previsibilidade e conforto sensorial, favore-
cendo o engajamento.

Os materiais pedagégicos, por sua vez, de-
vem oferecer multiplas vias de acesso a in-
formacdo, contemplando dimensdes tateis,
visuais e auditivas. Essa multiplicidade de es-
timulos controlados permite que cada crian-
ca encontre o canal sensorial mais adequa-
do ao seu perfil, respeitando a diversidade
neurolégica. Professores que participaram
de oficinas voltadas para a inclusao senso-
rial observaram resultados significativos ao
adaptar materiais de baixo custo, como car-
tées de rotina com velcro, letras em lixa e
painéis com diferentes texturas. Essas adap-
tacdes favoreceram maior engajamento e
participacdao das criancas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), evidenciando que

recursos pedagdgicos simples, quando pla-
nejados de forma intencional, podem am-
pliar as oportunidades de aprendizagem e
interacdo no ambiente escolar. Essa aborda-
gem dialoga com as reflexdes de Paulo Freire
(1996), para quem o conhecimento se cons-
tréi na interacao sensivel e dialégica com o
mundo. Assim, o material didatico sensorial
deixa de ser mero suporte e passa a inte-
grar uma pedagogia da experiéncia, onde o
aprender é, antes de tudo, sentir, perceber
e agir.

Outro aspecto inovador e cada vez mais pre-
sente nas escolas é a criacdo de espacos de
autorregulacdo — areas destinadas arecupe-
racao sensorial e emocional da crianca. Tais
ambientes funcionam como zonas de transi-
¢do, nas quais o aluno pode se recolher bre-
vemente diante da sobrecarga e, assim, re-
organizar-se antes de retornar as atividades
coletivas. Carvalho (2022, p. 1179) descreve
experiéncias com jardins sensoriais voltados
a alunos com TDAH, em que o contato com
elementos naturais — folhas, agua, pedras
e texturas vegetais — promoveu melhora
na atencdo e reducdo de comportamentos
impulsivos. Essa iniciativa reforg¢a o principio
de que o ambiente adaptado nao deve ser
apenas preventivo, mas promotor de bem-
-estar e participacao ativa, aproximando o
conceito de inclusdo das praticas concretas
de acolhimento cotidiano.

A comunicacgdo visual também se revela fer-
ramenta poderosa no campo da adaptacdo
sensorial. O uso de pictogramas, painéis de
rotina, marcadores tateis e sinalizacdes vi-
suais claras auxilia na antecipacdo de tran-
sicdes e reduz a ansiedade. Reis; Ferreira
e Rocha (2021, p. 78) destacam que a pre-
visibilidade é um dos fatores mais eficazes
para diminuir comportamentos de esquiva
e aumentar a participacdo de alunos neuro-
divergentes. Essa clareza visual dialoga com
a pedagogia histérico-cultural de Vygotsky
(1997), ao favorecer o andamento simbdlico
das a¢bes e a autonomia da crianca na ges-
tao de suas préprias atividades. Ao compre-
ender o que vird a seguir, o aluno torna-se
sujeito do processo e ndao apenas receptor
de comandos.

Entretanto, nenhuma adaptacdo é definiti-
va. As necessidades sensoriais sdo dinami-



cas e variam conforme o desenvolvimento,
o humor, o contexto e as experiéncias de
cada crianca. Por isso, o processo deve ser
avaliado continuamente e construido de for-
ma colaborativa. As estratégias sensoriais
precisam ser revisadas periodicamente,
com ajustes continuos de acordo com as res-
postas e necessidades de cada criancga. Essa
flexibilidade torna-se viavel apenas quando
ha articulacao efetiva entre professores, te-
rapeutas ocupacionais e familiares, em um
esforco conjunto de observacdo, escuta e
planejamento colaborativo, garantindo que
as intervenc¢des se mantenham adequadas
e eficazes ao longo do tempo. Conforme
reforca Carvalho (2022, p. 1182), a inclusao
sensorial “ndo é uma intervencdao pontual,
mas uma cultura pedagdgica que reconhece
0 corpo, o0 som, o espago e o afeto como di-
mensdes indissociaveis do aprender”. Assim,
0 ambiente torna-se um verdadeiro aliado
da aprendizagem e da convivéncia, integran-
do forma, funcao e sensibilidade.

A PRATICAS PEDAGOGICAS E RELACAO DO-
CENTE-ALUNO COM FOCO SENSORIAL

As praticas pedagégicas voltadas a inclusao
sensorial exigem planejamento intencional,
continuo e reflexivo, que considere a singu-
laridade dos modos de percepcdo e regula-
cao de cada crian¢a. Na Educacao Infantil, a
acao docente ultrapassa a simples aplicacao
de estratégias, envolvendo uma leitura sen-
sivel do corpo e do comportamento infantil.
Nesse contexto, é fundamental que as pra-
ticas pedagégicas incorporem o diferencial
sensorial como parte central do planeja-
mento, e ndo apenas como um complemen-
to eventual. Essa perspectiva desloca o olhar
do professor da légica da compensacao para
a logica da potencializacao das experiéncias,
reconhecendo que a forma como os estimu-
los sdo organizados — considerando ritmo,
sequéncia, intensidade e clareza — constitui
um elemento pedagdgico essencial para fa-
vorecer a aprendizagem, a participacdo e o
bem-estar das criancas. Conforme Mantoan
(2015, p. 32), o educador que se comprome-
te com a inclusao precisa compreender que
ensinar nao é adaptar o aluno ao modelo es-
colar, mas transformar o modelo para aco-
Iher todas as formas de aprender e sentir.

O uso de tecnologias assistivas, suportes vi-
suais e recursos multissensoriais amplia as
vias de acesso a aprendizagem e fortalece a
autonomia das criancas neurodivergentes.
Painéis visuais de rotina, instru¢des picto-
graficas, cartbes de transicdo e recursos au-
ditivos de baixa distracdo possibilitam que
alunos com TEA ou TDAH utilizem seus ca-
nais sensoriais preferenciais para compre-
ender e participar das atividades. Em expe-
riéncias pedagdgicas, professores notaram
um aumento significativo no engajamento e
na interagdo social das criancas ao incorpo-
rar pictogramas e suportes tateis adaptados
no ambiente de sala. Esses recursos favore-
cem a compreensao das atividades, promo-
vem autonomia e permitem que cada crian-
ca acesse o conteudo de acordo com suas
preferéncias sensoriais, fortalecendo a par-
ticipagdo e o vinculo social. Essa abordagem
dialoga com a concepc¢ao freiriana de que o
ato educativo é um ato de comunicagao sen-
sivel e dialégica — a linguagem do corpo, do
gesto e da imagem também ensina (FREIRE,
1996, p. 43). Dessa forma, a tecnologia assis-
tiva ndo apenas facilita a compreensao, mas
transforma o espaco pedagégico em um am-
biente de mediac¢ado e escuta sensorial.

A mediacdo docente, nesse contexto, deve
pautar-se pela observacao atenta e respon-
siva as manifesta¢bes sensoriais das crian-
cas. Pequenos sinais de desconforto, busca
de estimulo ou desatencao prolongada po-
dem indicar sobrecarga sensorial. O profes-
sor precisa, portanto, ajustar o ritmo das
atividades, intercalar momentos de maior
exigéncia com periodos de autorregulacao e
reorganizacdao corporal. Reis; Ferreira e Ro-
cha (2021, p. 97) destacam que “o docente
atento ao perfil sensorial de cada crianca
pode intervir antes que a sobrecarga cause
evasao participativa”, ressaltando a impor-
tancia da sensibilidade pedagdgica como
competéncia profissional.

As atividades estruturadas com foco sen-
sorial podem ser incorporadas ao curriculo
de forma lddica, promovendo simultane-
amente o desenvolvimento motor, cogni-
tivo e socioemocional. Mattos (2019, p. 90)
observou que experiéncias com estimulos
vestibulares leves, jogos de movimento e
exploragao tatil contribuiram para melhorar
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0 engajamento de crian¢cas com TEA e TDAH
em contextos inclusivos. O brincar sensorial,
quando intencionalmente planejado, amplia
a capacidade de atencdo, a autorregulacao e
a expressao criativa. Essa proposta dialoga
com a teoria historico-cultural de Vygotsky
(1997), que concebe o desenvolvimento in-
fantil como processo social mediado por in-
teragdes e instrumentos culturais. Assim, as
praticas pedagédgicas sensoriais tornam-se
espac¢os de mediacdo entre o corpo, o outro
e o conhecimento, fortalecendo vinculos e
possibilitando novas formas de aprendiza-
gem.

A construcao de uma cultura escolar de acei-
tacdo e sensibilizacdo sensorial é compo-
nente indispensavel da inclusdo. Isso implica
envolver toda a comunidade escolar — pro-
fessores, auxiliares, gestores, familias e co-
legas de turma — em processos formativos
e reflexivos. Quando o ambiente educacio-
nal reconhece e respeita as diferencas sen-
soriais, as criangas passam a se sentir per-
tencentes e seguras para explorar o mundo.
O envolvimento dos colegas em estratégias
sensoriais favorece o sentimento de per-
tencimento das criancas neurodivergentes,
reforcando o papel do coletivo no processo
de acolhimento. Essa dimensao ética da in-
clusao sensorial evidencia que a educacao
inclusiva verdadeira é relacional, sensivel e
compartilhada, fortalecendo o vinculo afeti-
vo e pedagédgico entre professor e aluno e
promovendo um ambiente escolar mais em-
patico e colaborativo.

ARTICULACAO FAMILIA-ESCOLA-EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR E SUPORTE CONTINUO
A articulacdo entre familia, escola e
equipe multidisciplinar € um dos pilares da
efetividade das adapta¢bes sensoriais na
Educacado Infantil, especialmente no acom-
panhamento de criangas com TEA e TDAH.
O didlogo constante entre professores, tera-
peutas ocupacionais, psicopedagogos e psi-
c6logos possibilita a constru¢ao de um pla-
no de apoio integrado, em que as praticas
pedagogicas e terapéuticas se complemen-
tam de forma coerente. A troca continua
de informacdes entre familia e escola sobre
respostas sensoriais, estratégias eficazes e
ajustes necessarios constitui um mecanismo

essencial para a continuidade e adaptacao
das intervencgdes. Essa comunicacdo assegu-
ra a manutencao dos progressos alcancados,
permite a personalizacdo das estratégias de
acordo com as necessidades da crianga e
fortalece a colaboracao entre os diferentes
contextos em que ela se desenvolve.

A formacdo docente voltada as especifici-
dades do neurodesenvolvimento e as de-
mandas sensoriais é igualmente imprescin-
divel. A capacitacdo docente em estratégias
sensoriais € fundamental para a constru-
cao de praticas pedagdgicas inclusivas, que
considerem a diversidade sensorial como
eixo central do planejamento. Essa forma-
¢ao deve ir além da compreensdo tedrica,
incluindo vivéncias praticas de observacao,
analise de comportamentos e aplicacdao de
recursos sensoriais adaptados. Dessa for-
ma, o professor se torna mediador entre o
ambiente, a crianca e os demais profissio-
nais de apoio, ajustando continuamente o
espaco e as interacdes de acordo com as ne-
cessidades individuais, promovendo apren-
dizagem, participagdo e bem-estar.

A participagdo ativa da familia no processo
de adaptacao sensorial € outro fator decisi-
vo. Quando pais e responsaveis compreen-
dem as particularidades do perfil sensorial
da crianca e incorporam estratégias seme-
Ihantes as da escola — como o uso de rotinas
visuais, ambientes de autorregulacdo e ob-
jetos de apoio tatil —, ocorre uma continui-
dade entre os contextos de aprendizagem.
Essa coeréncia entre lar e escola fortalece
0 senso de seguranca emocional, promove
a autorregulacdo e amplia a autonomia da
crianca, conforme evidenciado por Mattos
(2019, p. 91), que associam a consisténcia
das praticas sensoriais ao aumento do enga-
jamento e da socializacgao.

Além disso, o acompanhamento sistematico
do desenvolvimento sensorial e académico
deve ser entendido como pratica institucio-
nal. Avalia¢cdes periddicas e revisdes cola-
borativas entre professores e especialistas
permitem detectar precocemente novas de-
mandas e ajustar o planejamento. Mattos
(2019, p. 90) ressalta que “protocolos insti-
tucionais de inclusdo sensorial podem sis-
tematizar praticas e gerar sustentabilidade
no tempo”, indicando que a inclusao efetiva



requer estrutura organizacional e politica
educacional comprometida.

Dessa forma, a articulagao entre politica pu-
blica, formacao docente, envolvimento fami-
liar e suporte técnico compde uma rede de
sustentacdo que transcende intervenc¢des
pontuais, consolidando a inclusdo senso-
rial como dimensdao permanente da cultu-
ra escolar. Essa rede nao apenas ampara o
desenvolvimento integral das criancas neu-
rodivergentes, mas também reconfigura a
escola como espaco de acolhimento, diver-
sidade e pertencimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A adaptacdo sensorial na Educagao Infantil
constitui um eixo essencial para a efetivacao
da inclusdo e para o pleno desenvolvimen-
to das criancas com TEA e TDAH. Ao inte-
grar conhecimentos sobre o processamento
sensorial e praticas pedagdgicas ajustadas,
é possivel transformar o ambiente escolar
em um espag¢o mais acolhedor, previsivel e
significativo. O planejamento cuidadoso do
espaco fisico, dos materiais e das intera¢des
permite que cada crianca encontre condi-
¢des adequadas para aprender, explorar e
se expressar segundo suas particularidades,
promovendo tanto o bem-estar quanto a au-
tonomia.

Apesar dos avanc¢os observados em dife-
rentes contextos educativos, ainda existem
desafios para consolidar praticas sensoriais
como parte estruturante da rotina escolar.
A falta de formacado especifica dos professo-
res, a auséncia de politicas institucionais que
sistematizem as adaptacdes e a escassez de
recursos materiais dificultam a continuida-
de das a¢bes inclusivas. Torna-se urgente
investir em formacdo docente permanente,
em parcerias interdisciplinares e em pesqui-
sas aplicadas que avaliem o impacto das in-
tervenc¢des sensoriais de forma mais ampla
e duradoura.

A construcao de uma cultura de aceitacao
e respeito as diferencas sensoriais é igual-
mente indispensavel. Quando toda a comu-
nidade escolar — professores, auxiliares,
gestores, familias e colegas — compreende
as especificidades sensoriais das criancas, o
ambiente educativo se torna mais empatico
e colaborativo. A inclusao sensorial, nesse

sentido, ndo é apenas uma estratégia peda-
gogica, mas uma postura ética que reconhe-
ce a diversidade como valor e a equidade
como principio educativo.

E necessario compreender que a inclusdo
sensorial demanda uma abordagem sistémi-
ca eintegrada. A articulacdo entre escola, fa-
milia e equipe multidisciplinar deve garantir
continuidade, acompanhamento e ajustes
permanentes, respeitando o ritmo e a traje-
téria de cada crianca. Dessa forma, a Edu-
cacao Infantil se consolida como um espaco
de aprendizagem, convivéncia e pertenci-
mento, no qual as diferencas sao acolhidas
e transformadas em potencialidades para o
desenvolvimento humano e social.
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