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A ALFABETIZACAO SOB A PERSPECTIVA DA ANALISE
DO COMPORTAMENTO APLICADA (ABA)
LIDIA IRENIA BATISTA ROCHA QUEIROZ

Resumo

A alfabetizacdo € uma das etapas mais signi-
ficativas do desenvolvimento humano, pois
envolve a aquisicao de habilidades comple-
Xas que integram percepc¢do, linguagem,
atencao e memdaria. A Analise do Compor-
tamento Aplicada (ABA), originada dos prin-
cipios do behaviorismo radical, oferece ins-
trumentos cientificos para compreender e
modificar comportamentos, favorecendo a
aprendizagem funcional e individualizada.
Este artigo tem como objetivo discutir as
contribuicbes da ABA para o processo de al-
fabetizacdo, especialmente no contexto edu-
cacional inclusivo, em que as diferencas cog-
nitivas e comportamentais dos estudantes
exigem estratégias diversificadas. Por meio
de uma abordagem tedrico-reflexiva, sao
apresentadas evidéncias de como os princi-
pios da ABA ,reforcamento, modelagem, en-
cadeamento e analise de tarefas,podem po-
tencializar a aquisicao da leitura e da escrita,
promovendo autonomia e engajamento.
Conclui-se que o uso ético e sistematizado
da ABA pode favorecer praticas pedagdgicas
mais responsivas e eficazes, contribuindo
para uma alfabetizacdao verdadeiramente in-
clusiva e significativa.

Palavras-chave: ABA. Alfabetizacdo. Ensino
da leitura e escrita. Inclusdo. Educacao.

1. INTRODUCAO.

A alfabetizacdo constitui um marco decisivo
no desenvolvimento cognitivo, linguistico e
social da crian¢a. O dominio da leitura e da
escrita representa ndao apenas a decodifi-
cacao de simbolos graficos, mas também a
ampliacdo da capacidade de interpretar o
mundo e participar ativamente da vida cul-
tural e comunicativa da sociedade. Todavia,
arealidade escolar brasileira ainda evidéncia
inumeros desafios nesse processo, sobretu-
do diante da heterogeneidade das turmas e
da diversidade dos perfis de aprendizagem
que caracterizam o contexto educacional
contemporaneo.

Nesse cenario, a Analise do Comportamento

Aplicada (ABA) destaca-se como uma abor-
dagem cientifica capaz de auxiliar o profes-
sor na criacdo de ambientes pedagdgicos
estruturados e responsivos as necessida-
des individuais dos alunos. Ao basear-se na
observacao sistematica e na mensuragao
objetiva do comportamento, a ABA oferece
instrumentos precisos para planejar inter-
vencdes que promovam o progresso gradu-
al e mensuravel das habilidades de leitura
e escrita. Fundamentada nos principios do
behaviorismo radical de B. F. Skinner (1953),
essa abordagem prop&e o uso de contingén-
cias de refor¢co e modelagem para o desen-
volvimento de

comportamentos alfabetizadores, favore-
cendo aprendizagens duradouras e funcio-
nais.

A perspectiva analitico-comportamental
entende que o ato de ler e escrever é um
comportamento verbal , ou seja, uma acao
aprendida e mantida pelas consequéncias
que produz no ambiente social. Segundo
Skinner (1957), o comportamento verbal
nao € inato, mas adquirido por meio de inte-
racdes e reforgcos contingentes. Nesse sen-
tido, quando a crianca aprende a associar
um grafema a um fonema e, posteriormen-
te, a reconhecer padrdes de silabas e pala-
vras, ela estd desenvolvendo uma cadeia de
comportamentos sucessivos que podem ser
cuidadosamente observados, modelados e
reforcados pelo educador. Assim, a alfabe-
tizacdo passa a ser compreendida ndo como
um processo magico ou espontaneo, mas
como o resultado de um ensino planejado,
intencional e sistematico.

Além disso, a ABA contribui de forma signi-
ficativa para o ensino diferenciado e inclu-
sivo, pois permite adaptar o ritmo, os esti-
mulos e os reforcadores de acordo com as
caracteristicas e necessidades de cada alu-
no. Em contextos onde coexistem criangas
em diferentes hipéteses de escrita, desde o
nivel pré-silabico até o alfabético consolida-
do, o uso de estratégias baseadas na ana-
lise funcional do comportamento possibilita
gue o professor identifique quais condi¢des



ambientais estdo facilitando ou dificultando
o aprendizado. A partir disso, podem ser im-
plementadas intervenc¢des individualizadas,
capazes de ampliar o repertdrio académico
e social de cada estudante, respeitando seu
ritmo de desenvolvimento.

Outro aspecto essencial é que a ABA ofere-
ce ferramentas praticas para mensurar o
progresso de forma continua, por meio da
coleta e analise de dados comportamentais.
Esse acompanhamento sistematico permi-
te ao professor avaliar a eficacia das estra-
tégias adotadas e ajustar o planejamento
pedagdgico sempre que necessario. Dessa
forma, o processo de alfabetizacdao deixa
de se basear apenas na intuicao docente e
passa a apoiar-se em evidéncias empiricas.
Essa postura cientifica fortalece a pratica
pedagdgica e confere ao educador um papel
investigativo, aproximando a escola de uma
cultura de observacao, registro e reflexao
sobre a aprendizagem.

Por fim, a incorporacdo dos principios da
ABA ao campo da alfabetizacao representa
uma ponte entre a ciéncia do comportamen-
to e a pratica pedagdgica,

favorecendo a criacao de ambientes educa-
tivos mais previsiveis, positivos e motivado-
res. O uso do reforco positivo, da modela-
gem e da analise de tarefas permite que o
ensino da leitura e da escrita seja conduzido
com base em metas claras e alcancaveis, o
gue contribui para o fortalecimento da au-
toestima e da autonomia dos alunos. Dessa
forma, o educador torna-se um mediador de
experiéncias de sucesso, promovendo nao
apenas o avang¢o académico, mas também o
desenvolvimento integral do aprendiz.

2. Fundamentos da ABA

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA)
constitui-se como uma ciéncia empirica que
investiga o comportamento humano em
contextos reais, buscando compreender as
relacdes entre os estimulos do ambiente,
as respostas emitidas pelo individuo e as
consequéncias que mantém ou modificam
tais respostas. Sua base conceitual deriva
do behaviorismo radical, proposto por B. F.

Skinner, que compreende o comportamen-
to como parte integrante das interagdes
entre organismo e ambiente, e ndo como
mero produto de fatores internos ou men-
tais. Segundo Skinner (1953, p. 35), “o com-
portamento é uma fung¢do das suas conse-
guéncias”, indicando que os atos humanos
sao moldados e mantidos pelos efeitos que
produzem no ambiente.

A ABA, enquanto campo aplicado, consoli-
da-se como uma ciéncia do comportamen-
to orientada para a intervencao pratica e
mensuravel. Conforme afirmam Baer, Wolf
e Risley (1968, p. 92), “a Analise do Compor-
tamento Aplicada deve ser aplicada, com-
portamental e analitica”, o que significa que
suas praticas devem produzir mudancas
socialmente significativas, ser descritas em
termos observaveis e basear-se em rela¢des
funcionais verificaveis entre variaveis. Essa
perspectiva destaca o compromisso da ABA
com a objetividade e a mensuracao dos re-
sultados, o que a diferencia de abordagens
intuitivas ou descritivas da aprendizagem.

Os principios basicos da ABA — como o re-
forcamento, a modelagem, o encadeamento
e a anadlise de tarefas — constituem ferra-
mentas essenciais para promover o apren-
dizado. O reforcamento positivo, conforme
definido por Skinner

(1953), ocorre quando a apresentacdao de um
estimulo agradavel apés um comportamen-
to aumenta a probabilidade de sua recorrén-
cia. Em outras palavras, o comportamento é
fortalecido pelas consequéncias que o se-
guem. No contexto educacional, essa no¢ao
€ aplicada quando o professor reconhece e
valoriza comportamentos adequados, como
a participacao ativa ou a leitura correta de
uma palavra, utilizando elogios, gestos de
aprovagao ou recompensas simbdlicas para
manter tais respostas.

Outro recurso fundamental é a modelagem,
gue consiste no ensino gradual de compor-
tamentos complexos por meio de aproxima-
¢des sucessivas. Cooper, Heron e Heward
(2020) explicam que a modelagem permite
que o aprendiz avance progressivamente
em direcdo ao comportamento-alvo, rece-
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bendo refor¢o a cada etapa bem-sucedida.
Esse procedimento € particularmente util na
alfabetizacao, onde a crianga pode ser refor-
cada inicialmente por reconhecer letras, de-
pois por formar silabas e, finalmente, por ler
palavras e frases completas. Assim, o ensino
torna-se cumulativo e estruturado, reduzin-
do frustra¢des e promovendo uma aprendi-
zagem significativa.

O encadeamento, por sua vez, envolve a
decomposicdao de uma tarefa complexa em
pequenas unidades comportamentais, que
sao ensinadas de forma sequencial até que
o repertdério completo seja dominado. Como
descrevem Vargas (2013) e Skinner (1957),
esse processo possibilita o ensino de habili-
dades como a leitura, que requer a integra-
¢ao de multiplos comportamentos — desde
a discriminacdo visual de letras até a com-
preensdao de sentencas. Ao dominar cada
elo da cadeia, o aprendiz constrdi progressi-
vamente o comportamento final, o que tor-
na o processo mais acessivel e controlavel.

Por fim, a andlise de tarefas permite identifi-
car as partes constituintes de uma atividade
e compreender como cada uma delas con-
tribui para o comportamento global. Essa
analise é essencial para o planejamento
pedagdgico, pois orienta o professor sobre
quais habilidades devem ser ensinadas, em
que ordem e sob quais condi¢des. Segundo
Baer, Wolf e Risley (1968), essa sistematiza-
¢ao garante que o ensino seja empiricamen-
te fundamentado e socialmente relevante,
permitindo que o educador tome decisdes
baseadas em dados e observac¢des concre-
tas.

Dessa forma, os fundamentos da ABA ofe-
recem um arcabouco cientifico sélido para
a pratica pedagogica, permitindo que o pro-
cesso de ensino e aprendizagem seja pla-
nejado, acompanhado e ajustado com base
em evidéncias. Ao compreender o compor-
tamento como produto da interacdo entre
individuo e ambiente, a ABA amplia as pos-
sibilidades de intervencao educacional, pro-
movendo aprendizagens mais eficazes, per-
sonalizadas e éticas.

3. A alfabetizacdo sob a perspectiva

comportamental

Na obra Verbal Behavior (1957), B. F. Skinner
propde que a linguagem é um comporta-
mento operante, isto €, um conjunto de res-
postas que sao modeladas e mantidas por
suas consequéncias no ambiente social. Di-
ferentemente das teorias mentalistas, que
atribuem a aquisicao da linguagem a pro-
cessos internos ou inatos, Skinner defende
gue “o comportamento verbal é sustentado
por reforcos mediados por outras pessoas”
(SKINNER, 1957, p. 2). Essa concepc¢ao deslo-
ca o foco da linguagem como representacao
mental para a linguagem como acao social,
algo que se aprende, se reforca e se mantém
em func¢ado das contingéncias do meio.

Sob essa 6tica, ler e escrever sao comporta-
mentos verbais aprendidos por meio da re-
lacdo entre estimulos e respostas. A leitura
envolve a discriminagcao de estimulos visu-
ais, como letras, silabas e palavras, e a emis-
sao de respostas vocais ou compreensivas;
a escrita, por sua vez, consiste na producdo
de simbolos graficos correspondentes a esti-
mulos auditivos ou visuais. Em ambos os ca-
sos, ha uma relacao funcional entre estimu-
lo e resposta mediada por reforgos sociais,
como elogios, reconhecimento ou sucesso
na comunicacao. Conforme enfatizam Baer,
Wolf e Risley (1968), o objetivo da interven-
¢ao analitico-comportamental é justamen-
te promover comportamentos socialmente
significativos, e a alfabetizacdo, nesse con-
texto, € uma das formas mais relevantes de
comportamento verbal.

A alfabetizacdo sob a perspectiva da ABA
parte, portanto, do principio de que ensinar
a ler e escrever é ensinar novos comporta-
mentos. O processo de alfabetizar nao se li-
mita a memorizacdao de cdédigos ou regras,
mas a construcdo de repertérios verbais que
permitam a crianca responder de forma fun-
cional as demandas linguisticas e cognitivas
do ambiente. Nesse sentido, o foco desloca-
-se da transmissdao mecanica de conteudos
para o ensino planejado e reforcado de

competéncias especificas, graduais e cumu-
lativas. O reforco positivo, quando adequa-
damente administrado, torna-se um ele-



mento motivador, transformando o ato de
aprender em uma experiéncia prazerosa e
significativa.

A ABA propde que todo comportamento
complexo, como a leitura e a escrita, pode
ser decomposto em unidades menores e en-
sinadas de forma sistematica. Skinner (1953)
ja destacava que o ensino eficaz depende da
analise minuciosa do comportamento que
se deseja desenvolver e da identificacdo das
contingéncias que

o controlam. No contexto da alfabetizacao,
essa decomposicao pode envolver desde

o reconhecimento de letras e sons até a
formacao de silabas, palavras e sentencas,
passando pelo entendimento semantico e
sintatico. Essa abordagem permite que o
professor observe cada etapa do processo,
identifique dificuldades especificas e inter-
venha de modo preciso, garantindo avangos
graduais e mensuraveis.

Outro aspecto central da alfabetizacdo sob a
perspectiva comportamental é

o papel ativo do professor como mediador
do ambiente. O docente é responsavel por
criar contingéncias que favorecam a emis-
sao dos comportamentos desejaveis, seja
o ato de ler uma palavra corretamente, de
produzir um texto ou de compreender uma
instrucdo escrita. Cooper, Heron e Heward
(2020) ressaltam que o ambiente de ensino
deve ser estruturado para maximizar opor-
tunidades de resposta, promover feedback
imediato e assegurar a manutenc¢ao do com-
portamento aprendido. Assim, o educador
deixa de ser apenas um transmissor de co-
nhecimento e assume a funcao de analista
do comportamento, observando, registran-
do e ajustando continuamente as condi¢des
de aprendizagem.

A alfabetizacdo, quando conduzida sob a
Otica da ABA, também se mostra altamente
inclusiva, pois permite adaptar o ensino de
acordo com o repertodrio inicial de cada estu-
dante. Criancas em diferentes hipdteses de
escrita, com defasagens cognitivas ou com
transtornos do desenvolvimento, podem
ser beneficiadas por um ensino que respeita
seu ritmo e reforca cada progresso obtido.
Conforme observa Vargas (2013), o ensino

analitico-comportamental valoriza a indivi-
dualizacao do processo educativo, garantin-
do que o aluno avance a partir do ponto em
gue se encontra, e ndo do ponto idealizado
por uma média da turma. Essa logica reduz
frustracdes, promove engajamento e poten-
cializa a aprendizagem significativa.

Por fim, alfabetizar a partir dos principios
da ABA é compreender que a aprendizagem
€ um processo observavel, mensuravel e
modificavel. O professor, ao planejar suas
intervencdes com base em dados concre-
tos e ndo apenas em impressodes subjetivas,
torna-se capaz de ajustar continuamente
suas estratégias, aumentando a eficacia do
ensino. Essa postura cientifica e reflexiva
contribui para o fortalecimento da pratica
docente e para a construcdao de uma alfabe-
tizacdo que, além de técnica, seja também
ética, responsiva e sensivel as necessidades
humanas e sociais do aluno.

4 ABA e inclusao escolar

A presenca de alunos com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA) e outras dificuldades no
processo de alfabetizacdo requer praticas
pedagdgicas que contemplem a diversida-
de, a previsibilidade e o respeito ao ritmo de
aprendizagem de cada estudante. O proces-
so de ensinar a ler e escrever, nesse contex-
to, demanda uma intencionalidade que va
além da simples transmissao de conteudos,
pois implica compreender as particularida-
des cognitivas, sensoriais e comportamen-
tais que influenciam o modo como cada
crianca se relaciona com a linguagem. A
Anadlise do Comportamento Aplicada (ABA),
ao oferecer um método fundamentado na
observacao sistematica, na coleta de dados
e na aplicacao de reforcos positivos, reve-
la-se uma poderosa aliada na promocao de
avangos reais e mensuraveis na alfabetiza-
¢ao desses alunos.

A ABA possibilita ao professor criar um am-
biente de aprendizagem estruturado, previ-
sivel e seguro, no qual o aluno compreende
claramente o que se espera dele e é cons-
tantemente refor¢ado por seus progressos.
Essa clareza de expectativas contribui para a
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reducdo de comportamentos desafiadores e
para o aumento da motivagao e da participa-
¢do nas atividades escolares. Skinner (1953)
enfatiza que o comportamento humano é
moldado e mantido pelas consequéncias
que o seguem, e, por isso, o uso do reforco
positivo, como elogios, feedbacks imediatos
e recompensas simbdlicas, constitui um dos
pilares mais eficazes da intervencao pedagoé-
gica baseada na ABA. No contexto da alfa-
betizacao, reforcar conquistas, por menores
gue sejam, fortalece a autoconfianca e esti-
mula o aluno a persistir no aprendizado da
leitura e da escrita.

Mais do que um conjunto de técnicas, a ABA
deve ser compreendidacomo uma ferramen-
ta de mediacao pedagdgica que aproxima a
pratica docente de uma postura cientifica e
investigativa. Ao observar sistematicamente
o comportamento dos alunos, registrar suas
respostas e ajustar as condi¢des de ensino
com base em dados concretos, o professor
adota uma metodologia pautada na analise
funcional da aprendizagem. Esse processo
permite compreender o que motiva o estu-
dante, quais estimulos favorecem sua con-
centragdo e em que momentos surgem as
barreiras ao aprendizado. Cooper, Heron
e Heward (2020) destacam que a funcao
do educador é identificar as varidveis am-
bientais que controlam o comportamento
e intervir de modo a fortalecer respostas
desejaveis, substituindo gradativamente as
inadequadas por alternativas socialmente
apropriadas.

A aplicacdo da ABA na educacgdo inclusiva
requer, entretanto, um olhar ético e sensi-
vel. Sua utilizacdo deve sempre respeitar os
principios de dignidade, individualidade e
participacdo ativa do aluno, evitando prati-
cas mecanicistas ou impositivas. O educador
deve reconhecer que cada comportamento
observado expressa uma necessidade, um
meio de comunicacdo ou uma tentativa de
adaptacdo ao ambiente escolar. Assim, ao
intervir sobre comportamentos desafiado-
res, o professor ndo busca elimina-los, mas
compreender suas funcdes e substitui-los
por respostas mais adequadas e socialmen-
te aceitas. Essa postura empatica e funcio-
nal aproxima a ABA dos ideais da educacao
humanista e inclusiva, conforme preconiza a

Lei Brasileira de Inclusao (BRASIL, 2015), que
garante a todos os alunos o direito a uma
aprendizagem significativa, em ambiente
gue valorize a equidade e a participacgao ple-
na.

Por fim, a presenca da ABA na alfabetizacao
de alunos com TEA e outras dificuldades nao
substitui o papel do professor, mas o forta-
lece. Ao oferecer instrumentos de analise,
planejamento e intervenc¢do, essa aborda-
gem amplia as possibilidades pedagégicas e
contribui para a constru¢cao de uma escola
mais acolhedora e responsiva. A aplicacao
criteriosa e contextualizada dos principios
da ABA transforma o espaco escolar em um
ambiente de experimentacdo e descoberta,
no qual o erro é parte do aprendizado e o
refor¢o positivo se torna o motor da autono-
mia. Assim, o ensino da leitura e da escrita
ganha um carater verdadeiramente inclusi-
vo, ao reconhecer que cada aluno aprende a
sua maneira e no seu tempo, desde que en-
contre um professor disposto a ensinar com
ciéncia, empatia e propésito.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A integracao dos principios da Analise do
Comportamento Aplicada (ABA) ao proces-
so de alfabetizacdo representa um avanco
significativo para a educacdao contempora-
nea, especialmente quando se considera o
desafio de ensinar em contextos inclusivos
e heterogéneos. A ABA oferece ao professor
instrumentos tedricos e metodoldgicos que
permitem compreender o comportamento
do aluno como produto das intera¢des entre
o individuo e o ambiente, orientando a prati-
ca docente a partir de observacdes sistema-
ticas e intervencdes planejadas. Essa pers-
pectiva desloca o foco do ensino tradicional,
centrado na repeticdo e memorizacao, para
uma pratica que valoriza o refor¢o positi-
Vo, a construcao gradual de repertérios e a
aprendizagem funcional.

Ao reconhecer que a leitura e a escrita sao
comportamentos verbais aprendidos e man-
tidos por contingéncias sociais, o educador
passa a entender a alfabetizacdo como um
processo dinamico, mensuravel e passivel
de ajustes continuos. Essa compreensao
confere ao professor um papel ativo como



analista do comportamento, capaz de iden-
tificar as condi¢cdes que favorecem ou difi-
cultam a aprendizagem e de intervir de ma-
neira precisa e ética. Assim, a ABA contribui
ndo apenas para a eficacia do ensino, mas
também para a promocdo de uma cultura
escolar baseada em evidéncias, reflexdao e
sensibilidade pedagdgica.

Além disso, a aplicacdo da ABA no contex-
to da alfabetizacdo reforca o compromisso
com a inclusao, ao possibilitar que cada alu-
no, independentemente de suas condi¢bes
cognitivas ou comportamentais, tenha aces-
So a um processo de ensino estruturado e
motivador. O respeito ao ritmo individual,
a valorizacdo dos pequenos progressos e a
criacdo de ambientes previsiveis e acolhe-
dores sao aspectos que humanizam a pra-
tica educativa e fortalecem a autonomia do
aprendiz. Nesse sentido, a ABA nao se reduz
a uma técnica, mas se constitui como uma
filosofia de ensino comprometida com o de-
senvolvimento integral do ser humano.
Conclui-se, portanto, que a Analise do Com-
portamento Aplicada oferece uma base sé-
lida e cientifica para repensar a alfabetiza-
¢do sob uma ética mais inclusiva, funcional
e afetiva. Sua utilizacdao ética e consciente
pode transformar a sala de aula em um es-
paco de descoberta e sucesso, em que o re-
forco positivo substitui a punicao

e a aprendizagem é vista como um proces-
so continuo e compartilhado. Como afir-
mou Skinner (1953), “a educa¢do é o maior
dos empreendimentos humanos, pois € por
meio dela que moldamos o comportamento
de quem moldara o futuro”. Assim, alfabeti-
zar com base nos principios da ABA é tam-
bém um ato de compromisso social, cientifi-
co e humano com a aprendizagem de todos.
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