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O USO DA ESTATISTICA NOS ANOS INICIAIS
LEONARDO SILVA DE MOURA

RESUMO

O trabalho aborda a importancia de ensinar
estatisticanos anosiniciais da educacao, des-
tacando como essa disciplina pode ser inte-
grada ao curriculo escolar para desenvolver
competéncias essenciais, como pensamento
critico e analise de dados. A estatistica é uma
ciéncia exata que permite coletar, organizar,
analisar e interpretar dados, sendo funda-
mental em diversas areas. Nos anos iniciais,
seu ensino é crucial para formar a base do
raciocinio l6gico e quantitativo dos alunos.
O texto enfatiza que a estatistica nao preci-
sa ser complexa, mas pode ser introduzida
de maneira pratica e intuitiva, permitindo
gue os estudantes compreendam o mundo
ao seu redor de forma mais clara e analitica.
Sao discutidos conceitos como amostragem,
medidas de tendéncia central (média, me-
diana e moda) e dispersao (variancia e des-
vio padrao), ilustrando a relevancia desses
tépicos na formacao dos alunos. O trabalho
também destaca um projeto pratico envol-
vendo alunos do sexto ano, no qual eles co-
letaram dados e criaram graficos e analises
estatisticas para uma apresentagcao em sala
de aula.

PALAVRAS-CHAVE: Estatistica, Educacao, Da-
dos, Analise, Competéncias

ABSTRACT

The paper addresses the importance of te-
aching statistics in the early years of edu-
cation, highlighting how this subject can be
integrated into the school curriculum to de-
velop essential skills such as critical thinking
and data analysis. Statistics is an exact scien-
ce that allows the collection, organization,
analysis, and interpretation of data, being
fundamental in various fields. In the early
years, its teaching is crucial for building the
foundation of students' logical and quantita-
tive reasoning. The text emphasizes that sta-
tistics doesn't have to be complex but can be
introduced in a practical and intuitive way,
enabling students to better understand the
world around them. It discusses concepts
such as sampling, central tendency mea-

sures (mean, median, and mode), and dis-
persion (variance and standard deviation),
illustrating the relevance of these topics in
student development. The paper also highli-
ghts a practical project involving sixth-grade
students, in which they collected data and
created graphs and statistical analyses for a
classroom presentation.

KEYWORDS:
Analysis, Skills

Statistics, Education, Data,

INTRODUCAO

A estatistica é uma ciéncia exata fundamen-
tal para a analise e interpreta¢dao de dados
em diversas areas do conhecimento. Desde
a coleta até a apresentacao de informacdes,
a estatistica desempenha um papel crucial
na compreensao de fenémenos e na toma-
da de decisbes informadas. Nos anos iniciais
da educacdo, o ensino da estatistica adquire
uma importancia especial, pois é nesse es-
tagio que os alunos comecam a desenvolver
habilidades basicas de raciocinio l6gico e
guantitativo. Introduzir conceitos estatisti-
cos desde cedo permite que os alunos cons-
truam uma base sélida para a compreensao
de dados e das variacdes que ocorrem em
diferentes contextos.

Neste trabalho, exploraremos a importancia
do uso da estatistica nos anos iniciais, desta-
cando como essa disciplina pode ser integra-
da ao curriculo escolar para promover o de-
senvolvimento de competéncias essenciais,
como o pensamento critico e a capacidade
de analise. Além disso, discutiremos os mé-
todos de ensino mais eficazes para tornar a
estatistica acessivel e relevante para os alu-
nos do ensino fundamental, garantindo que
eles estejam preparados para enfrentar os
desafios de um mundo cada vez mais orien-
tado por dados.

O objetivo principal deste estudo é eviden-
ciar as vantagens de uma educacdo esta-
tistica precoce e apresentar estratégias
pedagdgicas que podem ser adotadas por
educadores para facilitar o aprendizado
dessa disciplina. Ao longo desta analise, sera
demonstrado como a estatistica, quando



ensinada de forma pratica e contextualiza-
da, pode contribuir para o desenvolvimento
integral dos estudantes, preparando-os ndo
apenas para os desafios académicos futuros,
mas também para a vida cotidiana, onde a
interpretacao correta de dados é uma habi-
lidade cada vez mais indispensavel.

ESTATISTICA

Estatistica é uma ciéncia exata que visa for-
necer subsidios ao analista para coletar,
organizar, resumir, analisar e apresentar
dados. Trata de parametros extraidos da po-
pulacao, tais como média ou desvio padrao.
A estatistica fornece-nos as técnicas para ex-
trair informacao de dados, os quais sao mui-
tas vezes incompletos, na medida em que
nos dao informacdo util sobre o problema
em estudo, sendo assim, é objetivo da Es-
tatistica extrair informacao dos dados para
obter uma melhor compreensao das situa-
cdes que representam.

Quando se aborda uma problematica en-
volvendo métodos estatisticos, estes devem
ser utilizados mesmo antes de se recolher
a amostra, isto é, deve-se planejar a expe-
riéncia que nos vai permitir recolher os da-
dos, de modo que, posteriormente, se possa
extrair o maximo de informacdo relevante
para o problema em estudo, ou seja para a
populacdo de onde os dados provém.
Quando de posse dos dados, procurou-se
agrupa-los e reduzi-los, sob forma de amos-
tra, deixando de lado a aleatoriedade pre-
sente.

Seguidamente o objetivo do estudo estatis-
tico pode ser o de estimar uma quantidade
ou testar uma hipétese, utilizando-se técni-
cas estatisticas convenientes, as quais re-
alcam toda a potencialidade da Estatistica,
na medida em que vao permitir tirar conclu-
sdes acerca de uma populacdo, baseando-se
numa pequena amostra, dando-nos ainda
uma medida do erro cometido.

POPULACAO E AMOSTRA

Qualquer estudo cientifico enfrenta o dilema
de estudo da populagao ou da amostra. Ob-
viamente terd uma precisao muito superior
se fosse analisado o grupo inteiro, a popu-
lacdo, do que uma pequena parcela repre-
sentativa, denominada amostra. Observa-se
gue é impraticavel na grande maioria dos

casos, estudar-se a populacao em virtude de
distancias, custo, tempo, logistica, entre ou-
tros motivos.

A alternativa praticada nestes casos é o
trabalho com uma amostra confiavel. Se a
amostra é confiavel e proporciona inferir
sobre a popula¢ao, chamamos de inferéncia
estatistica. Para que a inferéncia seja valida,
€ necessaria uma boa amostragem, livre de
erros, tais como falta de determinacao cor-
reta da populacao, falta de aleatoriedade e
erro no dimensionamento da amostra.
Quando nao é possivel estudar, exaustiva-
mente, todos os elementos da populacao,
estudam-se s6 alguns elementos, a que da-
mos o nome de Amostra.

Agora, se entretanto o interesse for apro-
fundar o estudo, saber se por exemplo o
sucesso no estudo pode ser atribuido para
as alunas ou alunos, deveremos recolher
nao somente a informacdo relativa a nota
do aluno que aprovou ou ndo, mas também
para cada um, o sexo.

Aprovados

Masculino 28%

Feminino 13%

Total 41%

Quando a amostra ndo representa corre-
tamente a populacdo diz enviesada e a sua
utilizacdo pode dar origem a interpretagdes
erradas.

RECENSEAMENTO

Recenseamento é a contagem oficial e peri-
odica dos individuos de um Pais, ou parte de
um Pais. Ele abrange, no entanto, um leque
mais vasto de situagdes. Assim, pode definir-
-se recenseamento do seguinte modo:
Estudo cientifico de um universo de pessoas,
instituicdes ou objetos fisicos com o propé-
sito de adquirir conhecimentos, observan-
do todos os seus elementos, e fazer juizos
guantitativos acerca de caracteristicas im-
portantes desse universo.

ESTATISTICA DESCRITIVA E ESTATISTICA IN-
DUTIVA

Sondagem: por vezes ndo é viavel nem de-
sejavel, principalmente quando o numero
de elementos da populacdo é muito eleva-
do, inquirir todos os seus elementos sempre

452



453

que se quer estudar uma ou mais caracteris-
ticas particulares dessa populacao.

Assim surge o conceito de sondagem, que se
pode tentar definir como:

Estudo cientifico de uma parte de uma po-
pulacdo com o objetivo de estudar atitudes,
habitos e preferéncias da populacao relati-
vamente a acontecimentos, circunstancias e
assuntos de interesse comum.

AMOSTRAGEM

Amostragem € o processo que procura ex-
trair da populacdo elementos que através
de calculos probabilisticos ou ndo, consigam
prover dados inferenciais da popula¢ao-al-
VO.

DIMENSIONAMENTO DA AMOSTRA

Quando deseja-se dimensionar o tamanho
da amostra, o procedimento desenvolve-se
em trés etapas distintas:

Avaliar a variavel mais importante do grupo
e a mais significativa;

Analisar se é ordinal, intervalar ou nominal;
Verificar se a populacao é finita ou infinita;

TIPOS DE DADOS

Basicamente os dados, dividem-se em conti-
nuos e discretos. O primeiro é definido como
qualquer valor entre dois limites quaisquer,
tal como um diametro. Portanto trata-se de
um valor que serad "quebrado". Sao dados
continuos, questdes que envolvem idade,
renda, gastos, vendas, faturamento, entre
muitas outras.

Quando se fala em valores discretos, abor-
da-se um valor exato, tal como quantidade
de pecas defeituosas. Comumente utiliza-se
este tipo de variaveis para tratar de numero
de filhos, satisfacdo e escalas nominais no
geral.

A tipologia dos dados determina a variavel,
ela sera, portanto, continua ou discreta. Isto
quer dizer que ao definir-se uma variavel
com continua ou discreta, futuramente ja se
definiu que tipo de tratamento se dara a ela.

Tipos de Amostragem  Nao Probabilistica
Acidental ou conveniéncia

Intencional

Quotas ou proporcional
Desproporcional
Probabilistica

Aleatdria Simples
Aleatéria Estratificada
Conglomerado

De acordo com o que dissemos anterior-
mente, numa analise estatistica distinguem-
-se essencialmente duas fases:

Uma primeira fase em que se procura des-
crever e estudar a amostra:

Estatistica Descritiva e uma segunda fase
em que se procura tirar conclusdes para a
populacao:

12 Fase Estatistica Descritiva

Procura-se descrever a amostra, pondo em
evidéncia as caracteristicas principais e as
propriedades.

22 Fase Estatistica Indutiva

Conhecidas certas propriedades (obtidas a
partir de uma analise descritiva da amostra),
expressas por meio de proposi¢des, imagi-
nam-se proposi¢cdes mais gerais, que expri-
mem a existéncia de leis (na populac¢ao).

No entanto, ao contrario das proposicdes
deduzidas, nao podemos dizer que sao fal-
sas ou verdadeiras, ja que foram verificadas
sobre um conjunto restrito de individuos, e
portanto nao sao falsas, mas nao foram ve-
rificadas para todos os individuos da Popula-
¢ao, pelo que também nao podemos afirmar
gue sao verdadeiras.

Existe, assim, um certo grau de incerteza
(percentagem de erro) que é medido em ter-
mos de Probabilidade.

Considerando o que foi dito anteriormen-
te sobre a Estatistica Indutiva, precisamos
aqui da nocao de Probabilidade, para medir
o grau de incerteza que existe, quando tira-
mos uma conclusao para a populacao, a par-
tir da observacao da amostra.

MEDIDAS DE TENDENCIA CENTRAL

As mais importantes medidas de tendén-
cia central, sdo a média aritmética, média
aritmética para dados agrupados, média
aritmética ponderada, mediana, moda, mé-
dia geométrica, média harmoénica, quartis.
Quando se estuda variabilidade, as medidas
mais importantes sao: amplitude, desvio pa-
drdo e variancia.



Medidas Formulas

Média aritmética (x_1+x_2+...+ x_n)/n
Média aritmética para dados agrupados
(f 1.x_1+f 2.x 2+...+4f n.x_n)/n

Média aritmética ponderada
(P_1.x_1+P_2.x_2+...+P_n.x_n)/P_total

Mediana 1) Se n é impar, o valor é cen-
tral, 2) se n é par, o valor é a média dos dois
valores centrais

Moda Valor que ocorre com mais frequén-
cia.

Média geométrica V(n&x_1 .x _2

Média harmoénica n/(1/x_1 +1/x_2 +...+1/x_n

)
Quartil

Sendo a média uma medida tdo sensivel aos
dados, é preciso ter cuidado com a sua utili-
zacao, pois pode dar uma imagem distorcida
dos dados.

Pode-se mostrar, que quando a distribuicao
dos dados é "normal”, entdao a melhor medi-
da de localizacao do centro, é a média.
Sendo a Distribuicao Normal uma das distri-
buicdes mais importantes e que surge com
mais frequéncia nas aplica¢des, (esse fato
justifica a grande utilizacao da média).

A média possui uma particularidade bastan-
te interessante, que consiste no seguinte: se
calcularmos os desvios de todas as observa-
cdes relativamente a média e somarmos es-
ses desvios o resultado obtido é igual a zero.
A média tem uma outra caracteristica, que
torna a sua utilizacdo vantajosa em certas
aplicacdes: quando o que se pretende repre-
sentar é a quantidade total expressa pelos
dados, utiliza-se a média.

Na realidade, ao multiplicar a média pelo nu-
mero total de elementos, obtemos a quanti-
dade pretendida.

MODA

Define-se moda como sendo: o valor que
surge com mais frequéncia se os dados
sao discretos, ou, o intervalo de classe com
maior frequéncia se os dados sao continuos.
Assim, da representacao grafica dos dados,
obtém-se imediatamente o valor que repre-
senta a moda ou a classe modal

Esta medida é especialmente util para redu-
zir a informacao de um conjunto de dados
qualitativos, apresentados sob a forma de
nomes ou categorias, para os quais nao se
pode calcular a média e por vezes a media-
na.

MEDIANA

A mediana é uma medida de localiza¢ao do
centro da distribuicdo dos dados, definida
do seguinte modo:

Ordenados os elementos da amostra, a me-
diana é o valor (pertencente ou ndo a amos-
tra) que a divide ao meio, isto é, 50% dos ele-
mentos da amostra sdo menores ou iguais
a mediana e os outros 50% sdao maiores ou
iguais a mediana

Para a sua determinacado utiliza-se a seguin-
te regra, depois de ordenada a amostra de n
elementos:

Se n éimpar, a mediana é o elemento médio.
Se n é par, a mediana é a semi-soma dos
dois elementos médios.

CONSIDERACOES A RESPEITO DE MEDIA E
MEDIANA

Se se representarmos os elementos da
amostra ordenada com a seguinte notagao:
X1:n, X2:n, ..., Xn:n entdao uma expressao
para o calculo da mediana sera:

Como medida de localizacdo, a mediana é
mais robusta do que a média, pois nao é tao
sensivel aos dados.

1- Quando a distribuicdo é simétrica, a mé-
dia e a mediana coincidem.

2- A mediana nao é tao sensivel, como a
média, as observacdes que sao muito maio-
res ou muito menores do que as restantes
(outliers). Por outro lado, a média reflete o
valor de todas as observacoes.

Como ja vimos, a média ao contrario da me-
diana, é uma medida muito influenciada por
valores "muito grandes" ou "muito peque-
nos", mesmo que estes valores surjam em
pequeno numero na amostra. Estes valo-
res sao os responsaveis pela ma utilizacao
da média em muitas situa¢des em que teria
mais significado utilizar a mediana.

A partir do exposto, deduzimos que se a dis-
tribuicdo dos dados:

1. for aproximadamente simétrica, a média
aproxima-se da mediana

2. for enviesada para a direita (alguns valo-
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res grandes como "outliers"), a média tende
a ser maior que a mediana

3. for enviesada para a esquerda (alguns va-
lores pequenos como "outliers"), a média
tende a ser inferior a mediana.

QUARTIL

Quartis (Q1, Q2 e Q3): Sao valores dados a
partir do conjunto de observacdes orde-
nados em ordem crescente, que dividem a
distribuicdo em quatro partes iguais. O pri-
meiro quartil, Q1, € o numero que deixa 25%
das observacbes abaixo e 75% acima, en-
quanto que o terceiro quartil, Q3, deixa 75%
das observacdes abaixo e 25% acima. Ja Q2
é a mediana, deixando 50% das observacdes
abaixo e 50% das observacdes acima. Seja n
0 numero total de elementos da amostra e
calcule j(n+1)/4, para j=1,2 e 3. Desta forma
Qj sera um elemento entre Xk e Xk+1, onde
k é o maior inteiro menor ou igual a j(n+1)/4.
No capitulo anterior, vimos algumas medi-
das de localizagdo do centro de uma distri-
buicdo de dados. Veremos agora como me-
dir a variabilidade presente num conjunto
de dados através das seguintes medidas.

MEDIDAS DE DISPERSAO

Um aspecto importante no estudo descritivo
de um conjunto de dados, é o da determina-
¢ao da variabilidade ou dispersdo desses da-
dos, relativamente a medida de localizacao
do centro da amostra.

Supondo ser a média, a medida de localiza-
¢do mais importante, sera relativamente a
ela que se define a principal medida de dis-
persao - a variancia, apresentada a seguir.

VARIANCIA

Define-se a variancia, como sendo a medi-
da que se obtém somando os quadrados
dos desvios das observa¢des da amostra,
relativamente a sua média, e dividindo pelo
numero de observacdes da amostra menos
um.

DESVIO-PADRAO

Uma vez que a variancia envolve a soma
de quadrados, a unidade em que se expri-
me ndo é a mesma que a dos dados. Assim,
para obter uma medida da variabilidade ou
dispersao com as mesmas unidades que os
dados, tomamos a raiz quadrada da varian-
cia e obtemos o desvio padrao:

O desvio padrao é uma medida que sé pode
assumir valores nao negativos e quanto
maior for, maior sera a dispersao dos dados.
Algumas propriedades do desvio padrao,
qgue resultam imediatamente da definicao,
sao: o desvio padrao sera maior, quanta
mais variabilidade houver entre os dados e
vale o contrario, ou seja, se o desvio padrao
€ menor, menor variabilidade havera entre
os dados.

ARREDONDAMENTO DE DADOS DE ACORDO
COM A RESOLUCAO 886/66 DO IBGE

1 - Quando o primeiro algarismo a ser aban-
donado € 0,1,2,3 ou 4, fica inalterado o ulti-
mo algarismo a permanecer.

Ex: 53,24 passa a 53,2 ; 44,03 passa a 44,0

2 - Quando o primeiro algarismo a ser aban-
donado é 6,7,8, ou 9, aumenta-se de uma
unidade o algarismo a permanecer.

Ex: 53,87 passa a 53,9 ; 44,08 passa a 44,1 ;
44,99 passa a 45,0

3 - Quando o primeiro algarismo a ser aban-
donado é 5, ha duas solu¢des:

a) Se ao 5 seguir em qualquer casa um al-
garismo diferente de zero, aumenta-se uma
unidade ao algarismo a permanecer.

Ex: 2,352 passa a 2,4 ; 25,6501 passa a 25,7 ;
76,250002 passa a 76,3

b) Se o 5 for o ultimo algarismo ou se ao 5
SO se seguirem zeros, o ultimo algarismo a
ser conservado sé sera aumentando de uma
unidade se for impar.

Exemplos:

24,75 passa a 24,8

24,65 passa a 24,6

24,75 passa 24,8

Obs: Nao devemos nunca fazer arredonda-
mento sucessivos.

Exemplo: 17,3452 passaa 17,3 e ndo para 17.

TABELA DA VARIAVEL DISCRETA

xi: valor absoluto

fi: frequéncia absoluta, a quantidade de ve-
zes que cada valor absoluto foi respondido.
fac: frequéncia acumulada crescente, copiar
o valor da primeira linha, na segunda linha
em diante, somar com o valor do fi da linha
abaixo. A coluna facilita questionamentos
para perguntas de maximo.

fad: frequéncia acumulada decrescente: co-
piar o ultimo valor da coluna anterior e sub-
trair com o valor de fi da mesma linha colo-



cando a resposta na linha abaixo. A coluna
facilita questionamentos para perguntas de
minimo.

f%: frequéncia relativa, fazer fi/n em seguida
multiplicar por 100, a resposta numérica em

%.
f%c:frequéncia relativa crescente, idem ao
Fac mas em relagao ao F%. A coluna facilita
questionamentos para perguntas percentu-
ais de maximo.

f%d: frequéncia relativa decrescente, idem
ao Fad mas em rela¢ao ao F%. A coluna faci-
lita questionamentos para perguntas sobre
percentuais minimos.

xi*fi: multiplicar os valores de xi e fi da linha.
A coluna facilita o calculo da média aritmé-
tica.

2: somatdrio: sé é para calcular nas linhas
que estiverem lacunas, caso contrario nao
sera necessario, somar os valores da coluna.

Exemplo:

Uma pesquisa revelou a quantidade de ve-
zes que uma pessoa come uma lanche nos
“fast food” na semana.
1-0-0-2-3-4-5-0-5-4
3-2-0-1-1-0-0-0-2-3
1-5-1-0-2-3-4-5-1-1
1-2-3-1-5-0-1-2-3-4

xi fi fac fad % floc fo%d xifi
0 9 9 401 22,6%| 225% 100% 0
1 10 19 31| 25,0%| 47.5% 77.5% 10
2 & 25 21 15%| 62,5%| 52,5% 12
3 6 &) 15 15%| 77.5%| 37.5% 18
4 4 35 9 10%| 87.5%| 22,5% 16
5 5 40 5 12,5%( 100%| 12,5% 25
¥ n=40 méax min| 100%| max %| min % 81

TRABALHO DOS SEXTOS ANOS

Como citado anteriormente faremos um tra-
balho de estatistica para alunos do 6° ano
do ensino fundamental, por isso, pensando
pura e exclusivamente em facilitar as coletas
de dados e a exposi¢cao com apresentacoes,
portanto, utilizaremos a variavel discreta
para tabular e fazer a média aritmética, a
moda e o grafico de barras.

Agora podemos falar do trabalho em si, va-
mos utilizar algumas aulas de forma separa-
da para termos a finaliza¢ao do trabalho:

1° Os grupos elaboram uma pergunta onde
a sua resposta tem que ser para a utilizacao

de uma tabela de variavel discreta.

2° Os grupos, em duplas, vao fazer a pergun-
ta em outras salas, coletando 100 respostas,
se a resposta nao for inteira utilizar as reco-
mendac¢bes de arredondamento explicadas
anteriormente, por exemplo se um aluno
responde 1 hora e 20 minutos entdo o pes-
quisador vai colocar 1 hora como resposta,
agora se o aluno responder 1 hora e 40 mi-
nutos o pesquisador vai colocar 2 horas.

3° Coletados os dados, os grupos vao mon-
tar a tabela completa de estatistica, o calcu-
lo da média aritmética, identificar a moda e
fazer o grafico de barras passando as infor-
macdes em uma folha de sulfite para confe-
réncia dos dados com o docente.

4° Utilizando uma cartolina, uma parte do
grupo vai fazer o grafico de barras ampliado
neste material outra parte do grupo fazuma
pesquisa sobre a tematica da pergunta cita-
da enfatizando os aspectos positivos e nega-
tivos dessa tematica.

5° Esse cartaz sera exposto e faremos uma
organizac¢do na sala de aula em forma de cir-
cuito, a sala tera a visita das outras turmas
gue além de visualizar o cartaz os grupos
fardo uma apresentacao que vao falar das
informacdes do cartaz, o calculo da média, a
identificacdo da moda e as informacdes que
eles conseguiram verificar com a analise dos
dados e a pesquisa que foi feita. A seguir,
mostrarei um dos trabalhos que foram fei-
tos e imagens do passo a passo do processo
até a finalizacao do trabalho.

Pergunta do Grupo: Quantas vezes vocé
come doce por dia?

Respostas
0-0-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-1-2-2-2-
2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-3-3-3-
3-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3-3-4-4-4-5-5-5-5-5-5-
b-b-5-5-5-5-5-5-5-5-5-5-5-6-6-8-9-9-10-10-
10-10-10-10-1010-10-10-12-13-15-20-20-30
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Xi i fac fad % flac) fod xifi

0 2 2 100 2% 2%  100% 0

1 17 19 93 7% 19% 98% 17

2 22 4 &1 22% 41% 81% 44

3 16 57 59 16% 57% 59% 43

4 3 60 43 3% 50% 43% 12

5 19 79 40 19% 79% 40% 95

6 2 81 21 2% 81% 21% 12

[} 1 52 19 1% §2% 19% 8

9 2 54 18 2% 84% 18% 18

10 10 94 16 10% 94% 16% 100

12 1 95 g 1% 95% 6% 12

13 1 96 5 1% 96% 5% 13

15 1 97 4 1% 97% 4% 15

20 2 99 3 2% 959% 3% 40

30 1 100 1 1%  100% 1% 30

¥ n=100 max min| 100%| max %| min % 216
Média | Moda
2,16 2

Uma das conclusdes do grupo apds pesquisa
foi que os valores acima de 10 indicam que
as pessoas comem muito doce ao dia, mas
nao tem em mente uma quantidade exata
de vezes que faz isso.

Sobre os aspectos positivo de comer doce,
por incrivel que possa parecer ele faz bem
ao organismo (o acucar na verdade) como
alguns exemplos:

Por estas guloseimas serem ricas em acucar
e conterem um alto valor glicémico, acabam
aumentando a producdo de serotonina no
nosso corpo, o hormdnio responsavel por
regular o nosso humor.

O acgucar é considerado a maneira mais ra-
pida de fornecer glicose para o corpo por
meios naturais, sendo ela o principal ele-
mento para que se possa ter um bom fun-
cionamento das retinas e dos rins, e ainda é
também o "combustivel" do cérebro.

Ajuda na proliferacdo das bactérias da flora
intestinal, que ajudam na digestao e auxi-
liam no combate a bactérias maléficas que
estdo presentes no nosso organismo.

E uma fonte importantissima de diversos
nutrientes que 0 NOSSO organismo necessita
como calcio, fésforo, potassio, sédio, mag-
nésio, ferro, cloro, e também vitaminas do
complexo B.

Os aspectos negativos que o0 grupo encon-
trou foi principalmente retratando a quan-
tidade de doce (agucares) que a pessoa con-
some em excesso, o ideal é que uma pessoa

coma acgucar o que seria equivalente a dois
brigadeiros ou duas colheres de sopa de
doce de leite.

Resumindo o consumo de doce de forma
moderada traz beneficios para a saude fisica
e psicolégica de uma pessoa que o consome.
Mostraremos abaixo algumas imagens mos-
trando toda a confeccdo dos cartazes para a
apresentacdo do grupo ja comentada acima.

CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada na escola, onde um
grupo de alunos do nono ano solicitou aju-
da para criar um grafico de barras apés uma
pesquisa de campo no contexto do Trabalho
Colaborativo Autoral (TCA), ilustra de manei-
ra clara como a estatistica pode ser incorpo-
rada ao cotidiano escolar de forma eficaz e
significativa. A reacdo positiva desses alunos
ao testemunharem as apresentacdes dos es-
tudantes do sexto ano reforca a ideia de que
a estatistica, quando apresentada de manei-
ra simples e acessivel, pode ser uma ferra-
menta poderosa de aprendizagem, mesmo
nos anos iniciais do ensino fundamental.
Essa vivéncia destaca que a estatistica nao
precisa ser vista como uma disciplina técni-
ca e complexa, reservada apenas para es-
tagios mais avancados da educacdo. Pelo
contrario, ao ser introduzida de forma intui-
tiva e pratica, ela pode se tornar uma parte
natural do processo de aprendizado, acessi-
vel e relevante para os alunos de diferentes
faixas etarias. Além disso, essa abordagem
promove a autonomia dos estudantes, en-
corajando-os a explorar e aplicar conceitos
estatisticos em diversas areas do conheci-
mento, abrindo um leque de possibilidades
gue vai além da sala de aula.

Ao integrar a estatistica em atividades pra-
ticas e colaborativas, como o TCA, os alunos
tém a oportunidade de ver na pratica como
essa ciéncia pode ser aplicada para resolver
problemas reais e interpretar informacdes
de forma critica. Isso ndo s6 enriquece o
aprendizado, mas também prepara os estu-
dantes para o uso da estatistica em situa¢des
do cotidiano, tornando-os mais capazes de
tomar decisdes informadas e conscientes.
Essa experiéncia evidencia que, com a abor-
dagem certa, a estatistica pode deixar de ser
uma ciéncia distante e se tornar uma ferra-
menta poderosa e indispensavel no desen-



volvimento do pensamento critico e analiti-
co desde os primeiros anos da educacao.
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