A NEUROPSICOPEDAGOGIA E O PAPEL DO NEUROPSICOPEDAGOGO NA ESCOLA:
CONTRIBUICOES DAS NEUROCIENCIAS PARA O PROCESSO DE APRENDIZAGEM
VANESSA CRISTINA PEQUENO DA SILVA OLIVEIRA

RESUMO

O presente artigo aborda a relevancia da
Neuropsicopedagogia no contexto educacio-
nal contemporaneo, destacando suas con-
tribuicdes para a compreensdo do processo
de aprendizagem e o papel do neuropsico-
pedagogo nas instituicdes escolares. Funda-
mentado em estudos recentes das Neuroci-
éncias, o trabalho discute o funcionamento
cerebral, a plasticidade neural e suas im-
plicacdes na pratica pedagogica. Analisa-se
também a importéncia da observacao, das
metodologias ativas e das intervencdes |U-
dicas para o desenvolvimento cognitivo e
emocional dos educandos. Por fim, apre-
senta-se a atuagao do neuropsicopedagogo
como mediador entre a ciéncia e a pratica
educativa, favorecendo o aprendizado e a
inclusao.
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ABSTRACT

This article discusses the relevance of Neu-
ropsychopedagogy in the contemporary
educational context, emphasizing its contri-
butions to understanding learning processes
and the role of the neuropsychopedagogue
in schools. Based on recent neuroscience re-
search, it explores brain functioning, neural
plasticity, and their implications for pedago-
gical practice. The study also highlights ob-
servation, active methodologies, and ludic
interventions as essential elements for cog-
nitive and emotional development. Finally,
it presents the neuropsychopedagogue as a
mediator between science and educational
practice, fostering learning and inclusion.
Keywords: Neuropsychopedagogy. Neuros-
cience. Learning. Intervention. Education.

1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como objetivo
apresentar a influéncia da Neuropsicopeda-
gogia nas instituicdes escolares e analisar o
comportamento dos individuos diante dessa
nova realidade educacional. Essa area do co-

nhecimento tem se consolidado nas ultimas
décadas como um campo interdisciplinar
que une saberes das Neurociéncias, da Psi-
cologia e da Pedagogia, buscando compre-
ender de maneira cientifica e humanizada
o modo como o cérebro aprende, processa
informacdes e consolida o conhecimento.

De acordo com Fiori (2008), a Neurociéncia
dedica-se ao estudo dos neurdnios e do sis-
tema nervoso, investigando a estrutura e o
funcionamento cerebral em relacdo ao com-
portamento humano. A Neuropsicopedago-
gia, por sua vez, propde compreender como
o cérebro aprende e como as experiéncias
vividas influenciam diretamente a capacida-
de de armazenar e recuperar informacoes.
Essa perspectiva permite integrar as desco-
bertas da ciéncia ao cotidiano escolar, ofere-
cendo aos profissionais da educa¢ao novas
ferramentas para promover a aprendizagem
significativa.

O avan¢o das tecnologias e das pesquisas
em Neurociéncia tem possibilitado compre-
ender com maior precisao o funcionamento
do cérebro e seus mecanismos de aprendi-
zagem. A partir do desenvolvimento de téc-
nicas de neuroimagem, tornou-se possivel
mapear as areas cerebrais ativadas duran-
te o processo de leitura, escrita, resolucao
de problemas e tomada de decisdo. Esses
estudos fornecem subsidios valiosos para
gue a escola compreenda o aluno de manei-
ra mais integral e adaptada a sua forma de
aprender.

Aprender significa transformar-se continu-
amente. A aprendizagem esta diretamente
relacionada a capacidade de reorganizagcao
neural e cognitiva, o que implica adaptacao
constante frente as novas demandas da so-
ciedade moderna. Nesse contexto, a edu-
cacao assume um papel dinamico, exigindo
do educador uma postura investigativa, re-
flexiva e aberta as transformacgbes. O pro-
fissional da educacao precisa compreender
nao apenas os conteudos curriculares, mas
também os processos mentais e emocionais
gue conduzem o aluno a construcdo do co-
nhecimento.
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Vivemos um periodo histérico em que a in-
formacdo é instantanea e o conhecimento se
renova de forma acelerada. Assim, o campo
educacional se vé diante da necessidade de
renovar praticas pedagégicas e buscar me-
todologias mais eficazes, inclusivas e cienti-
ficas. Nesse sentido, a Neuropsicopedagogia
surge como uma resposta aos desafios con-
temporaneos, unindo teoria e pratica, cién-
cia e sensibilidade, razdao e emocao.
Portanto, compreender os fundamentos da
Neuropsicopedagogia e suas contribuicdes
para a escola é fundamental para a forma-
cao de profissionais conscientes de que en-
sinar vai além de transmitir conteudos — é
compreender o aluno como sujeito ativo,
dotado de potencialidades e singularidades.
A investigacao sobre o funcionamento cere-
bral e os fatores que interferem no proces-
so de aprendizagem contribui diretamente
para o desenvolvimento de uma educacgao
mais humana, cientifica e transformadora.
2 NEUROCIENCIAS

As Neurociéncias constituem um campo de
estudo que investiga o sistema nervoso em
todos os seus aspectos — anatémicos, fisio-
l6gicos, quimicos e funcionais — buscando
compreender como ele organiza e regula o
comportamento humano. O sistema nervo-
so central (SNC) coordena as atividades do
organismo, integra as sensacodes e as res-
postas e adapta o corpo as condicdes inter-
nas e externas, promovendo a sobrevivéncia
e a aprendizagem.

O funcionamento do sistema nervoso é pos-
sivel gracas as células nervosas, os neuro-
nios, que possuem alta capacidade de exci-
tabilidade e condutibilidade. Cada neurénio
é formado por um corpo celular, onde se lo-
calizam o nucleo e as organelas responsaveis
pela producdo de energia e pela transmis-
sao dos impulsos elétricos, e por prolonga-
mentos denominados dendritos e axénios,
gue estabelecem conexdes entre as células.
A comunicacdo entre os neurdnios ocorre
por meio das sinapses — pequenas juncdes
pelas quais as informacgdes sao transmitidas
através de substancias quimicas chamadas
neurotransmissores.

A formacgdo dos neurbnios tem inicio no
periodo embriondrio e, ao quarto més de
gestacdo, ja existem aproximadamente 200
bilhdes dessas células. Contudo, quase me-

tade delas é eliminada em um processo na-
tural chamado poda neural, que tem como
finalidade aprimorar as conexdes mais efi-
cientes e evitar sobrecarga no sistema ner-
voso. Apds o nascimento, o cérebro continua
se desenvolvendo intensamente, e novas
conexdes sinapticas sao formadas a medida
gue a crianca explora o ambiente e vive ex-
periéncias significativas.
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Esse fendmeno esta relacionado ao conceito
de plasticidade cerebral, definido por Her-
culano- Houzel (2004) como a capacidade
do cérebro de se modificar estrutural e fun-
cionalmente em resposta as experiéncias. E
a plasticidade que permite ao ser humano
aprender novos conteudos, adquirir habili-
dades e se adaptar a diferentes contextos
ao longo da vida. Cada aprendizado, cada
emocado e cada descoberta sdo acompanha-
dos pela criacdo ou fortalecimento de cone-
xdes neuronais.

Além disso, a Neurociéncia mostra que o
processo de aprender nao se limita a cogni-
¢ao; ele envolve também o campo emocio-
nal. De acordo com Damasio (2011), emocgao
e razao sao processos interdependentes no
cérebro humano. O ato de aprender esta
diretamente ligado a afetividade e ao en-
volvimento emocional com o objeto de es-
tudo. Um ambiente escolar acolhedor, que
desperta interesse e curiosidade, favorece
a liberacao de neurotransmissores como a
dopamina e a serotonina, que estimulam a



atencdao, a memoaria e o prazer pelo apren-
dizado.

Outro aspecto relevante é o papel das fun-
¢des executivas, que incluem atencdo, pla-
nejamento, controle inibitério, memdria de
trabalho e flexibilidade cognitiva. Essas fun-
¢des sao controladas pelo cértex pré-frontal
e sao fundamentais para o sucesso escolar.
Segundo Dehaene (2012), o ensino eficaz
deve ser estruturado de modo a engajar o
cérebro nessas funcdes, promovendo desa-
fios que estimulem o raciocinio e o controle
emocional.

Dessa forma, as Neurociéncias tém contri-
buido significativamente para a educacado,
oferecendo uma compreensao mais ampla e
cientifica sobre como se da a aprendizagem.
Ao identificar as bases neuroldgicas do com-
portamento, o educador passa a compre-
ender melhor os processos que envolvem
atencdao, memoaria, emocao, linguagem, cria-
tividade e motivacdo, tornando o processo
de ensino mais eficaz, empatico e inclusivo.
Assim, conhecer o funcionamento cerebral
e as descobertas das Neurociéncias € essen-
cial para a pratica pedagégica contempora-
nea. O educador que compreende o cérebro
como um sistema dinamico e sensivel as ex-
periéncias torna-se capaz de planejar estra-
tégias que estimulem ndo apenas o intelec-
to, mas também a curiosidade, a emocao e a
autonomia do estudante, promovendo uma
aprendizagem integral e significativa.

3 NEUROPSICOPEDAGOGIA

A Neuropsicopedagogia surge como um
campo de estudo interdisciplinar que inte-
gra conhecimentos da Neurociéncia, da Psi-
cologia e da Pedagogia, buscando compre-
ender o processo de aprendizagem a partir
das intera¢des entre o cérebro, a mente e 0
comportamento. Sua principal finalidade é
investigar como o ser humano aprende, de
que forma o cérebro processa e armazena
informacdes, e como fatores emocionais,
cognitivos e sociais influenciam esse proces-
So.

De acordo com Tokuhama-Espinosa (2008,
apud Zaro, 2010), a Neuropsicopedago-
gia apresenta trés pilares fundamentais:
Educacgdo, Psicologia e Neuropsicologia. A
Educacao fornece o contexto pedagdgico e
metodoldgico, a Psicologia contribui com a

compreensdo dos processos mentais e com-
portamentais, e a Neuropsicologia oferece a
base cientifica que explica o funcionamento
cerebral. Essa integracdao permite uma visao
mais ampla e completa do sujeito aprenden-
te, rompendo com modelos tradicionais que
consideram apenas o aspecto cognitivo do
aluno.

Fernandez (2010) destaca que o profissional
neuropsicopedagogo deve possuir solida
formacao tedrica e pratica para compreen-
der as dificuldades de aprendizagem e pro-
por estratégias de intervencao adequadas.
Esse profissional ndo se limita a identificar
sintomas, mas busca compreender o sujeito
em sua totalidade — considerando aspectos
emocionais, sociais e familiares. Sua atua-
¢do pode ocorrer em espacos escolares, cli-
nicos ou institucionais, sempre com foco na
promocdo da aprendizagem significativa e
na inclusao educacional.

Hennemann (2012) complementa que o
neuropsicopedagogo € um mediador entre
o conhecimento cientifico e a pratica educa-
tiva. Seu trabalho exige observacao atenta,
escuta sensivel e capacidade de analise criti-
ca. Ele deve ser capaz de identificar transtor-
nos, sindromes e dificuldades que interfe-
rem na aprendizagem, propor intervencdes
adequadas e articular acdes com professo-
res, familias e equipes pedagdgicas. Assim,
sua funcdo é essencial na constru¢dao de um
ambiente de aprendizagem que respeite
as singularidades e estimule o potencial de
cada educando.

Em termos de atuacgao pratica, a Neuropsico-
pedagogia oferece ferramentas que auxiliam
o educador a compreender os diferentes es-
tilos de aprendizagem e as particularidades
cognitivas de cada aluno. A partir do conhe-
cimento sobre as fun¢des cerebrais e os me-
canismos da memoria, atencgao e linguagem,
é possivel elaborar estratégias personaliza-
das que favorecem o desenvolvimento glo-
bal do estudante.

De acordo com Suarez (apud Fernandez,
2010), a Neuropsicopedagogia propde uma
visdo integrada da educacdo, em que o en-
sino deixa de ser uma mera transmissao
de conteudos e passa a ser um processo de
construcdo de conhecimento mediado pela
interacao entre o sujeito e o meio. Nesse
contexto, o educador assume o papel de
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facilitador, promovendo experiéncias que
despertem a curiosidade, a autonomia e o
prazer em aprender.

Embora o campo da Neuropsicopedagogia
ainda seja recente no Brasil, sua relevancia
tem crescido significativamente. Diversos
cursos de especializacdo e capacitacdao tém
sido oferecidos para formar profissionais
preparados para atuar em escolas, clinicas e
instituicdes sociais. Esse movimento reflete
o reconhecimento de que a educacao preci-
sa estar alinhada aos avancos cientificos e
as descobertas sobre o funcionamento do
cérebro.

Assim, pode-se afirmar que a Neuropsicope-
dagogia representa uma ponte entre a cién-
cia e a pratica educativa. Ao compreender
os fundamentos neurolégicos e emocionais
da aprendizagem, o profissional amplia sua
capacidade de intervencdao e promove uma
educacao mais humana, inclusiva e eficaz.

4 NORMATIVAS QUE FUNDAMENTAM A
PROFISSAO

A regulamentacdo da Psicopedagogia e, por
consequéncia, das praticas associadas a
Neuropsicopedagogia, é tema amplamente
discutido no Brasil. A auséncia de um marco
legal definitivo ainda representa um desafio
para o reconhecimento formal da profissao,
embora ja existam projetos de lei e parece-
res técnicos que buscam estabelecer para-
metros para o exercicio profissional.

4.1  Projeto de Lei n°3.124/1997

O Projeto de Lei n° 3.124/1997, de autoria
do deputado Barbosa Neto, propbe a regu-
lamentacdo da profissao de Psicopedagogo
e a criacao do Conselho Federal e dos Conse-
Ihos Regionais de Psicopedagogia. O projeto
define o Psicopedagogo como o profissional
responsavel por identificar, prevenir e inter-
vir em problemas relacionados ao processo
de aprendizagem, tanto em contextos clini-
cos quanto institucionais.

Segundo o texto do projeto, poderdao exer-
cer a profissao os portadores de certificado
de conclusao em curso de especializacdo em
Psicopedagogia, em nivel de pés-gradua-
¢ao, expedido por instituicdes devidamente
reconhecidas pelo Ministério da Educacao
(MEC). O profissional estara habilitado a atu-
ar na prevencao e solucao das dificuldades

de aprendizagem, realizando diagnésticos,
propondo interven¢bes e desenvolvendo
pesquisas voltadas a melhoria dos proces-
sos educativos.

O PL também destaca o papel do Psicopeda-
g0go na reducdo da evasao e da repeténcia
escolar, fenbmenos diretamente ligados a
dificuldades nao identificadas no processo
de ensino- aprendizagem. Nesse sentido, o
projeto reconhece a importancia desse pro-
fissional para a promoc¢do de uma educacao
mais equitativa, humanizada e cientifica.
Além disso, o documento estabelece que o
Psicopedagogo podera oferecer assessoria
a instituicdes de ensino publicas e privadas,
contribuir na formacao docente continuada,
supervisionar cursos de especializacdo na
area e participar de projetos interdiscipli-
nares voltados a melhoria  do
desempenho escolar. Embora ainda
nao tenha sido aprovado em sua totalidade,
0 PL n°®3.124/1997 representa um passo fun-
damental para a consolidagao e valorizacao
da profissdao no cenario educacional brasilei-
ro.
4.2  Projeto de Lei n®3.512/2008

O Projeto de Lei n° 3.512/2008 também dis-
pde sobre a regulamentacdo do exercicio da
Psicopedagogia, atualizando e ampliando o
escopo da proposta de 1997. O texto estabe-
lece que o exercicio da atividade é livre em
todo o territério nacional, desde que obser-
vadas as normas legais e éticas da profissao.
De acordo com o artigo 2° do projeto, pode-
rao exercer a atividade de Psicopedagogia:
| - os portadores de diploma de graduacao
em Psicopedagogia, expedido por institui-
¢des devidamente reconhecidas;

Il - os profissionais formados em Psicolo-
gia, Pedagogia ou Licenciaturas que tenham
concluido curso de especializacdo em Psi-
copedagogia, com carga horaria minima de
600 horas e 80% de disciplinas especificas
da  area; Ill - os profissionais que com-
provem experiéncia prévia no exercicio da
funcdo em instituicdes publicas ou privadas,
até a data da publicacao da lei.

O projeto assegura aos profissionais ja atu-
antes o direito a continuidade de suas ativi-
dades, mediante credenciamento junto aos
orgaos competentes. Além disso, define as
principais atribui¢cdes do Psicopedagogo, en-



tre elas:
. Realizar avaliacao e diagnéstico psico-
pedagdgico;

. Desenvolver intervencdes educativas
e terapéuticas voltadas a aprendizagem;

. Promover a¢bes preventivas no con-
texto escolar e institucional;

. Contribuir com pesquisas cientificas
relacionadas a educacdo e ao desenvolvi-
mento cognitivo;

. Participar de equipes multidisciplina-
res em projetos educacionais e sociais.

Ambos os projetos de lei reforcam o com-
promisso ético e cientifico do profissional
gue atua na interface entre a Educacao, a
Psicologia e a Neurociéncia, reconhecendo
gue o processo de aprendizagem deve ser
compreendido de forma ampla e integrada.
No contexto atual, a Neuropsicopedagogia
vem se destacando como um campo com-
plementar e interdisciplinar, alinhado aos
principios da Psicopedagogia, mas com én-
fase no funcionamento cerebral e na apli-
cacao dos conhecimentos neurocientificos
ao ensino. Ainda que sua regulamentacdo
especifica esteja em fase de debate, o reco-
nhecimento social e académico dessa area
demonstra a relevancia crescente do profis-
sional neuropsicopedagogo nas instituicdes
de ensino.

Assim, compreender as normativas e os fun-
damentos legais que sustentam a atuagao
desses profissionais € essencial para garan-
tir uma pratica ética, cientifica e transforma-
dora, que contribua efetivamente para o de-
senvolvimento humano e educacional.

5 DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM

As dificuldades e os disturbios de aprendiza-
gem constituem um dos principais desafios
enfrentados pela educagao contemporanea.
Embora os termos muitas vezes sejam uti-
lizados como sin6nimos, é importante di-
ferencia-los: enquanto as dificuldades de
aprendizagem podem estar relacionadas a
fatores pedagdgicos, sociais, emocionais ou
ambientais, os disturbios de aprendizagem
tém origem neuroldgica e estao associados
a altera¢des no processamento cerebral das

informacdes.

Segundo Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2006), os
disturbios de aprendizagem correspondem
a disfuncdes especificas no funcionamento
do sistema nervoso central que interferem
em uma ou mais habilidades cognitivas es-
senciais, como leitura, escrita, calculo, aten-
¢ao e linguagem. Essas altera¢des ndo estao
relacionadas a inteligéncia do individuo,
mas ao modo como o cérebro processa as
informacdes. Assim, o aluno com disturbio
de aprendizagem possui potencial intelec-
tual normal, porém apresenta desempenho
escolar abaixo do esperado para sua faixa
etaria e nivel de escolarizacao.

Os disturbios mais comuns reconhecidos
pela literatura cientifica e pelo DSM-5 (2014)
incluem a Dislexia, a Disgrafia, a Discalculia,
a Dislalia, a Disortografia e o Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH).
5.1 Dislexia

ADislexia é um disturbio especifico de apren-
dizagem caracterizado por dificuldades na
leitura fluente, no reconhecimento de pa-
lavras e na decodificagdo fonoldgica. Os in-
dividuos disléxicos costumam apresentar
trocas ou omissdes de letras, leitura lenta e
erros de compreensdo. Conforme Dehaene
(2012), a Dislexia nao esta associada a falta
de esfor¢o ou de inteligéncia, mas a uma di-
ferenca na forma como o cérebro processa
os sons da linguagem. O diagnéstico preco-
ce e as intervenc¢des pedagdgicas especificas
sao fundamentais para o sucesso escolar do
aluno.
5.2 Disgrafia

A Disgrafia refere-se a dificuldade motora e
cognitiva na expressao escrita, manifestan-
do-se por letras deformadas, espacamento
irregular, escrita ilegivel e lentiddo na pro-
ducdo textual. Frequentemente, esta asso-
ciada a dislexia, pois ambas envolvem difi-
culdades na codificagdo fonema-grafema.
Segundo Tabaquim (2003), o acompanha-
mento psicopedagdgico e o estimulo a coor-
denacdao motora fina sdo essenciais para a
evolucdo da escrita.

5.3 Discalculia

A Discalculia é um disturbio especifico que
afeta a compreensdao de conceitos mate-
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maticos e a realizacdo de calculos. Criangas
com esse transtorno tém dificuldade em
reconhecer nimeros, interpretar sinais ma-
tematicos, seguir sequéncias légicas e com-
preender o valor posicional dos algarismos.
Estudos recentes apontam que a Discalculia
esta relacionada a ativacao atipica do lobo
parietal, regido cerebral responsavel pelo
processamento numérico (BEAR; CONNORS,
2008). Estratégias ludicas e visuais podem
auxiliar significativamente no desenvolvi-
mento da aprendizagem matematica.

5.4 Dislalia

A Dislalia caracteriza-se pela dificuldade na
articulacao dos sons da fala, resultando em
trocas, omissdes ou distor¢des fonémicas.
Pode ter origem funcional, quando ndo ha
lesdo organica, ou organica, quando asso-
ciada a alteracdes anatémicas, como fissu-
ra palatina ou flacidez lingual. A intervencao
fonoaudiolégica, aliada a estimulos neurop-
sicopedagdgicos, é fundamental para corri-
gir a emissao sonora e favorecer a comuni-
cacao.
5.5 Disortografia

A Disortografia € um disturbio que afeta a
correta aplicacdo das regras ortograficas
e gramaticais, mesmo apoés a crianga ja ter
sido alfabetizada. Esta frequentemente as-
sociada a Dislexia e manifesta-se por trocas
de letras, separacdes indevidas de palavras,
auséncia de pontuacdo e desmotivacao para
escrever. A intervencdo deve envolver ati-
vidades de consciéncia fonolégica, leitura
guiada e jogos linguisticos que estimulem a
percep¢ao auditiva e visual das palavras.

5.6 Transtorno de Déficit de Atencao e Hi-
peratividade (TDAH)

O TDAH é um transtorno do neurodesenvol-
vimento caracterizado por déficits de aten-
¢do, impulsividade e hiperatividade, que
afetam o comportamento e o desempenho
escolar. Segundo o DSM-5 (2014), o TDAH
pode manifestar-se em trés formas: predo-
minancia de desatencdo, predominancia
de hiperatividade/impulsividade ou forma
combinada. De acordo com Gazzaniga, Ivry e
Mangun (2006), altera¢des nos niveis de do-
pamina e noradrenalina no cértex pré-fron-

tal explicam parte dos sintomas do transtor-
no.

No ambiente escolar, o aluno com TDAH re-
guer acompanhamento individualizado, uso
de estratégias ativas e ambientes que favo-
recam o foco e o autocontrole. O trabalho
conjunto entre escola, familia, neuropsico-
pedagogo e equipe multidisciplinar é essen-
cial para garantir o desenvolvimento inte-
gral desse estudante.

Assim, o estudo dos disturbios de aprendiza-
gem, a luz das Neurociéncias e da Neuropsi-
copedagogia, contribui para que educadores
compreendam que cada aluno aprende de
maneira singular. As intervencdes pedagogi-
cas devem ser planejadas de forma persona-
lizada, respeitando as necessidades cogniti-
vas e emocionais de cada sujeito.

6 O NEUROPSICOPEDAGOGO NAS INS-
TITUICOES ESCOLARES

O papel do neuropsicopedagogo nas institui-
¢des escolares tem se tornado cada vez mais
relevante diante das transformacdes do ce-
nario educacional contemporaneo. Esse
profissional atua como mediador entre o
conhecimento cientifico e a pratica pedagé-
gica, contribuindo para a compreensao dos
processos cognitivos, emocionais e compor-
tamentais que interferem na aprendizagem.
Sua principal missao é favorecer o desenvol-
vimento integral do educando, identifican-
do possiveis dificuldades e propondo inter-
veng¢les que promovam uma aprendizagem
mais eficaz e humanizada.

Segundo Hennemann (2012), o neuropsico-
pedagogo é um profissional que observa,
investiga e intervém no processo de ensi-
no-aprendizagem, buscando compreender
o aluno em sua totalidade. Essa atuacdo
requer um olhar sensivel e interdisciplinar,
capaz de integrar informacgdes oriundas das
areas da Psicologia, Pedagogia e Neurocién-
cia. O trabalho desse especialista nao se res-
tringe a resolucao de dificuldades escolares,
mas visa também prevenir situa¢des de fra-
casso escolar, promovendo estratégias que
estimulem o potencial cognitivo e emocional
de cada estudante.

Ao ingressar em uma institui¢cdo de ensino, o
neuropsicopedagogo inicia sua atuagao com
uma observacdo diagndstica, analisando o
contexto escolar, o comportamento dos alu-



nos, o ambiente de sala de aula e as praticas
pedagdgicas adotadas. Essa etapa é funda-
mental para compreender o perfil cognitivo
e emocional dos educandos, bem como as
condicdes que favorecem ou dificultam o
processo de aprendizagem.

Em casos em que o aluno apresenta difi-
culdades persistentes, o neuropsicopeda-
gogo realiza um levantamento detalhado
de informac¢des, por meio de entrevistas,
anamnese, analise de desempenho escolar
e observacao direta. Esse processo permite
identificar se as dificuldades estao relacio-
nadas a fatores pedagdgicos, emocionais ou
neurolégicos. Em seguida, sdo elaboradas
estratégias de intervencdo individual ou co-
letiva, em parceria com professores, familia
e equipe pedagdgica.

Conforme Dehaene (2012), as descobertas
das Neurociéncias demonstram que todos
0s cérebros possuem a capacidade de apren-
der, desde que sejam respeitados seus rit-
mos e particularidades. Mesmo em casos de
dislexia, discalculia ou outros transtornos de
aprendizagem, a plasticidade cerebral ofere-
ce caminhos alternativos para o desenvolvi-
mento das habilidades cognitivas. Assim, o
neuropsicopedagogo atua com base nessa
premissa, valorizando a singularidade do
aluno e promovendo intervencdes que esti-
mulem as conexdes neurais por meio de ex-
periéncias significativas.

O trabalho do neuropsicopedagogo deve
ocorrer de forma continua e integrada a ro-
tina escolar. Ele pode desenvolver projetos
de estimulacdo cognitiva, atividades ludi-
cas, oficinas de atencao e meméria, grupos
de estudo, rodas de conversa e orientacdes
familiares. Além disso, deve colaborar com
a equipe docente na formulacdo de estraté-
gias pedagdgicas diferenciadas, contribuin-
do para uma pratica inclusiva e efetiva.
Para que sua atuacdo seja efetiva, o neurop-
sicopedagogo precisa adotar uma postura
ética e colaborativa, fundamentada na es-
cuta ativa, no sigilo profissional e no respei-
to & individualidade do aluno. E necessario
também promover a¢des de sensibilizacao e
formacao continuada junto aos educadores,
a fim de ampliar o conhecimento sobre os
processos cerebrais e sobre as implicacdes
das emocdes e da motivacao na aprendiza-
gem.

Dessa forma, o neuropsicopedagogo se tor-
na uma figura essencial dentro das institui-
¢des escolares, atuando como elo entre a
ciéncia e a educacdo. Sua presenca contribui
para a constru¢dao de uma escola mais em-
patica, cientifica e voltada para o desenvol-
vimento humano integral. O objetivo final de
sua atuacado é transformar a sala de aula em
um espaco de descobertas, onde cada aluno
tenha a oportunidade de aprender de acor-
do com seu ritmo, estilo cognitivo e poten-
cialidade.

7 POSSIVEIS INTERVENCOES

A Neuropsicopedagogia propde interven-
¢des baseadas em praticas que estimulam
o cérebro de forma ativa, criativa e signifi-
cativa. Essas a¢bes tém como objetivo de-
senvolver fung¢des cognitivas, emocionais e
motoras, favorecendo o processo de apren-
dizagem e a superacdo das dificuldades.
Cada intervencdo deve ser cuidadosamente
planejada, respeitando as particularidades
de cada individuo, seu ritmo, contexto e po-
tencialidades.

As intervenc¢des neuropsicopedagdgicas po-
dem envolver o uso de metodologias ativas,
técnicas de neurofeedback, jogos ludicos,
atividades fisicas e praticas narrativas, todas
fundamentadas em evidéncias cientificas
sobre o funcionamento cerebral e os meca-
nismos da aprendizagem.

7.1 Metodologias Ativas

As metodologias ativas consistem em estra-
tégias de ensino nas quais o aluno é prota-
gonista do processo de aprendizagem. De
acordo com Moran (2015), essas metodolo-
gias estimulam o raciocinio critico, a autono-
mia e a tomada de decisdes, permitindo que
o estudante construa conhecimento a partir
da experiéncia.

Entre as abordagens mais utilizadas estao a
aprendizagem baseada em problemas (PBL),
a sala de aula invertida, os projetos interdis-
ciplinares e os jogos cognitivos. Essas meto-
dologias favorecem o engajamento dos alu-
nos, desenvolvem a atencdo, a meméria e o
pensamento légico, além de promoverem a
interagao social e o aprendizado colaborati-
Vo.

Na perspectiva neuropsicopedagégica, as
metodologias ativas sao essenciais porque
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estimulam diferentes areas do cérebro si-
multaneamente, fortalecendo as conexdes
sinapticas e potencializando a retencao de
informacdes. Elas também proporcionam
ambientes de aprendizagem mais dinami-
cos, onde o erro é visto como parte natural
do processo de aprender.

7.2  Técnica de Neurofeedback

O Neurofeedback é uma técnica de treina-
mento cerebral que utiliza tecnologia para
medir e regular a atividade elétrica do cére-
bro em tempo real. Baseia-se no principio
da autorregulacao neural, permitindo que o
individuo aprenda a modificar seus padrées
de ondas cerebrais, melhorando a atencao,
o foco e o controle emocional.

Segundo a Sociedade Brasileira de Neurop-
sicopedagogia (SBNPp, 2017), o Neurofee-
dback pode ser utilizado como ferramenta
complementar de intervencao, desde que o
profissional possua formacao adequada. A
técnica é especialmente eficaz no tratamen-
to de TDAH, transtornos de ansiedade, difi-
culdades de concentracao e problemas de
autorregulacdao emocional.

Durante a sessdo, sensores sdo colocados
no couro cabeludo do participante para
captar os sinais elétricos cerebrais, que sao
processados por um software. O programa
apresenta um feedback visual ou auditivo,
permitindo que o cérebro reconheca e ajus-
te seus padrdes de funcionamento. Com o
tempo, o individuo aprende a auto-regular
suas ondas cerebrais, alcancando melhor
desempenho cognitivo e emocional.
Embora ainda recente no Brasil, o Neurofe-
edback tem se mostrado promissor como
estratégia de apoio dentro da Neuropsico-
pedagogia, desde que integrado a um plano
educativo e terapéutico ético, multidiscipli-
nar e supervisionado.

7.3 Jogos Ludicos e Atividades Cognitivas

O uso do ludico na pratica neuropsicopeda-
gogica é um dos recursos mais eficazes para
estimular o cérebro e desenvolver habilida-
des cognitivas. Conforme Vygotsky (1991), o
jogo é um instrumento que promove o de-
senvolvimento das fung¢des psicoldgicas su-
periores, como atencdao, memoria, percep-
¢do e pensamento légico.

Os jogos educativos favorecem o aprendiza-

do de forma prazerosa, despertando curio-
sidade, motivacdo e engajamento. Entre as
atividades mais utilizadas estao:

. Resta 1: estimula o raciocinio légico, o
planejamento e a tomada de decisao;

. Dominé e Uno: fortalecem a atencao,
a memodria seletiva e o reconhecimento de
padrodes;

. Bingo de Palavras e Bingo Ortografico:
trabalham a consciéncia fonoldgica, a leitura
e a ortografia;

. Jogo da Memdria: desenvolve a con-
centracdo, a observacao e a rapidez de ra-
ciocinio;

. Jenga e Pega Vareta: aprimoram a co-
ordenac¢ao motora, o foco e o controle emo-
cional;

. Jogo do Engenheiro (blocos de cons-
trucdo): estimula a criatividade, o pensa-
mento espacial e o trabalho em equipe.
Essas atividades podem ter carater preventi-
vo — voltado ao estimulo do desenvolvimen-
to cognitivo — ou remediativo, direcionado
a superacao de dificuldades especificas. O
importante é que cada jogo seja aplicado de
forma intencional, com objetivos pedagdgi-
cos definidos e avaliados continuamente.
7.4  Atividades Fisicas e Expressivas

A atividade fisica tem papel fundamental no
desenvolvimento cerebral. Estudos compro-
vam que o movimento corporal estimula a
oxigenacao do cérebro e aumenta a libera-
¢ao de neurotransmissores como dopamina
e serotonina, responsaveis pela motivacao e
pelo bem-estar (BEAR; CONNORS, 2008).
Atividades como circuitos motores, danca,
jogos cooperativos e exercicios de coorde-
nacao viso-motora contribuem para o equi-
librio, a concentracdo e a autoestima. Além
disso, favorecem o desenvolvimento emo-
cional e social, aspectos diretamente ligados
ao sucesso escolar.

A contagdo de histérias, por sua vez, € uma
estratégia expressiva que desperta a ima-
ginacao e a empatia. Ao ouvir narrativas, a
crianga ativa areas cerebrais ligadas a lin-
guagem, memoaria e emocdo, favorecendo a
compreensao simbdlica e o desenvolvimen-
to linguistico.



Essas praticas, quando integradas ao plano
de intervencao neuropsicopedagogica, con-
tribuem para um processo de ensino-apren-
dizagem mais dinamico, criativo e inclusi-
vo. Dessa forma, as possiveis intervenc¢des
apresentadas evidenciam que a Neuropsico-
pedagogia nao se limita ao diagnédstico das
dificuldades, mas atua como uma ciéncia
pratica, voltada a transformacao da apren-
dizagem. A combinacdo entre estratégias
cognitivas, emocionais e motoras possibilita
o desenvolvimento pleno do aluno, promo-
vendo uma educac¢ao verdadeiramente hu-
manizada e centrada no potencial de cada
ser.

8 CONSIDERACOES FINAIS

O estudo das Neurociéncias e da Neuropsi-
copedagogia representa um avanco signifi-
cativo no campo educacional, pois permite
compreender a aprendizagem humana sob
uma perspectiva integral, que considera os
aspectos bioldgicos, cognitivos, emocionais
e sociais. A interligacdo entre esses campos
proporciona ao educador um novo olhar so-
bre o processo de ensino e aprendizagem,
fortalecendo a pratica pedagégica com base
em evidéncias cientificas.

As descobertas neurocientificas das ultimas
décadas trouxeram contribui¢des valiosas a
educacado, explicando como o cérebro apren-
de, memoriza e se reorganiza diante de no-
vas experiéncias. Esse conhecimento pos-
sibilitou compreender que cada individuo
possui um ritmo préprio de desenvolvimen-
to, e que as dificuldades de aprendizagem
devem ser analisadas com sensibilidade,
considerando tanto os fatores neuroldgicos
guanto os contextos afetivos e sociais.Nes-
se cenario, a Neuropsicopedagogia surge
como uma ciéncia aplicada, que une teoria
e pratica para promover intervencdes efica-
zes e humanizadas. O neuropsicopedagogo,
ao atuar nas instituicdes escolares, torna-se
um elo entre a ciéncia e a educacao, colabo-
rando com professores, gestores e familias
na construcdo de estratégias que respeitam
as particularidades de cada aluno. Sua atu-
acao vai além da identificacao das dificulda-
des, envolvendo a prevencao, o diagndstico
e 0 acompanhamento de processos cogniti-
VoS e comportamentais que interferem no
desempenho escolar.

A escola, por sua vez, precisa compreender
gue o sucesso da aprendizagem depende de
uma abordagem interdisciplinar e inclusiva.
A presenca do neuropsicopedagogo nesse
contexto contribui para o fortalecimento
da relacdo entre o emocional e o cognitivo,
para a formacao de vinculos afetivos e para
o desenvolvimento de metodologias de en-
sino mais eficazes, inovadoras e empaticas.
Além disso, o avancgo tecnolégico e cientifico
imp&e a educacdo o desafio de se renovar
continuamente. Nesse sentido, o conheci-
mento neuropsicopedagégico possibilita
uma educacdo mais consciente, investiga-
tiva e reflexiva, capaz de dialogar com as
demandas do século XXI e de promover o
desenvolvimento integral do ser humano.
Assim, conclui-se que a Neuropsicopedago-
gia é uma aliada indispensavel do educador
moderno, oferecendo ferramentas cientifi-
cas e emocionais para compreender o aluno
em sua totalidade. O compromisso ético, a
formacdo continuada e o olhar sensivel do
profissional sdao os pilares para transformar
0 ambiente escolar em um espaco de desco-
bertas, respeito e crescimento muatuo.
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