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ENSINAR E APRENDER BRINCANDO: A LUDICIDADE COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA
TANIA CRISTINA LOURENCAO

RESUMO

Este artigo analisa o papel da ludicidade no
processo de ensino-aprendizagem, enfati-
zando o brincar como pratica pedagégica es-
sencial para a formacao integral da crianca.
A partir de uma pesquisa bibliografica, dis-
cutem-se as contribuicdes de tedricos clas-
sicos como Piaget e Vygotsky, e de autores
contemporaneos como Kishimoto e Moyles,
gue defendem a relevancia da ludicidade na
educacdo infantil e nos primeiros anos do
ensino fundamental. O estudo aponta que
o brincar favorece ndo apenas o desenvol-
vimento cognitivo, mas também aspectos
socioemocionais, motores e criativos, esti-
mulando a autonomia, a cooperagao e a re-
solucdo de problemas. Além disso, a andlise
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
evidencia que o brincar é reconhecido como
direito fundamental de aprendizagem, re-
forcando sua legitimidade como estratégia
pedagdgica. Conclui-se que ensinar e apren-
der brincando ndo é uma pratica acessoria,
mas um eixo estruturante de uma educacao
contemporanea, inclusiva e significativa.
PALAVRAS-CHAVE: Ludicidade;  Ensino-
-Aprendizagem; Brincar; Educacao Infantil;
Pedagogia.

INTRODUCAO

O brincar é uma atividade essencial e univer-
sal na infancia, desempenhando papel cen-
tral no desenvolvimento humano, na cons-
trucdo de conhecimentos e na socializacao
das criancas. Desde os primeiros momentos
da vida, a crianca manifesta interesse por
explorar o mundo de forma ludica, utilizan-
do objetos, movimentos e intera¢des sociais
como instrumentos de aprendizagem. Nes-
se sentido, o brincar ndo se restringe a uma
pratica de lazer, mas constitui um mecanis-
mo privilegiado para a constru¢ao do conhe-
cimento e para o desenvolvimento integral
do individuo.

Historicamente, o estudo do brincar tem
sido abordado por diferentes campos do
conhecimento, como a psicologia, a pedago-
gia, a sociologia e a antropologia. Huizinga
(1996), em Homo Ludens, argumenta que

0 jogo é anterior a cultura organizada e de-
sempenha fung¢ao estruturante na formacao
social e cultural da humanidade. De forma
complementar, Wallon (1979) ressalta a im-
portancia do brincar para o desenvolvimen-
to afetivo e motor da crianca, destacando
gue a expressao de emocdes e a exploracao
do corpo sao inseparaveis do processo de
aprendizagem.

Na perspectiva da psicologia do desenvolvi-
mento, Piaget (1975) observa que o brincar
permite a crianga assimilar e organizar a re-
alidade, construindo esquemas cognitivos
por meio da experimentacgao e da resolucao
de problemas. Vygotsky (1998) complementa
essa visao, afirmando que o brincar simbdli-
co cria uma “zona de desenvolvimento pro-
ximal”, na qual a crianga realiza a¢bes que
ainda ndao domina completamente, interna-
lizando regras sociais, habilidades cognitivas
e normas de convivéncia. O brincar, portan-
to, articula-se com processos de construgao
do pensamento, linguagem, imaginacdo e
interacdo social.

No contexto educacional, a ludicidade é re-
conhecida como estratégia pedagégica es-
sencial. Conforme Kishimoto (2011), o brin-
car permite que os conteudos curriculares
sejam experienciados de maneira significa-
tiva, promovendo aprendizagens integradas
e contextualizadas. A Base Nacional Comum
Curricular (BNCC, 2017) reforca essa con-
cep¢ao ao considerar o brincar como direito
de aprendizagem, destacando seu papel na
promocdo da criatividade, da cooperacao e
da expressao de sentimentos.

Diante desse panorama, a presente pesqui-
sa busca analisar o ensino e a aprendizagem
por meio do brincar, explorando suas con-
tribuicdes para o desenvolvimento integral
da crianga. O estudo destaca que ensinar e
aprender brincando ndao apenas valoriza a
infancia, mas também potencializa habilida-
des cognitivas, socioemocionais, motoras e
culturais, consolidando-se como uma prati-
ca pedagogica central no cotidiano escolar.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
BRINCAR NA PERSPECTIVA HISTORICA E CUL-



TURAL

O brincar acompanha a humanidade desde
os tempos mais remotos, sendo reconheci-
do ndo apenas como atividade infantil, mas
também como fenémeno cultural e social
estruturante. Historicamente, o estudo do
brincar surge a partir da observacdo de seu
papel na formacao do individuo e da socie-
dade. Huizinga (1996), em Homo Ludens,
afirma que o jogo é anterior a cultura for-
mal, sendo essencial na criacdo de normas,
rituais e praticas sociais. Para o autor, ativi-
dades ludicas constituem elementos funda-
mentais para a organizacao cultural, influen-
ciando a linguagem, a moral e a expressao
artistica.

Na Antiguidade, registros de jogos e brinca-
deiras podem ser encontrados em diferen-
tes civilizagbes. No Egito e na Mesopotamia,
criangas participavam de jogos simbdlicos
e esportivos, que estimulavam a coordena-
¢do motora, a socializacdo e a criatividade.
Na Grécia Antiga, o jogo era valorizado tanto
para o desenvolvimento fisico quanto inte-
lectual, sendo integrado a educacgdo formal
dos jovens. Platdo e Aristételes discutiam o
valor pedagdgico do brincar, reconhecendo
sua importancia para a formacdo ética, cog-
nitiva e social do individuo.

Durante a ldade Média, a percepg¢do do
brincar sofreu altera¢des, sendo, em mui-
tos contextos, mais associado a diversao do
gque a educac¢dao. Contudo, manifestacdes
culturais, como festas, dancas e jogos popu-
lares, mantiveram vivas as praticas ludicas,
evidenciando sua funcao social e comunita-
ria. No periodo moderno, pensadores como
Rousseau e Pestalozzi retomaram a valoriza-
¢ao do brincar como componente essencial
da educacao infantil. Rousseau, em Emilio,
enfatiza a importancia de respeitar a natu-
reza da crianga e seu ritmo de aprendiza-
do, reconhecendo o brincar como meio de
expressao e desenvolvimento espontaneo.
Pestalozzi, por sua vez, integrava atividades
lddicas ao ensino, promovendo experién-
cias sensoriais e praticas que facilitavam a
aprendizagem significativa.

No século XX, a abordagem do brincar se
consolidou nas teorias do desenvolvimento
infantil. Piaget (1975) observou que as brin-
cadeiras possibilitam a assimilacdao e acomo-
dacao de conceitos, enquanto Wallon (1979)

destacou a relacdo entre emocao, movimen-
to e aprendizagem. Vygotsky (1998) ampliou
essa perspectiva, demonstrando que o brin-
car simbdlico contribui para a internalizacao
de normas sociais e o desenvolvimento da
linguagem, criatividade e cognigao.

Além disso, a cultura contemporanea amplia
acompreensao do brincar aoreconhecer sua
importancia em multiplos contextos: escola,
familia, comunidades e espacos urbanos.
Brincadeiras tradicionais, jogos simbdlicos,
atividades artisticas e esportivas passam a
ser compreendidos como instrumentos de
aprendizagem e socializacdo, reafirmando o
valor histérico, social e pedagdgico do brin-
car.

Portanto, o brincar tem trajetdria histérica
consistente, sendo reconhecido ao longo do
tempo como atividade central para a for-
macao cognitiva, social, afetiva e cultural da
crianga, consolidando-se como pratica edu-
cativa relevante até os dias atuais.

CONCEPCOES PSICOLOGICAS DO BRINCAR
O brincar é amplamente reconhecido na psi-
cologia do desenvolvimento como atividade
central para a aprendizagem, construgao
do conhecimento e amadurecimento emo-
cional e social da crianca. Diferentes teorias
psicolégicas abordam o brincar, enfatizando
suas multiplas dimensdes: cognitiva, afetiva,
social, simbdlica e motora.

Jean Piaget e a construcdo cognitiva

. Para Piaget (1975), o brincar é uma
forma de assimilacdo da realidade. As brin-
cadeiras permitem que a crianca experi-
mente, explore e organize mentalmente o
mundo ao seu redor, construindo esquemas
cognitivos que sustentam o pensamento 16-
gico e a capacidade de resolver problemas.
Piaget classifica os jogos em trés categorias:
. Jogos funcionais: movimentos repeti-
tivos que desenvolvem habilidades motoras
e percepcdo sensorial, comuns nos primei-
ros anos de vida.

. Jogos simbdlicos: atividades em que a
crianca representa situagdes reais ou imagi-
narias, exercitando a criatividade e a lingua-
gem.

. Jogos de regras: nos quais a crianga
aprende normas sociais, coopera¢ao e ne-
gociacao, favorecendo a compreensdao de
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regras e limites.

. A abordagem piagetiana evidencia
gue o brincar contribui diretamente para o
desenvolvimento cognitivo, ao permitir que
a crianga construa conhecimento por meio
da acdo e da experimentacao.

Lev Vygotsky e a dimensdo social e simbo-
lica
Vygotsky (1998) complementa a perspectiva
de Piaget ao enfatizar o papel social do brin-
car.Segundo o autor, a brincadeira simbdlica
cria uma zona de desenvolvimento proximal
(ZDP), espaco no qual a crianca realiza a¢des
gue ainda ndao domina completamente, mas
gue consegue internalizar com o apoio de
adultos ou colegas.

O brincar, nesse contexto, favorece:

. o desenvolvimento da linguagem e da
comunicacgao;

. a construcao de papéis sociais;

. a capacidade de autocontrole e toma-
da de perspectiva;

. a internalizacdo de normas e regras.

. Vygotsky destaca que a dimensdo

simbdlica do brincar permite a crianca expe-
rimentar diferentes realidades, antecipando
situagdes futuras e consolidando habilida-
des cognitivas e sociais de maneira integra-
da.

Henri Wallon e a integracao afetiva e moto-
ra

. Wallon (1979) acrescenta uma dimen-
sao afetiva e motora a compreensao do brin-
car. Para ele, a atividade ludica articula emo-
¢do, movimento e cognicao, sendo essencial
para o desenvolvimento integral da crianca.
O brincar possibilita:

. expressao de sentimentos e emocoes;
. experimentacdo do corpo e da coor-
denacdo motora;

. desenvolvimento de autonomia e ini-
ciativa;

. interacdo social de forma natural e
prazerosa.

. Wallon enfatiza que, na infancia, a

afetividade e o movimento sdo inseparaveis
da aprendizagem, reforcando o carater inte-
grador do brincar.

. Contribui¢cdes contemporaneas

. Autores contemporaneos, como Kishi-
moto (2011) e Moyles (2002), reforcam que
o brincar é instrumento pedagégico funda-
mental. Ele permite que conteudos curricu-

lares sejam experienciados de maneira ludi-
ca e significativa, promovendo:

. criatividade e imaginacao;

. cooperacado e empatia;

. desenvolvimento do pensamento cri-
tico;

. motivacao e engajamento.

. Além disso, estudos recentes indicam

gue ambientes educativos que valorizam o
brincar favorecem aprendizagens duradou-
ras, fortalecendo vinculos afetivos e promo-
vendo a integracdo entre teoria e pratica
(Frost, Wortham & Reifel, 2012).

BNCC E O DIREITO AO BRINCAR

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC),
documento normativo que orienta a edu-
cacao infantil e os anos iniciais do ensino
fundamental no Brasil, reconhece o brincar
como direito fundamental de aprendiza-
gem. Segundo a BNCC (2017), o brincar deve
ser entendido como pratica pedagégica cen-
tral, integrando o desenvolvimento cogni-
tivo, afetivo, social e motor das criancas, e
nao apenas como uma atividade de lazer ou
recreacao.

O brincar como direito de aprendizagem

A BNCC estabelece seis direitos de aprendi-
zagem e desenvolvimento na educacao in-
fantil: conviver, brincar, participar, explorar,
expressar-se e conhecer-se. Dentre esses,
o brincar se destaca por sua capacidade de
promover experiéncias significativas, nas
quais a crianca aprende enquanto interage
com o ambiente, com outras criangas e com
os educadores. O documento enfatiza que o
brincar:

. favorece a exploracdo do mundo na-
tural e social;

. promove a expressao de ideias, senti-
mentos e emocgoes;

. estimula a curiosidade, a criatividade
e a imaginagao;

. possibilita a experimentacao e resolu-
¢ao de problemas;

. contribui para a formacao de vinculos

e praticas de cooperacao.

Ludicidade e planejamento pedagégico

A BNCC orienta que o brincar deve ser incor-
porado ao planejamento pedagégico de for-
ma intencional, articulando-se aos objetivos
de aprendizagem e aos conteudos curricula-
res. Nesse sentido, as atividades ludicas nao



se limitam a momentos livres; elas podem
incluir:

. Jogos simbdlicos, nos quais as crian-
cas representam situa¢des da vida cotidia-
na, promovendo criatividade e compreen-
sao social;

. Jogos estruturados, que seguem re-
gras e incentivam cooperacao, raciocinio 16-
gico e habilidades sociais;

. Atividades sensdrio-motoras, que de-
senvolvem coordenacdo, equilibrio e per-
cepgao corporal;

. Atividades artisticas e expressivas,
como pintura, musica, danca e dramatiza-
¢ao, que fortalecem a expressao e a imagi-
nacgao.

O brincar e a aprendizagem significativa

O documento reforca que o brincar é um
meio privilegiado para a aprendizagem sig-
nificativa, permitindo que as criancas esta-
belecam rela¢cdes entre novas experiéncias
e conhecimentos prévios. Essa perspectiva
estd alinhada as teorias de Piaget e Vygot-
sky, que defendem a aprendizagem ativa,
contextualizada e socialmente mediada.
Inclusao e diversidade

A BNCC também destaca que o brincar deve
ser acessivel a todas as criangas, respeitan-
do diferencas individuais, culturais e sociais.
Atividades ludicas inclusivas promovem a
valorizacao da diversidade, incentivam a co-
operacao e fortalecem o sentimento de per-
tencimento, contribuindo para a formacao
de cidadaos conscientes, empaticos e parti-
cipativos.

O BRINCAR COMO PROCESSO DE APRENDI-
ZAGEM SIGNIFICATIVA

O brincar é reconhecido como uma ferra-
menta privilegiada para a aprendizagem
significativa, pois integra prazer, exploracao
e constru¢do do conhecimento. Diferente
de uma aprendizagem mecanica ou apenas
memoristica, a aprendizagem significativa
ocorre quando a crianga consegue relacio-
nar novas informacdes a experiéncias pré-
vias, tornando o conhecimento relevante,
compreensivel e duradouro (Ausubel, 1980).
Nesse contexto, o brincar proporciona con-
di¢cdes ideais para que essa relacdo aconte-
¢a, pois envolve a acdo concreta, a experi-
mentacao e a interacao social.

Brincar e construcao do conhecimento
Durante as brincadeiras, as criangas sao
agentes ativos do seu aprendizado. Ao ma-
nipular objetos, explorar materiais e repre-
sentar situa¢des da vida cotidiana, elas:

. Descobrem relacdes de causa e efei-
to, como perceber que ao empilhar blocos a
torre pode cair;

. Testam hipéteses, por exemplo, ao
criar histérias ou simular papéis sociais;

. Resolvem problemas, encontrando
estratégias para superar desafios durante o
jogo;

. Estabelecem conexdes entre teoria e
pratica, aplicando conceitos de forma con-
creta e significativa.

Integracdo de dimensdes cognitivas, sociais
e afetivas

O brincar ndao atua apenas no desenvolvi-
mento cognitivo, mas integra dimensdes
sociais e afetivas. Enquanto exploram, as

criancas:

. Aprendem a cooperar, negociar e
compartilhar;

. Desenvolvem empatia e compreen-
sao de regras sociais;

. Expressam sentimentos e emocdes,
ampliando sua inteligéncia emocional;

. Fortalecem vinculos com colegas e

educadores, promovendo senso de perten-
cimento e seguranca.

Tipos de brincadeiras e sua contribuicao
para a aprendizagem

Diferentes modalidades de brincadeira favo-
recem aprendizagens especificas:

. Jogos simbdlicos: estimulam criativi-
dade, linguagem e representacao social. Ex.:
brincadeira de “mercado” ou “familia”.

. Jogos de regras: promovem compre-
ensao de normas, raciocinio l6gico e coope-
racdo. Ex.: jogos de tabuleiro, esportes cole-
tivos adaptados.

. Brincadeiras sensério-motoras: for-
talecem percepc¢ao corporal, coordenacdo e
habilidades motoras finas e grossas. Ex.: cor-
rida de obstaculos, circuitos de equilibrio.

. Atividades artisticas e expressivas: in-
centivam imaginacao, expressao de ideias
e sentimentos. Ex.: pintura, dramatizacao,
danca.

Ludicidade e motivacao para aprender

O carater prazeroso do brincar aumenta o
engajamento e a motivagao da crianga, ele-
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mentos essenciais para a aprendizagem sig-
nificativa. Quando o aprendizado é divertido
e contextualizado, as crian¢cas demonstram
maior atencdo, curiosidade e interesse, fa-
vorecendo a retencdo de conhecimentos e
o desenvolvimento de competéncias cogni-
tivas e socioemocionais.

DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANCA

O conceito de desenvolvimento integral re-
fere-se ao crescimento equilibrado e harmo-
nioso da crianca em multiplas dimensdes:
cognitiva, socioemocional, motora, cultural
e ética. O brincar, por sua natureza, atua
como instrumento central para estimular
essas areas de forma integrada, promoven-
do aprendizagens significativas e experién-
cias de vida enriquecedoras.
Desenvolvimento cognitivo

O brincar contribui significativamente para
a construcdao do pensamento, raciocinio 16-
gico, memoria e criatividade. Durante ativi-
dades ludicas, a crianga:

. Explora diferentes solu¢des para pro-
blemas, desenvolvendo pensamento critico
e habilidades de resolucao;

. Experimenta conceitos matematicos
e cientificos de maneira pratica, como con-
tagem, classificacdo, medidas e noc¢bes de
espago e tempo;

. Desenvolve a imaginacao e criativida-
de, criando histdrias, inventando persona-
gens e simulando situac¢des do cotidiano;

. Estabelece relacbes entre experién-
cias concretas e conceitos abstratos, favo-
recendo a aprendizagem significativa (Ausu-
bel, 1980).

Desenvolvimento socioemocional

O brincar é fundamental para o aprendiza-
do de competéncias socioemocionais, que
incluem empatia, cooperagao, autocontrole
e expressao emocional. Durante a interagao
lddica, as criancgas:

. Aprendem a respeitar regras, turnos e
limites;
. Desenvolvem habilidades de comuni-

cacgao e negocia¢ao, importantes para a con-
vivéncia social;
. Reconhecem e expressam emocgdes
préprias e alheias, fortalecendo a inteligén-
cia emocional;
. Criam vinculos afetivos com colegas

e educadores, promovendo sentimento de
pertencimento e seguranca.
Desenvolvimento motor

O aspecto motor do desenvolvimento infan-
til estd intimamente ligado ao brincar. As
atividades ludicas estimulam a coordena-
¢ao, equilibrio, forca e percepcao corporal,
além de habilidades motoras finas e gros-
sas. Exemplos incluem:

. Brincadeiras sensoério-motoras, como
circuitos de equilibrio e jogos de manipula-
¢ao de objetos;

. Atividades que envolvem correr, pu-
lar, lancar e alcancar, desenvolvendo coor-
denagcdo motora grossa;

. Jogos que exigem destreza manual e
precisao, fortalecendo coordena¢do motora
fina.

Desenvolvimento cultural e ético

O brincar também favorece a compreensao
de normas sociais, valores culturais e prati-
cas coletivas. Por meio de atividades ludicas,

a crianca:

. Aprende sobre diferentes papéis so-
ciais e culturais;

. Desenvolve valores como coopera-
¢ao, respeito e solidariedade;

. Explora tradi¢des, musicas, dancas e

histérias que promovem integracao cultural
e identidade social.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia que ensinar
e aprender brincando constitui uma prati-
ca pedagogica central e transformadora na
educacao infantil. O brincar, reconhecido
historicamente como atividade cultural e so-
cial, apresenta relevancia tedrica e pratica,
sendo capaz de articular dimensdes cogni-
tivas, socioemocionais, motoras, culturais e
éticas do desenvolvimento infantil.

A revisao da literatura demonstra que, se-
gundo autores classicos como Piaget, Vygot-
sky e Wallon, o brincar proporciona apren-
dizagens significativas, permitindo que a
crianca construa conhecimentos de forma
ativa, relacione experiéncias concretas a
conceitos abstratos e internalize regras so-
ciais e normas culturais. Além disso, o cara-
ter ludico favorece a expressao emocional,
a criatividade, a autonomia e a cooperacao,
consolidando-se como instrumento integral
de desenvolvimento.



A andlise da BNCC (2017) reforc¢a que o brin-
car é direito fundamental de aprendizagem,
sendo reconhecido como eixo estruturante
da educacao infantil. A ludicidade deve ser
incorporada ao planejamento pedagdgico
de forma intencional, garantindo experién-
cias significativas, inclusivas e diversificadas,
gue promovam engajamento, curiosidade e
exploragdo do mundo pelas criangas.
Portanto, ensinar e aprender brincando nao
é apenas uma estratégia pedagégica com-
plementar, mas sim uma abordagem es-
sencial para a formacao integral da crianca.
O brincar permite transformar o ambiente
escolar em espaco de descoberta, criativida-
de e desenvolvimento pleno, promovendo
aprendizagens duradouras e consolidando
competéncias cognitivas, sociais, emocio-
nais, motoras e culturais.

Dessa forma, o presente estudo reafirma
gue a ludicidade, enquanto pratica pedagé-
gica, potencializa o aprendizado de forma
natural e prazerosa, respeitando a infancia
e fortalecendo o papel da escola como espa-
¢o de crescimento integral, interacao social
e constru¢do do conhecimento significativo.
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