O BRINCAR HEURISTICO NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
SILVANA APARECIDA ANTONIO REQUENA

RESUMO

O brincar heuristico constitui uma aborda-
gem pedagédgica que valoriza a exploragao
livre, a experimentacdo e a descoberta por
meio de materiais ndo estruturados, contri-
buindo significativamente para o desenvol-
vimento integral das criancas na primeira in-
fancia. Este artigo analisa, por meio de uma
revisdo bibliografica e uma abordagem refle-
xiva, os efeitos do brincar heuristico no pro-
cesso de aprendizagem infantil. Serao discu-
tidas as contribui¢cdes cognitivas, motoras,
emocionais e sociais desse tipo de atividade,
bem como sua fundamentagao tedrica, a
importancia do ambiente preparado, o pa-
pel do educador, e os desafios para a imple-
mentacdo efetiva dessa pratica nos espacos
educativos. A proposta € evidenciar como o
brincar heuristico pode ser um instrumento
potente para a autonomia, criatividade e ex-
pressao das criancas, respeitando seus tem-
pos e formas proprias de aprender.
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¢ao infantil; Exploracao sensorial.
ABSTRACT

Heuristic play is a pedagogical approach that
values free exploration, experimentation,
and discovery through unstructured mate-
rials, contributing significantly to the integral
development of children in early childhood.
This article analyzes, through a bibliographic
review and a reflective approach, the effects
of heuristic play on the children's learning
process. The cognitive, motor, emotional,
and social contributions of this type of activi-
ty will be discussed, as well as its theoretical
basis, the importance of the prepared envi-
ronment, the role of the educator, and the
challenges for the effective implementation
of this practice in educational spaces. The
proposal is to highlight how heuristic play
can be a powerful instrument for the auto-
nomy, creativity, and expression of children,
respecting their own times and ways of lear-
ning.

KEY-WORDS: Heuristic play; Early childhood
education; Sensory exploration.

INTRODUCAO

Brincar é uma das expressdes mais significa-
tivas da infancia, revelando a maneira como
a crianca compreende o mundo, interage
com o ambiente e constrdi saberes. Desde
os primeiros meses de vida, a crianga utiliza
0 corpo, os sentidos e as emoc¢des para esta-
belecer conexdes com o que a cerca, desen-
volvendo vinculos afetivos e ampliando seu
repertério de experiéncias. Nesse processo,
o ato de brincar ndo se reduz a uma ativi-
dade recreativa: trata-se de um instrumento
essencial de desenvolvimento e aprendiza-
gem. Entre as diferentes modalidades do
brincar, o brincar heuristico desponta como
uma abordagem que valoriza a autonomia,
a investigacao e a liberdade de exploracao
das criangas pequenas.

Inspirado nas contribuicdes de Elinor Gol-
dschmied, o brincar heuristico baseia-se
na oferta de materiais simples, ndo estru-
turados e acessiveis, como colheres de ma-
deira, tecidos, tampas, caixas e objetos do
cotidiano. Esses materiais sao organizados
intencionalmente para que a crianca possa
explora-los de forma livre, sem a imposicao
de objetivos fechados ou instrug¢des rigidas.
Essa pratica estimula o pensamento criativo,
a resolucdo de problemas, a coordenacdo
motora e o raciocinio l6gico, respeitando o
ritmo individual de cada crianca e promo-
vendo experiéncias significativas de apren-
dizagem (GOLDSCHMIED; JACKSON, 2006, p.
49).

A relevancia do brincar na educacao infan-
til esta amplamente reconhecida por docu-
mentos normativos, como a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que o coloca
como eixo estruturante das praticas peda-
gogicas voltadas as criancas de zero a cinco
anos. Contudo, é necessario ir além da sim-
ples valorizacdo do brincar como principio
metodoldgico. E preciso compreender suas
diferentes manifestacdes e potencialidades.
Nesse sentido, o brincar heuristico apre-
senta-se como uma possibilidade rica de
exploragdo sensorial, simbdlica e cognitiva,
favorecendo uma aprendizagem mais ativa
e significativa.

Este artigo tem como objetivo analisar o
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brincar heuristico e seus efeitos no desen-
volvimento infantil, considerando suas ba-
ses tedricas, seus impactos nas diferentes
dimensdes da aprendizagem, o papel do
educador, a organizacdo do ambiente e os
desafios de sua implementacdao em contex-
tos escolares. A intencao é contribuir para a
valorizagdo de praticas pedagdgicas que res-
peitam a singularidade das criangas, promo-
vendo sua autonomia e seu protagonismo
nos processos educativos.

A discussao aqui proposta busca também
ampliar a compreensdo sobre a importancia
do brincar livre e investigativo como um di-
reito da crian¢a e como um recurso essencial
para o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, emocionais, sociais e motoras. Ao
considerar o brincar heuristico como pratica
pedagdgica intencional, propde-se um olhar
mais sensivel e humanizado para a infancia,
abrindo caminho para propostas educativas
mais coerentes com as necessidades e po-
tencialidades das criancas pequenas.

FUNDAMENTOS TEORICOS DO BRINCAR
HEURISTICO

O brincar heuristico estd intimamente re-
lacionado as abordagens construtivistas de
aprendizagem, que reconhecem a crianga
como sujeito ativo na construcdao do conhe-
cimento. Dentro dessa perspectiva, a in-
teracdo com o ambiente e com os objetos
torna-se essencial para o desenvolvimento
cognitivo. Jean Piaget (1998, p. 45), um dos
principais expoentes dessa corrente, ressal-
ta que o conhecimento se constréi a partir
da a¢do da crianca sobre o mundo. Ao ex-
plorar, manipular e reorganizar objetos, a
crianca formula hipéteses, testa possibilida-
des e, por meio dessas experiéncias, elabora
conceitos sobre o funcionamento das coi-
sas. Assim, o brincar heuristico representa
uma oportunidade concreta para que esse
processo investigativo se desenvolva de ma-
neira espontanea e significativa.
Complementando essa visao, Lev Vygotsky
(1991, p. 101) acrescenta a dimensao social
e cultural a aprendizagem infantil. Para o au-
tor, o desenvolvimento da crianca ocorre a
partir das interacdes com o outro — sejam
adultos ou colegas — em um contexto socio-
cultural especifico. Quando a crianga brinca
com objetos diversos no contexto heuristi-

co, ela ndo apenas interage com materiais,
mas também estabelece trocas, observa
comportamentos, imita acdes e compartilha
descobertas. Dessa forma, o brincar heuris-
tico amplia o repertério simbdlico e favorece
a internaliza¢cdo de conhecimentos por meio
da mediacdo social, indo além da simples
manipulacdo individual dos objetos.

A proposta do brincar heuristico ganha
contornos mais definidos a partir das con-
tribuicdes de Elinor Goldschmied, pioneira
na concepcdo dessa pratica. Segundo a au-
tora, essa abordagem é especialmente indi-
cada para criangas entre um e dois anos e
meio, fase em que predomina a exploragao
sensério-motora (GOLDSCHMIED; JACKSON,
2006, p. 53). O contato com objetos variados
— colheres de madeira, tampas metalicas,
tecidos, entre outros — permite a crianga in-
vestigar formas, texturas, pesos e sons, ao
mesmo tempo que desenvolve habilidades
como a coordenac¢ao motora fina, o controle
da forca e a percepcao tatil e auditiva. Trata-
-se, portanto, de uma experiéncia que mo-
biliza diferentes sentidos e promove desco-
bertas espontdneas e prazerosas.

O brincar heuristico é uma abordagem, e
ndo uma prescricdo. Ndo ha uma unica ma-
neira correta de fazé-lo, e pessoas em cen-
tros diferentes terdo suas proprias ideias e
juntardo seus proprios materiais. Com efei-
tos, um dos grandes méritos dessa aborda-
gem é que ela libera a criatividade dos adul-
tos e torna a tarefa de cuidar das criancas
muito mais estimulante.” (GOLDSCHMIED;
JACKSON, 2006, p.149).

Outro referencial tedrico relevante para
compreender o brincar heuristico é a Teo-
ria das Inteligéncias Multiplas, desenvolvida
por Howard Gardner (1995, p. 32). De acor-
do com esse autor, o ser humano possui
diferentes tipos de inteligéncia que se ma-
nifestam de formas distintas, como a inteli-
géncia corporal-cinestésica, a espacial, a 16-
gico-matematica, a linguistica, entre outras.
O brincar heuristico, ao oferecer uma gama
diversificada de materiais e possibilidades
de manipula¢do, estimula essas inteligén-
cias em simultaneo. Ao empilhar tampas,
comparar pesos, ordenar objetos por cor ou
forma, a crianca esta desenvolvendo compe-
téncias cognitivas complexas de forma inte-
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grada, o que contribui para um desenvolvi-
mento mais equilibrado e completo.

Além das abordagens construtivistas e das
inteligéncias multiplas, é possivel encontrar
fortes afinidades entre o brincar heuristico
e os principios da pedagogia montessoria-
na. Maria Montessori (2000, p. 72) enfatiza-
va a importéncia do ambiente preparado e
da autonomia da crianca na escolha e ma-
nipulacdo de materiais. Para ela, o apren-
dizado ocorre de forma mais eficaz quando
a crianca tem liberdade para explorar de
acordo com seus interesses e necessidades
internas. Nesse sentido, o brincar heuristico
permite a crianca agir com liberdade e res-
ponsabilidade, escolhendo como e com o
gue deseja brincar, o que favorece a auto-
confianca, o senso de iniciativa e o respeito
pelo préprio ritmo de aprendizagem.

Por fim, é importante sublinhar que o brin-
car heuristico se opde a concep¢ao de que
a aprendizagem infantil depende do uso de
brinquedos tecnoldgicos ou materiais dida-
ticos sofisticados. Ao contrario, valoriza ob-
jetos simples e cotidianos, muitas vezes con-
siderados descartaveis pelos adultos. Essa
simplicidade ndo compromete a riqueza da
experiéncia pedagégica; pelo contrario, re-
vela o potencial educativo dos elementos
presentes no cotidiano. Ao permitir que a
crianca descubra, investigue e crie relagdes
a partir desses materiais, o brincar heuris-
tico promove aprendizagens significativas e
duradouras, fundamentadas na curiosida-
de, na criatividade e na autonomia.

A IMPORTANCIA DO AMBIENTE PREPARADO
A efetividade do brincar heuristico esta pro-
fundamente condicionada a qualidade do
ambiente no qual ele ocorre. O espaco fisi-
co nao deve ser encarado apenas como um
pano de fundo para a acao pedagdgica, mas
como um elemento ativo no processo edu-
cativo. Para que a crianga possa explorar
com liberdade, seguranca e autonomia, €
necessario que o ambiente esteja cuidado-
samente organizado, respeitando critérios
de acessibilidade, conforto e estética. Golds-
chmied e Jackson (2006, p. 61) destacam que
a forma como os materiais sao selecionados
e dispostos no espaco interfere diretamen-
te na atencao e no envolvimento da crianga
com a atividade, podendo ampliar ou limitar

suas possibilidades de descoberta.

Um ambiente preparado para o brincar heu-
ristico exige intencionalidade na escolha dos
objetos e na organizacao do espac¢o. Os ma-
teriais, dispostos em cestos ou caixas, devem
ser agrupados por categorias - como madei-
ra, tecido, metal, borracha ou vidro -, o que
favorece a categorizacdo e a percepc¢ao de
semelhancas e diferencas. Essa organizacao
permite que a crianca desenvolva habilida-
des como o raciocinio l4gico, a classificacao
e a comparagao, ao mesmo tempo em que
estimula a curiosidade e o prazer pela ex-
ploracdo. A rotatividade periddica dos mate-
riais é outro aspecto essencial: ao variar os
objetos oferecidos, preserva-se o interesse
e promove-se a renovacao das experiéncias,
evitando a saturacao e incentivando a busca
por novas formas de interagao.

Além da funcionalidade, a estética do am-
biente exerce um papel importante na ex-
periéncia do brincar heuristico. Espacos
organizados, visualmente harménicos e aco-
Ihedores transmitem seguranca e favore-
cem o sentimento de pertencimento, condi-
¢ao fundamental para que a crianga se sinta
livre para explorar. Malaguzzi (1999, p. 89),
um dos fundadores da abordagem Reggio
Emilia, define o ambiente como o “terceiro
educador”, reconhecendo sua influéncia di-
reta sobre o comportamento, as emocgdes e
os processos de aprendizagem da criancga.
Assim, o espaco fisico deve dialogar com os
principios pedagégicos da pratica, comuni-
cando cuidado, atencdo e respeito ao uni-
verso infantil.

A ambientacdo também deve considerar a
qualidade sonora do espa¢o. Um ambiente
calmo, com auséncia de estimulos sonoros
excessivos, contribui para a concentracao
e o aprofundamento das experiéncias sen-
soriais. Essa caracteristica estda em conso-
nancia com os pressupostos da abordagem
Pikler-Léczy, que defende a valorizagdo do
ritmo individual da crianca e a construgdo
de vinculos afetivos seguros com os adul-
tos e com o proprio ambiente (PIKLER, 2001,
p. 27). Em um espaco silencioso e sereno, a
crianga consegue escutar seus proprios ges-
tos, sons e descobertas, o que potencializa
a atencao plena e a percepcao refinada dos
objetos.

O ambiente preparado exige uma postura



atenta e sensivel por parte do educador.
Cabe a ele ndo apenas montar o espaco,
mas observar constantemente a interacdo
das criancas com os materiais, identifican-
do possiveis ajustes ou necessidades de
mudanca. Um ambiente verdadeiramente
pedagdgico é aquele que se adapta as crian-
cas, respeita seus interesses e responde as
suas ac¢bes. Dessa forma, o espaco deixa de
ser estatico e se transforma em um organis-
mo vivo, que se renova continuamente com
base na escuta e na observacdo atenta do
cotidiano educativo. O brincar heuristico,
portanto, se concretiza em um ambiente di-
namico, fluido e acolhedor, no qual a crian-
ca possa se expressar livremente e construir
significados a partir da sua experiéncia com
o mundo.

O PAPEL DO EDUCADOR NO BRINCAR HEU-
RISTICO

Embora o brincar heuristico proponha uma
experiéncia centrada na autonomia infantil,
a presenca ativa e qualificada do educador
é indispensavel para assegurar que essa li-
berdade se desenvolva de maneira significa-
tiva e segura. Longe de assumir uma postura
diretiva, o adulto atua como um observador
sensivel, que escuta com atengao as expres-
sdes verbais e ndo verbais das criancgas, res-
peitando seus tempos, escolhas e modos de
interacdo com os objetos. Como apontam
Goldschmied e Jackson (2006, p. 58), a escu-
ta atenta e o respeito as iniciativas infantis
sao condi¢cdes fundamentais para o éxito
dessa abordagem pedagdgica, que se cons-
tréi a partir da confianca nas capacidades da
crianca.

Nesse contexto, o educador precisa conhe-
cer profundamente os interesses, as neces-
sidades e as potencialidades de cada crian-
¢a, para que possa organizar os materiais
de forma intencional e significativa. A ob-
servacao continua permite perceber quais
objetos despertam maior curiosidade, quais
acdes se repetem e quais novidades emer-
gem no cotidiano. A partir dessas informa-
¢oes, é possivel planejar novas experiéncias
que dialoguem com o momento de desen-
volvimento infantil, favorecendo o aprofun-
damento das aprendizagens. Essa atuacdo
exige sensibilidade e flexibilidade, uma vez
gue a intervencdao do adulto deve ser sutil

e respeitosa, evitando rupturas desnecessa-
rias no fluxo do brincar.

Além de organizar o ambiente e selecionar
os materiais, o educador exerce uma funcao
simbdlica essencial durante o brincar heu-
ristico. Ao nomear os objetos, descrever as
acdes da crianga ou sugerir alternativas de
uso, o adulto amplia o repertdrio linguisti-
co e estimula o pensamento simbdlico. Essa
mediacao dialégica favorece o desenvolvi-
mento da linguagem, como defende Vygot-
sky (1991, p. 113), ao indicar que a interagao
com adultos mais experientes permite que
a crianga avance em suas zonas de desen-
volvimento proximal. O educador, portanto,
deve estar atento as oportunidades para en-
riquecer a experiéncia da crianca sem domi-
na-la ou conduzi-la de forma impositiva.

O professor é mediador entre as criancas
e 0s objetos de conhecimento, organizan-
do e propiciando espacos e situacdes de
aprendizagens que articulem os recursos e
capacidades afetivas, emocionais, sociais e
cognitivas de cada crianca aos seus conhe-
cimentos prévios e aos conteudos referen-
tes aos diferentes campos de conhecimento
humano. Na instituicdo de educacao infantil
o professor constitui-se, portanto, no par-
ceiro mais experiente, por exceléncia, cuja
funcdo é propiciar e garantir um ambiente
rico, prazeroso, saudavel e ndao discrimina-
tério de experiéncias educativas e racionais
variadas. (BRASIL, 2018, p .30).

Outra atribuicdo fundamental do educador
é o acolhimento das emoc¢des que emergem
durante o brincar. Momentos de frustracao,
disputa por objetos ou dificuldade de ma-
nipulacdo sdao comuns nas atividades heu-
risticas e devem ser tratados com empatia
e escuta. Ao intervir sem julgamento e sem
oferecer solug¢des prontas, o adulto contri-
bui para o desenvolvimento da autorregula-
¢do emocional, da empatia e da capacidade
de negociacao entre pares. Assim, o brincar
heuristico se configura como um espaco fe-
cundo para a aprendizagem socioemocional,
em que o erro, a espera e o conflito sao com-
preendidos como experiéncias formativas.

A pratica pedagdégica no brincar heuristico
exige do educador uma postura investiga-
tiva e reflexiva. Nao basta “estar presente”;
é preciso refletir continuamente sobre a in-
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tencionalidade das ac¢bes, a qualidade dos
materiais, 0 modo como a criang¢a responde
as propostas e as implicacdes das interven-
¢Oes realizadas. Esse processo continuo de
anadlise e replanejamento fortalece a coe-
réncia entre teoria e pratica, qualificando o
trabalho pedagdgico. A formacao continua-
da, nesse sentido, é indispensavel para que
os profissionais se mantenham atualizados
e conscientes de sua responsabilidade na
promocdo de praticas educativas éticas e
contextualizadas.

Cabe ao educador valorizar e documentar
os processos de aprendizagem que ocorrem
durante o brincar. O registro pedagogico -
por meio de anotacdes, fotografias, videos
e portfdlios - possibilita que as experiéncias
infantis sejam refletidas em equipe, com-
partilhadas com as familias e utilizadas no
planejamento de futuras acdes. Essa docu-
mentacdo, além de dar visibilidade ao prota-
gonismo das criangas, contribui para a cons-
trucdo de uma memodria coletiva da infancia
e consolida o brincar heuristico como uma
pratica pedagégica intencional, dialégica e
significativa.

IMPACTOS DO BRINCAR HEURISTICO NAS DI-
MENSOES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
O brincar heuristico configura-se
como uma experiéncia rica e multifacetada
gue potencializa o desenvolvimento integral
da crianca, ao envolver simultaneamente
aspectos cognitivos, motores, emocionais,
sociais e simbdlicos. Ao oferecer um am-
biente seguro e intencionalmente prepara-
do, repleto de materiais ndo estruturados,
essa abordagem pedagdgica possibilita que
a crianga interaja com o mundo de maneira
ativa, investigativa e significativa, respeitan-
do seu ritmo de aprendizagem e suas for-
mas de expressao.
No campo cognitivo, o brincar heuristico
estimula a curiosidade, a atencdo e o pen-
samento légico. Ao manipular objetos diver-
sos, a crian¢a formula hipdteses, testa solu-
¢Oes, estabelece relacdes de causa e efeito
e constrdi conceitos basicos sobre forma,
peso, quantidade e funcdo. Esse processo
investigativo contribui para o desenvolvi-
mento da inteligéncia ldgico-matematica e
da capacidade de resolucdo de problemas,
elementos essenciais para a formacao de es-

truturas cognitivas mais complexas (GOLDS-
CHMIED; JACKSON, 2006, p. 55). Ao mesmo
tempo, o carater ludico da atividade garante
gue o conhecimento seja construido de for-
ma prazerosa e espontanea.

Do ponto de vista motor, o brincar heuristico
promove o aperfeicoamento das habilidades
tanto da motricidade fina quanto da motrici-
dade ampla. A acdo de pegar, empilhar, en-
caixar, enroscar ou equilibrar objetos exige
controle, forca e precisdo dos movimentos,
desenvolvendo a coordena¢do motora e o
tonus muscular. Essas competéncias, além
de fundamentais para a autonomia da crian-
¢a em atividades do cotidiano, também pre-
param a musculatura e o controle dos dedos
e pulsos para aprendizagens futuras, como
o tracado da escrita e o uso de instrumentos
com destreza.

Na dimensao emocional, o brincar heuristico
contribui para o fortalecimento da autoesti-
ma e da autoconfianca da criancga. Ao permi-
tir a livre escolha dos objetos e das formas
de interacdo com eles, essa proposta valori-
za a iniciativa individual e reconhece a crian-
¢a como sujeito ativo de sua aprendizagem.
O ambiente acolhedor e a auséncia de julga-
mentos promovem um clima de seguranca
emocional que encoraja a experimentacao e
o enfrentamento de desafios, favorecendo a
resiliéncia e a expressao de sentimentos e
desejos. Como destaca Pikler (2001, p. 34),
a qualidade do vinculo afetivo estabelecido
nesse contexto é decisiva para o desenvolvi-
mento saudavel da crianca.

No aspecto social, mesmo sendo inicialmen-
te uma atividade de exploracao individual, o
brincar heuristico favorece interacdes signi-
ficativas entre os pares. O compartilhamen-
to de espac¢o, materiais e experiéncias pro-
move situacdes espontaneas de cooperacao,
negociacao e resolucdo de conflitos. A partir
dessas interagdes, as criangas aprendem a
esperar, a dividir, a escutar e a construir re-
gras coletivas, competéncias essenciais para
a vida em sociedade. A presenca do adulto
como mediador atento e respeitoso intensi-
fica esse aprendizado, criando oportunida-
des para o exercicio da empatia e do respei-
to mutuo.

Outro aspecto essencial é o impacto do brin-
car heuristico na formacgao simbdlica e na
construcao da linguagem. Ao transformar



objetos simples em elementos de brincadei-
ras imaginativas - como um anel de cortina
gue vira uma pulseira, ou uma colher de pau
que se torna um microfone - a crianga mo-
biliza sua capacidade simbdlica, fundamen-
tal para o desenvolvimento da oralidade,
da leitura e da escrita. Esses gestos ludicos
e criativos abrem caminho para a producao
de narrativas, a associacdao de significados
e a estruturacdo do pensamento, aspectos
frequentemente negligenciados por praticas
pedagdgicas excessivamente formais.

Dessa forma, o brincar heuristico revela-se
como uma abordagem potente e sensivel,
gue reconhece e valoriza a complexidade
do desenvolvimento infantil. Ao articular li-
berdade, investigacdo e vinculo afetivo, essa
pratica contribui ndo apenas para o cresci-
mento individual da crianca, mas também
para a construcao de sujeitos mais auténo-
mos, criticos e criativos. Trata-se, portanto,
de uma estratégia pedagégica que merece
espaco privilegiado nos curriculos da educa-
¢ao infantil, por sua capacidade de integrar
cuidado, aprendizagem e ludicidade.

DESAFIOS E POSSIBILIDADES NA IMPLEMEN-
TACAO DO BRINCAR HEURISTICO

Apesar dos inumeros beneficios proporcio-
nados pelo brincar heuristico, sua efetivacao
no cotidiano das instituicdes de educacao
infantil ainda enfrenta obstaculos conside-
raveis. Um dos principais entraves diz res-
peito a insuficiente formacao tedrico-pratica
dos profissionais da area. Muitas vezes, os
educadores ndo compreendem plenamente
a intencionalidade pedagdgica dessa abor-
dagem, o que pode leva-los a interpretar o
brincar heuristico como uma atividade livre,
desprovida de objetivos educacionais (GOL-
DSCHMIED; JACKSON, 2006, p. 59). Essa visao
distorcida compromete o potencial transfor-
mador da pratica e enfraquece sua insercao
no projeto politico-pedagoégico da institui-
cao.

A resisténcia cultural também se apresenta
como um desafio significativo, tanto no am-
bito escolar quanto familiar. Em muitos con-
textos, persiste uma concepcdo tradicional
de ensino, pautada na centralidade do adul-
to, na repeticdo de conteudos e na valoriza-
¢ao de atividades formais como sindnimo de
aprendizagem. Praticas que estimulam a au-

tonomia da criancga, sua criatividade e prota-
gonismo ainda sao vistas com desconfianga
por parte de alguns gestores, professores e
responsaveis. Nesse sentido, é essencial de-
senvolver a¢des de sensibilizacdo e forma-
¢do que ampliem o olhar sobre as multiplas
formas de aprender e que valorizem as ex-
periéncias corporais, sensoriais e simbdlicas
da infancia.

Do ponto de vista estrutural, a precariedade
de recursos materiais e espaciais também
pode dificultar a implementacdo do brincar
heuristico. Muitas instituicdes carecem de
ambientes adequados, seguros e organiza-
dos, bem como de acervos diversificados de
objetos que favorecam a exploracdo senso-
rial. No entanto, essa limitagcdo pode ser su-
perada por meio de um planejamento cria-
tivo e comprometido, que aproveite objetos
simples do cotidiano - como potes, colheres,
tecidos e rolhas - e valorize a reutilizacao de
materiais. A intencionalidade pedagoégica e
a sensibilidade na escolha e organizac¢ao dos
objetos sdo mais determinantes do que o
custo ou a sofisticacdao dos recursos utiliza-
dos.

Apesar dos desafios, as possibilidades aber-
tas pela pratica do brincar heuristico sdo am-
plas e profundamente promissoras. Quan-
do compreendido e incorporado de forma
consciente pelos profissionais da educacao
infantil, esse tipo de atividade promove am-
bientes mais democraticos, afetivos e cen-
trados na crianga. As interacdes espontane-
as e a liberdade de exploracao favorecem a
construcao de vinculos, o respeito a diversi-
dade dos tempos e estilos de aprendizagem
e a emergéncia de saberes que ndo se reve-
lam em contextos mais formais. A crianca é
reconhecida como sujeito ativo e competen-
te, e o professor passa a atuar como media-
dor sensivel e investigador permanente de
sua pratica.

Para consolidar o brincar heuristico como
uma estratégia pedagoégica efetiva, é im-
prescindivel investir na formacgao continua-
da dos educadores, na criacdo de ambien-
tes acolhedores e na escuta qualificada das
criangas. Projetos interdisciplinares que va-
lorizem a documentac¢ao pedagogica, encon-
tros formativos com as familias e momentos
de avaliagao coletiva sdo caminhos potentes
para o fortalecimento dessa abordagem. Ao
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integrar o brincar heuristico ao cotidiano es-
colar, amplia-se a compreensao sobre a in-
fancia como uma fase rica, complexa e plena
de possibilidades, que exige da escola uma
escuta atenta, um olhar respeitoso e prati-
cas comprometidas com o desenvolvimento
integral da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

O brincar heuristico representa uma abor-
dagem inovadora e sensivel no campo da
educacao infantil, ao colocar a crianga como
centro do processo de aprendizagem, res-
peitando seus tempos, interesses e modos
préprios de conhecer o mundo. Essa pratica,
fundamentada em teorias sélidas e respal-
dada por experiéncias pedagégicas bem-su-
cedidas, mostra-se eficaz na promoc¢ao do
desenvolvimento integral das criancas.

Ao longo deste artigo, observou-se que o
brincar heuristico contribui significativa-
mente para as dimensdes cognitivas, mo-
toras, emocionais e sociais do desenvolvi-
mento infantil. Ele favorece a construg¢ao do
conhecimento por meio da exploragdo, da
experimentacdo e da descoberta, estimu-
lando a curiosidade, a criatividade e a auto-
nomia. Além disso, promove o fortalecimen-
to dos vinculos afetivos entre educadores e
criangas e estimula a convivéncia harmonio-
sa entre 0s pequenos.

Apesar dos desafios existentes, como a fal-
ta de formacao dos profissionais e as limita-
¢des estruturais das instituicdes, € possivel
implementar o brincar heuristico com inten-
cionalidade e criatividade. Para isso, é es-
sencial investir na formacdo docente, repen-
sar os espacos educativos e sensibilizar as
familias sobre os beneficios dessa pratica. A
construcao de uma cultura pedagdégica mais
aberta a escuta e ao protagonismo infantil é
o caminho para transformar as experiéncias
de aprendizagem na infancia.

Enfim, o brincar heuristico ndo é apenas
uma atividade recreativa, mas uma expe-
riéncia rica em significados que promove
o desenvolvimento pleno das criangas. Ao
valorizar essa pratica nos contextos educa-
tivos, estamos contribuindo para a constru-
¢do de uma educagao mais humana, afetiva
e respeitosa, que reconhece a crianga como
sujeito de direitos, capaz de aprender, criar
e transformar o mundo desde os primeiros

anos de vida.
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