TEATRO NA EDUCACAO INFANTIL: A IMPORTANCIA DO JOGO SIMBOLICO
ESTER BARBOSA TORRES

Resumo

O teatro na Educacdo Infantil representa um
recurso pedagdégico essencial para o desen-
volvimento integral da crianca, pois possibi-
lita a expressao de emocgdes, a criatividade
e a construcdo de aprendizagens significati-
vas. Dentro desse contexto, o jogo simbdlico
ganha destaque como linguagem fundamen-
tal, permitindo que as criancas recriem situ-
acdes do cotidiano, experimentem papéis
sociais e desenvolvam habilidades comuni-
cativas e cognitivas. Além de favorecer a so-
cializacao e a cooperacao, o teatro amplia a
imaginacdo e contribui para a formacao da
autonomia e da identidade infantil. Dessa
forma, o jogo simbdlico, aliado as praticas
teatrais, revela-se um instrumento potente
na formacao das criancas, fortalecendo vin-
culos afetivos e estimulando a sensibilidade
artistica desde os primeiros anos.
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Abstract

Theater in early childhood education repre-
sents an essential pedagogical resource for
children's comprehensive development, as
it enables the expression of emotions, cre-
ativity, and the construction of meaning-
ful learning. Within this context, symbolic
play stands out as a fundamental language,
allowing children to recreate everyday si-
tuations, experiment with social roles, and
develop communication and cognitive skills.
In addition to fostering socialization and co-
operation, theater expands the imagination
and contributes to the development of chil-
dren's autonomy and identity. Thus, symbo-
lic play, combined with theatrical practices,
proves to be a powerful tool in children's de-
velopment, strengthening emotional bonds
and stimulating artistic sensitivity from an
early age.

Keywords: Early Childhood Education; Thea-
ter; Symbolic Play; Learning; Child Develop-
ment.

INTRODUCAO

Quando se pensa em possibilidades na edu-
cagao, muitas vezes cai-se na segmentacao
de conhecimentos, pois cada area de co-
nhecimento tem a sua importancia, a sua
relevancia e, ao trabalhar a juncdo de duas
ou mais, nota-se o medo de que essa impor-
tancia seja perdida. O conhecimento com-
partimentado foi uma maneira de organizar
especialistas em assuntos determinados e,
muitas vezes esquece-se de que o mundo &
um amalgama de tudo o que vivemos, das
varias referéncias, das complexidades das
coisas.

Nao se pode esquecer que é importante ter
conhecimentos e buscar se aprofundar nos
mesmos, mas que nao haja um radicalismo,
excluindo as possibilidades de se integrar
assuntos, de permitir que o aluno aprenda
de forma prazerosa, que se conheca qual é
o ambiente de trabalho que estamos inseri-
dos, e, principalmente, quem é este aluno.
As semelhancas, conexdes e enfim, contri-
buicbes de uma area de conhecimento mul-
tidisciplinar como o teatro para o campo da
educacdo, possibilita novas percepcdes. E
nesse contexto que apresento uma experi-
éncia com o teatro num ambiente de educa-
¢ao infantil, com criancas até quatro anos.
Essa experiéncia foi contemplada com jogos,
jogos dramaticos, e jogos teatrais, numa fai-
xa etdria que muitas vezes recebe a imagem
de ser impossivel de se trabalhar tal assun-
to.

Também pretendo apontar conexdes e se-
melhancas entre conceitos teatrais e da psi-
cologia infantil e como ambos refletem em
situacdes em que o jogo esta presente, evi-
denciando neste artigo o jogo dramatico, o
jogo tradicional e o jogo teatral como méto-
do de ensino-aprendizagem.

Gostaria de inicio salientar o que tornara
possivel a crianca imaginar, para conseguin-
te transpor essa imaginacdao e os procedi-
mentos acima citados nos jogos em que
envolvem o teatro, ou em simulacdes que
ocorriam no espaco estudado.

Trazendo viva a presenca do faz-de-conta e
do drama infantil a crianca consegue se ver
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em outras situa¢des, destruir bandidos e
resignificar objetos, transformando um pe-
gueno graveto na espada mais poderosa do
mundo, isto ocorrera gracgas a simbolizacgao,
a construcao de simbolos. Estando presente
também a insercdao de elementos reais e ir-
reais, procura-se identificar como a crianca
faz essa separacao.

Mas como essa realidade sera construida?
Ela advém de que conceito? E natural do ser
humano ou é construida?

Entdo, percebe-se que o homem necessita
dos simbolos para interpretar e construir a
sua realidade. E assim que se forma a inter-
pretacdo do homem, através de divergén-
cias de pensamentos e anadlises de realida-
des distintas, percebendo assim, que o ser
humano é unico, mas se constitui por meio
de diferentes influéncias, tanto externas
guanto internas.

E aqui onde entra o jogo ltdico, pois ludico
é referente ao jogo como metafora, o que
possibilitara uma mediacdo entre realida-
de e pensamento. Ele sera responsavel pelo
relacionamento entre o real e o irreal, em
que a crianca ligara esses dois planos. Por
exemplo, quando a crianga faz bolo de areia
ela finge que come, ndo significando que ela
nao acredite que aquele montinho de areia
seja mesmo um bolo.

O teatro, entendido como pratica cultural
e pedagdgica, vai além da encenacdo for-
mal. Na Educacado Infantil, manifesta-se em
brincadeiras de faz de conta, dramatiza¢des
espontaneas e atividades dirigidas que esti-
mulam a imaginacdo e a criatividade. Trata-
-se de uma linguagem que possibilita a ex-
pressao de sentimentos, o desenvolvimento
da oralidade e a construcao de significados
compartilhados.

O jogo simbdlico, caracterizado pela capaci-
dade da crianca de atribuir novos significa-
dos a objetos, situacdes e papéis sociais, é
essencial para o desenvolvimento infantil.
Ao brincar de ser “mae”, “pai”, “professora”
ou “super-herdéi”, a crianca mobiliza esque-
mas de pensamento, exercita a empatia, ela-
bora conflitos internos e fortalece a compre-
ensao de regras sociais.

No teatro, o jogo simbdlico se amplia, pois
ha espaco para a criagdo coletiva, o respeito
ao turno de fala, a escuta do outro e a co-

operacdo. Além disso, promove-se a articu-
lacdo entre imaginacdo e realidade, um mo-
vimento fundamental para a construcao de
aprendizagens significativas.

DESENVOLVIMENTO

As contribuicdes do teatro e do jogo simboé-
lico na Educacao Infantil podem ser percebi-
das em diferentes dimensdes:

. Cognitiva: favorece a linguagem oral,
a membdria, a atencdo e a resolu¢ao de pro-
blemas.

. Socioemocional: possibilita lidar com
sentimentos, desenvolver empatia e fortale-
cer vinculos.

. Cultural: promove contato com dife-
rentes histdrias, tradicbes e expressdes ar-
tisticas.

. Corporal: amplia a coordena¢ao mo-
tora e a consciéncia corporal.

A escolha de jogos teve como um dos mo-
tivos a percepc¢ao que, ao trabalhar com os
jogos teatrais as crian¢as simulam e explora-
ram situagdes vivenciadas em seu cotidiano
ou que ndo gostariam de vivenciar na vida
real, mas percebem no jogo possibilidades
de explora-las.

Agindo elas reproduzem os papéis do meio
cultural a sua volta, explorando diferentes
formas de relacdes e valores presentes em
seu contexto. Possibilitando vivéncias com
elementos reais e irreais, podendo ou nao
ter a insercao de objetos, mas tendo o sim-
bolo como elemento que transita entre a
fantasia e o ficticio.

pode contribuir diretamente no processo
de apropriagao e interacdo da crianca com
a sociedade em que esta inserida e com o
aprendizado de alguns elementos teatrais
em suas vivéncias.

Percebe-se que a crianca ao participar des-
ses jogos, conhece e reproduz situa¢des dra-
maticas, vivenciam novas possibilidades de
aprendizagem e engrandecem o seu conhe-
cimento a respeito da area do teatro.

Enfim, tracando um parametro a respeito
da instituicao de educacao infantil, o histori-
co do jogo ,contendo suas ramificacdes que
se ddao em drama infantil/faz-de-conta, jogo
tradicional e jogo teatral e a minha experién-
cia enquanto estagio, pode se concluir que,



as estratégias darao certo se vocé planejar,
aplicar e avaliar, apontando aspectos rele-
vantes quanto ao papel do educador, que
conseguira seus objetivos se lutar por aquilo
que acredita.

O jogo e a brincadeira estao presentes na
sociedade desde o surgimento da cultura,
retratando, através do brincar (momento lU-
dico), aspectos culturais, sociais e de sobre-
vivéncia em que o ser humano esta envol-
vido. O homem vivencia essa brincadeira, o
homem joga, em varias etapas de sua vida,
sendo que esse jogo se modifica de acordo
com suas fases de desenvolvimento.

O jogo € um método de conhecimento hu-
mano. Na inféncia, ao se envolver com os jo-
g0s, as criangas simulam situagdes vivencia-
das em seu cotidiano ou que ndo gostariam
de presenciar na vida real, por perceberem
no jogo possibilidades de explora-las.
Agindo, elas reproduzem os papéis das pes-
soas que estdo a sua volta, experenciando
diferentes formas de relacdes e valores pre-
sentes em seu contexto.
Entdo, considerando-se que o jogo é algo tao
presente e humano, fazendo parte da vivén-
cia e existéncia infantil, porque ndo aplicar/
desenvolver jogos teatrais em criancas no
periodo da educacao infantil? Essa pergun-
ta me inquietou e entao decidi arriscar. Du-
rante a graduagao ouvi varios comentarios
de que a aplicacdo de jogos teatrais para
criang¢as muito pequenas pode nao dar cer-
to, devido, entre algumas das observacdes,
a0 necessario cumprimento e a absorc¢ao de
regras.
O espaco da educacao infantil tem um histoé-
rico de aproximadamente cento e cinquenta
anos, mas o crescimento pela busca por essa
instituicdo no Brasil deu-se principalmente
na década de 70, tendo principal motivo a
insercao da mulher no mercado de trabalho.
Outro motivo foi o aumento da consciéncia
social, bem como o reconhecimento da im-
portancia e da necessidade da educacgao so-
cial na infancia, havendo uma preocupacao,
tanto de 6rgdos publicos como de institui-
¢cdes de ensino, em realizar estudos tedricos
e pesquisas voltadas a esse campo, sendo de
importancia fundamental para a implemen-
tacao de politicas publicas para a infancia.

No que diz respeito a metodologia, este es-

tudo trata-se de uma pesquisa qualitativa do
tipo bibliografica. Ludke e André (1986) ex-
plicam que a pesquisa qualitativa tem como
caracteristicas basicas o ambiente natural
como fonte dedados, sendo o pesquisador
seu principal instrumento. Em uma pesqui-
sa qualitativa predominam os dados descri-
tivos. A atencdo volta-se muito mais para o
processo do que para o resultado. Pela pes-
quisa qualitativa pode-se levantar as pers-
pectivas dos participantes, ou seja, pode-se
conhecer as suas crencas e 0s seus pontos
de vista, para, posteriormente, analisa-los,
discuti-los e confronta-los. A pesquisa quali-
tativa ndo tem a preocupacao de buscar evi-
déncias ou provas para hipéteses definidas.
De acordo com Macedo (1994), pode-se defi-
nir pesquisa bibliografica como a busca por
informacdes ou como uma selecao de docu-
mentos que condizem ou se relacionam com
o problema do trabalho de pesquisa. Segun-
do Alves (2003), a pesquisa bibliografica é
caracterizada pelo desenvolvimento a partir
de livros, periddicos, artigos, entre outros,
ou seja, a partir de fontes ja elaboradas ou
de “papel”, ndo exigindo que o pesquisador
contemple, de forma direta, o seu objeto de
pesquisa, porém, é necessario que 0s ma-
teriais utilizados sejam de fontes seguras e
condizentes com o assunto tratado no tra-
balho de pesquisa.

O teatro na Educacgdo Infantil, especialmen-
te por meio do jogo simbdlico, configura-se
como uma pratica pedagégica indispen-
savel para o desenvolvimento integral da
crianga. Essa linguagem artistica possibilita
gue os pequenos explorem diferentes pa-
péis, situacdes e sentimentos, ampliando
sua compreensao de mundo e fortalecendo
sua autonomia. Ao estimular a imaginacao,
a criatividade e a socializa¢ao, o teatro con-
tribui ndo apenas para a aprendizagem de
conteudos, mas também para a formacao
de sujeitos criticos, expressivos e sensiveis,
capazes de elaborar suas préprias narrati-
vas e dar significado as experiéncias vividas.
Nesse processo, a brincadeira de faz de con-
ta assume papel central, pois permite que
a crianca se coloque como protagonista de
sua proépria historia, recriando a realidade
de acordo com suas percepcdes e necessi-
dades. Cabe aos educadores reconhecer o
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potencial dessa linguagem e, a partir disso,
criar espacos de liberdade, escuta e experi-
mentacdo, onde o ludico e o pedagdgico se
encontrem de forma integrada, promoven-
do o desenvolvimento cognitivo, emocio-
nal, social e cultural das criangas. O teatro
na Educacdo Infantil surge como um campo
de possibilidades, onde a imaginacao e a es-
pontaneidade da crianca encontram espaco
para florescer. Por meio do jogo simbdlico,
os pequenos exploram papéis sociais, inven-
tam histérias, experimentam gestos, sons
e expressdes, revelando um universo rico
em criatividade e sensibilidade. Esse brincar
de representar ultrapassa o simples faz de
conta, pois se torna um recurso pedagogico
capaz de favorecer a comunicagao, a sociali-
zacao e o desenvolvimento integral.
Quando a crianga se coloca no lugar de um
personagem, ela exercita a empatia, com-
preende sentimentos e pontos de vista dife-
rentes dos seus, ao mesmo tempo em que
aprende a ouvir, esperar sua vez e colaborar
com o grupo. O teatro, nesse sentido, nao
€ apenas expressao artistica, mas também
um espacgo de convivéncia, respeito e parti-
Iha. Além disso, fortalece a linguagem oral,
amplia o vocabulario e convida a crianca a
usar o corpo e a voz como formas legitimas
de comunicacgao.

Outro aspecto essencial é a valorizacao da
cultura. As encenacdes permitem resgatar
contos, lendas, musicas e tradi¢cdes, aproxi-
mando a crianca de suas raizes e, ao mesmo
tempo, abrindo portas para o conhecimento
de diferentes contextos culturais. Também
dialoga com outras areas do conhecimento,
como a literatura, a musica, a arte e até a
matematica, ao organizar tempo, espago e
sequéncia de ac¢oes.

Assim, o teatro na Educacao Infantil ndo se
resume a uma atividade recreativa. Ele é um
convite a experimenta¢ao, ao aprendizado
significativo e a construcdo de identidades.
Cabe ao educador reconhecer esse poten-
cial, proporcionando momentos em que a
crianga seja protagonista de suas descober-
tas, explorando, criando e se expressando
em um ambiente de liberdade e encanta-
mento.

Outro aspecto relevante é o desenvolvimen-
to da linguagem. Ao vivenciar didlogos, en-

saiar falas ou improvisar cenas, a crianca
amplia seu repertério vocabular, exercita
a clareza na comunicacdo e compreende
melhor a funcdo social da linguagem. Para
aquelas que ainda estdao no processo inicial
da fala, o teatro também oferece a possibi-
lidade de se expressar por meio do corpo,
dos gestos, das expressodes faciais e do mo-
vimento, valorizando multiplas formas de
comunicagao.

Do ponto de vista socioemocional, o teatro
favorece o reconhecimento e a expressao
dos sentimentos. A crianca pode transfor-
mar suas emocdes em acdo dramatica, ca-
nalizando medos, insegurancas e desejos
em um espaco seguro e acolhedor. Isso con-
tribui para a regulacdo emocional, para o
fortalecimento da autoestima e para a cons-
trucao de vinculos afetivos.

Ha ainda um aspecto cultural e estético: ao
trabalhar com contos, lendas, poemas, musi-
cas ou mesmo histérias criadas coletivamen-
te, o teatro aproxima a crianca da literatura,
da arte e da cultura popular. A encenacgao
permite explorar ritmos, sons, figurinos e
cenarios, estimulando a sensibilidade estéti-
ca e a valorizacdo das expressoes artisticas.
O teatro também se apresenta como um
recurso interdisciplinar. Pode estar presen-
te em projetos de leitura, em atividades de
musica e artes visuais, no estudo de valores
sociais, ou mesmo em aprendizagens liga-
das a matematica e a organizac¢ao do espa-
co-tempo cénico. Essa integracdao amplia as
experiéncias de aprendizagem e da sentido
as praticas escolares.

Assim, o teatro na Educacgdo Infantil ndo é
apenas uma atividade de entretenimento,
mas um instrumento pedagdgico de grande
poténcia, capaz de articular arte, ludicida-
de e conhecimento. Ele cria oportunidades
para que as criangas sejam protagonistas de
sua prépria aprendizagem, cultivem a imagi-
nagao, expressem sentimentos, aprendam a
conviver e desenvolvam habilidades que as
acompanharao por toda a vida.

A infancia € um periodo marcado pela des-
coberta do mundo, pela experimentacao de
papéis sociais e pela construcdao de senti-
dos acerca da realidade. Nesse processo, as
linguagens artisticas desempenham papel
fundamental, especialmente o teatro, que



se configura como espaco de expressao,
imaginacao e socializacdao. Mais do que uma
atividade recreativa, o teatro na Educacao
Infantil possibilita aprendizagens significa-
tivas, colaborando para o desenvolvimento
integral da crianca. Um de seus aspectos
centrais é o jogo simbdlico, que potencializa
a criatividade, a comunicacdo e a formacao
de sujeitos criticos e sensiveis.

O Teatro como Linguagem na Educacao In-
fantil

O teatro é uma linguagem artistica milenar
que, desde sua origem, esta relacionada a
coletividade, a representacdo da vida e a
busca por sentidos. Quando inserido na Edu-
cacao Infantil, ele se distancia da noc¢ao de
espetaculo pronto, voltado a performance, e
assume carater de experiéncia, de vivéncia
criadora. Nesse contexto, o mais importan-
te ndo é o resultado final, mas o processo
de exploracao, expressao e experimentacao
proporcionado as criancas.

De acordo com as orienta¢des a Arte deve
ser entendida como campo de experiéncia,
possibilitando a crian¢a ampliar suas formas
de comunicacao e expressao. O teatro, en-
guanto uma dessas linguagens, favorece o
desenvolvimento da oralidade, da expres-
sdo corporal, daimaginacao e da capacidade
de interagir em grupo.

O jogo simbdlico, estudado por Jean Piaget e
outros tedricos do desenvolvimento infantil,
refere-se a capacidade da crianca de atribuir
novos significados a objetos e situagdes, re-
criando a realidade por meio da imaginacao.
Ao brincar de casinha, de médico, de super-
-herdi ou de qualquer outro papel social, a
crian¢a ndo apenas se diverte, mas exerci-
ta sua criatividade, experimenta diferentes
perspectivas e aprende a lidar com emocdes
e regras sociais.

No teatro, o jogo simbdlico encontra espa-
co privilegiado. Os personagens, os enre-
dos improvisados e os objetos cenograficos
permitem a crianca transitar entre o real e
o imaginario. Essa vivéncia possibilita a ela-
boracdo de conflitos internos, o exercicio da
empatia e a compreensdo de papéis sociais.
Assim, o teatro ndo se reduz a uma atividade
artistica, mas se torna um poderoso recurso
pedagogico e formativo.

Para que o teatro e o jogo simbdlico sejam

efetivos na Educacao Infantil, o papel do
educador é fundamental. Cabe a ele criar
contextos que estimulem a imaginacao,
propor materiais que possam ser ressignifi-
cados e, sobretudo, valorizar a participacao
ativa da crianca.

O educador nao deve impor roteiros pron-
tos ou restringir a criatividade, mas atuar
como mediador do processo, oferecendo
sugestdes, incentivando a expressao espon-
tanea e garantindo um espaco de liberdade.
Essa postura possibilita que a crianca seja
protagonista de suas aprendizagens, respei-
tando sua singularidade e ritmo de desen-
volvimento.

Outro aspecto relevante é o potencial inclu-
sivo do teatro. Ao permitir diferentes formas
de expressao - verbal, corporal, gestual, mu-
sical - ele contempla criangas com distintas
habilidades e necessidades. O jogo simbdli-
co, por sua flexibilidade, possibilita que cada
crianga encontre seu espaco de participa-
¢ao, ampliando a sensac¢do de pertencimen-
to e fortalecendo vinculos sociais.

Assim, o teatro se configura como lingua-
gem acessivel, democratica e essencial em
contextos educativos que visam a inclusao e
a valorizacao da diversidade.

Na pratica, o teatro e o jogo simbdlico po-
dem se materializar em diferentes ativida-
des na Educacao Infantil: dramatiza¢bes de
histérias, improvisa¢des coletivas, jogos de
faz de conta, construcdo de cendrios com
materiais reciclaveis, uso de fantasias e mas-
caras, entre outros.

Essas praticas ndo precisam ser formais ou
estruturadas. Muitas vezes, o simples ato de
oferecer objetos do cotidiano para que as
criangas os ressignifiquem ja constitui ativi-
dade teatral significativa. O mais importante
€ gque essas experiéncias sejam vividas em
um ambiente de acolhimento, respeito e li-
berdade criadora.

O teatro, aliado ao jogo simbdlico, é ferra-
menta pedagégica indispensavel na Edu-
cacao Infantil. Mais do que uma atividade
lddica, ele promove aprendizagens que per-
passam o cognitivo, o social, o emocional e
0 expressivo, colaborando para a formacao
integral da crianca.

Ao assumir papel central no curriculo, o te-
atro contribui para que a escola seja espaco
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de imaginacao, criatividade e construgao co-
letiva. Reconhecer sua importancia significa
valorizar a infancia em sua esséncia, respei-
tando a necessidade da crianca de brincar,
experimentar e criar.

Portanto, investir em praticas teatrais na
Educacgdo Infantil é investir em sujeitos cri-
ticos, sensiveis e capazes de transformar a
realidade pela forca da imaginacdo e da ex-
pressao artistica.

CONSIDERACOES FINAIS

O teatro e o jogo simbdlico na Educacao In-
fantil representam instrumentos pedagégi-
cos de grande relevancia para o desenvolvi-
mento integral da crianca. Ambos favorecem
a expressao de sentimentos, a construcao de
conhecimentos e o fortalecimento das rela-
¢des sociais, permitindo que a crianga viven-
cie situacdes de forma ludica e significativa.
O teatro, como linguagem artistica, amplia a
imaginacao, a criatividade e a sensibilidade
estética, enquanto o jogo simbdlico possi-
bilita a elaboracdo de experiéncias do coti-
diano, promovendo aprendizagens que vao
além do conteudo escolar.

Dessa forma, ao integrar essas praticas na
rotina educativa, o professor cria oportuni-
dades para que a crianca seja protagonista
de suas descobertas, desenvolvendo auto-
nomia, senso critico e capacidade de expres-
sdo. O teatro e o jogo simbdlico ndao apenas
contribuem para o processo de aprendiza-
gem, mas também para a formacgao de sujei-
tos mais criativos, comunicativos e conscien-
tes de si e do outro.

Assim, cabe a escola e aos educadores va-
lorizar essas linguagens como recursos fun-
damentais no curriculo da Educacao Infantil,
reconhecendo que brincar, representar e
imaginar sao caminhos legitimos e indispen-
saveis para a formacado integral da crianca.
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