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RESUMO
A psicomotricidade é uma área fundamental 
na educação infantil, pois integra aspectos 
motores, cognitivos e emocionais no desen-
volvimento das crianças. Diversos autores 
destacam a importância dessa abordagem. 
Henri Wallon é um dos pioneiros da psico-
motricidade. Ele enfatiza a relação entre 
movimento e desenvolvimento emocional e 
cognitivo. Jean Le Boulch também é uma re-
ferência importante, destacando a psicomo-
tricidade como essencial para a aprendiza-
gem e o desenvolvimento global da criança. 
André Lapierre e Bernard Aucouturier são co-
nhecidos por suas contribuições à psicomo-
tricidade relacional, que foca na interação e 
comunicação através do movimento. Julian 
Ajuriaguerra e Vitor da Fonseca também são 
autores relevantes, com estudos que mos-
tram como a psicomotricidade pode ajudar 
a superar dificuldades de aprendizagem e 
promover o desenvolvimento integral. Esses 
autores concordam que a psicomotricidade 
é crucial para o desenvolvimento infantil, 
pois ajuda as crianças a explorarem o mun-
do ao seu redor, desenvolver habilidades 
motoras e cognitivas, e estabelecer relações 
sociais saudáveis.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade, educa-
ção infantil, relevância

ABSTRACT
Psychomotricity is a fundamental area in 
early childhood education, as it integrates 
motor, cognitive and emotional aspects in 
children's development. Several authors 
highlight the importance of this approach. 
Henri Wallon is one of the pioneers of psy-
chomotricity. It emphasizes the relationship 
between movement and emotional and cog-
nitive development. Jean Le Boulch is also 
an important reference, highlighting psycho-
motricity as essential for the child's learning 
and global development. André Lapierre and 
Bernard Aucouturier are known for their 
contributions to relational psychomotricity, 
which focuses on interaction and communi-
cation through movement. Julian Ajuriaguer-

ra and Vitor da Fonseca are also relevant 
authors, with studies that show how psycho-
motricity can help overcome learning diffi-
culties and promote integral development. 
These authors agree that psychomotricity 
is crucial for child development, as it helps 
children explore the world around them, de-
velop motor and cognitive skills, and esta-
blish healthy social relationships.

KEYWORDS: Psychomotricity, early chil-
dhood education, relevance
INTRODUÇÃO
A psicomotricidade é uma área de estudo 
que combina movimento e cognição, ou 
seja, como o corpo e a mente trabalham 
juntos. Na educação infantil, ela é especial-
mente importante porque ajuda as crianças 
a desenvolverem habilidades motoras, cog-
nitivas e emocionais de forma integrada.
Imagine uma criança brincando de pular 
corda. Esse simples ato envolve coordena-
ção motora, equilíbrio, ritmo e até mesmo 
habilidades sociais se estiver brincando com 
outras crianças. A psicomotricidade estuda 
exatamente essas interações e como elas 
contribuem para o desenvolvimento global 
da criança. 
Autores como Wallon, Le Boulch, LaPierre, 
Aucounturier defendem que a psicomotri-
cidade é uma ferramenta poderosa na edu-
cação infantil. Ela não só ajuda no desen-
volvimento físico, mas também promove 
habilidades cognitivas e emocionais, prepa-
rando as crianças para uma aprendizagem 
mais completa e integrada. A psicomotrici-
dade, ao combinar movimento e cognição, 
destaca-se como uma área essencial na edu-
cação infantil. Através de atividades simples, 
como pular corda, as crianças desenvolvem 
não apenas a coordenação motora, equilí-
brio e ritmo, mas também habilidades so-
ciais e emocionais. para o cognitivo e emo-
cional, sendo crucial para uma educação 
infantil holística.

EXEMPLOS DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS 
QUE PODEM SER INCLUÍDAS NA EDUCAÇÃO 
INFANTIL:

PSICOMOTRICIDADE E SUA RELEVÂNCIA              
SONIA REGINA RIBEIRO GONZALEZ
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ATIVIDADES PSICOMOTORAS
1. Jogos de Equilíbrio
Caminhar na linha: Coloque uma fita adesi-
va no chão e peça às crianças para caminha-
rem sobre ela, tentando manter o equilíbrio.
Ponte de equilíbrio: Use uma tábua baixa ou 
um banco para que as crianças caminhem 
sobre ele, desenvolvendo o equilíbrio e a co-
ordenação.
2. Brincadeiras com Bolas
Jogar e pegar: Atividades simples de jogar e 
pegar bolas ajudam a melhorar a coordena-
ção motora grossa.
Chutar a bola: Organize jogos de chutar a 
bola para desenvolver a força nas pernas e a 
coordenação.
3. Circuitos de Obstáculos
Pular obstáculos: Crie um circuito com co-
nes, cordas e outros objetos para que as 
crianças pulem, rastejem e desviem.
Passar por túneis: Use túneis de brinquedo 
ou caixas grandes para que as crianças pas-
sem por dentro, estimulando a coordenação 
e a percepção espacial.
4. Atividades de Coordenação Motora Fina
Encaixar peças: Jogos de encaixe e quebra-
-cabeças ajudam a desenvolver a coordena-
ção motora fina e a percepção visual.
Desenhar e pintar: Incentive as crianças a 
desenharem e pintarem, o que melhora a 
destreza manual e a criatividade.
5. Brincadeiras de Imitar
Imitar animais: Peça às crianças para imita-
rem os movimentos de diferentes animais, 
como pular como um sapo ou andar como 
um elefante.
Dança e movimento: Coloque músicas e in-
centive as crianças a dançarem e se move-
rem livremente, promovendo a expressão 
corporal e a coordenação.
6. Jogos de Lateralidade
Brincadeiras de espelho: As crianças traba-
lham em pares, onde uma imita os movi-
mentos da outra como se fosse um espelho.
Atividades com mãos e pés: Jogos que en-
volvem o uso alternado das mãos e dos pés, 
como bater palmas e pisar em círculos colo-
ridos no chão.

INTEGRAÇÃO NO CURRÍCULO ESCOLAR
Rotina diária: Inclua atividades psicomoto-
ras na rotina diária, como parte das aulas de 

educação física ou momentos de recreação.
Projetos temáticos: Desenvolva projetos te-
máticos que integrem atividades psicomoto-
ras, como “Semana do Movimento” ou “Fes-
tival de Jogos”.
Essas atividades não só ajudam no desenvol-
vimento motor, mas também promovem a 
socialização, a criatividade e a autoconfian-
ça das crianças. Se precisar de mais suges-
tões ou detalhes sobre como implementar 
essas atividades, estou à disposição.
Le Boulch (1981) é um dos pioneiros no es-
tudo da psicomotricidade. Ele explora como 
a psicomotricidade pode ser utilizada tan-
to na educação quanto na reeducação de 
crianças. Le Boulch enfatiza a importância 
do movimento para o desenvolvimento glo-
bal da criança, incluindo aspectos motores, 
cognitivos e emocionais.
Lapierre e Aucouturier (1987) são conheci-
dos por suas contribuições práticas à psico-
motricidade. Eles desenvolvem métodos e 
atividades que podem ser aplicados direta-
mente na educação infantil, promovendo o 
desenvolvimento psicomotor das crianças. A 
obra deles é um guia prático para educado-
res que desejam integrar a psicomotricidade 
no currículo escolar.
Soeiro (2015) realizou uma revisão bibliográ-
fica abrangente sobre a psicomotricidade na 
educação infantil, analisando dissertações e 
teses publicadas no Brasil.
Costallat (1987) integra conceitos de psico-
motricidade com teorias de grandes pensa-
dores como Bakhtin, Vygotsky e Paulo Freire. 
Sua obra aborda a interação entre palavra 
e ação no desenvolvimento infantil, enfati-
zando a importância da psicomotricidade no 
processo educativo e na formação integral 
das crianças.
Souza (2023) analisa a importância da psico-
motricidade na educação infantil a partir da 
perspectiva de professoras que atuam nes-
sa etapa. Sua pesquisa destaca os benefícios 
da psicomotricidade para o desenvolvimen-
to motor, cognitivo e emocional das crian-
ças, e como ela pode ser implementada de 
forma inclusiva nas escolas.
Esses autores e suas obras fornecem uma 
base sólida para entender a importância 
da psicomotricidade na educação infantil e 
como ela pode ser aplicada de maneira prá-
tica e eficaz. 
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PONTOS EM COMUM
Importância da Psicomotricidade no Desen-
volvimento Infantil:
Todos os autores destacam a relevância da 
psicomotricidade para o desenvolvimento 
integral das crianças, abrangendo aspectos 
motores, cognitivos e emocionais.
Eles concordam que a psicomotricidade é 
essencial para a formação de habilidades 
básicas que influenciam o aprendizado e o 
comportamento das crianças.
Integração na Educação Infantil:
Há um consenso sobre a necessidade de 
integrar atividades psicomotoras no currí-
culo escolar, promovendo um ambiente de 
aprendizado mais dinâmico e inclusivo.
Os autores sugerem que essas atividades 
devem ser parte da rotina diária das crian-
ças, facilitando o desenvolvimento de habi-
lidades motoras e cognitivas de forma natu-
ral e lúdica.
Benefícios para o Desenvolvimento Social e 
Emocional:
Todos reconhecem que a psicomotricidade 
não só melhora as habilidades físicas, mas 
também contribui para o desenvolvimento 
social e emocional das crianças, promoven-
do autoestima, autoconfiança e habilidades 
de interação social.

PONTOS DE DIFERENÇA
Abordagem Teórica:
Jean Le Boulch foca mais na fundamentação 
teórica da psicomotricidade, explorando 
seus componentes e a importância do movi-
mento para o desenvolvimento global.
Dalila Molina Costallat integra conceitos de 
psicomotricidade com teorias de grandes 
pensadores como Bakhtin, Vygotsky e Paulo 
Freire, oferecendo uma perspectiva mais in-
terdisciplinar.
Aplicação Prática:
André Lapierre e Bernard Aucouturier são 
conhecidos por suas contribuições práticas, 
desenvolvendo métodos e atividades espe-
cíficas para serem aplicadas na educação in-
fantil.
Rafaela Silva de Souza foca na perspectiva 
das professoras de educação infantil, ana-
lisando como a psicomotricidade pode ser 
implementada de forma inclusiva e os bene-
fícios observados na prática.

Contexto de Pesquisa:
Aline Fernanda Soeiro realiza uma revisão bi-
bliográfica abrangente, analisando disserta-
ções e teses publicadas no Brasil, o que ofe-
rece uma visão mais ampla e contextualizada 
da psicomotricidade no cenário educacional 
brasileiro.
Jean Le Boulch e André Lapierre e Bernard Au-
couturier têm uma abordagem mais universal, 
aplicável em diversos contextos educacionais.
Essas diferenças e semelhanças enriquecem o 
campo da psicomotricidade, oferecendo uma 
base teórica sólida e diversas estratégias prá-
ticas para sua aplicação na educação infantil. 
A psicomotricidade é fundamental na educa-
ção infantil, pois promove o desenvolvimento 
integral das crianças, abrangendo aspectos 
motores, cognitivos e emocionais. Através de 
atividades lúdicas e dinâmicas, como jogos, 
brincadeiras e exercícios físicos, as crianças 
desenvolvem habilidades motoras finas e 
grossas, melhorando a coordenação, o equilí-
brio e a percepção espacial.
Além disso, a psicomotricidade estimula o de-
senvolvimento cognitivo, ajudando as crian-
ças a compreenderem conceitos como latera-
lidade, orientação espacial e temporal. Essas 
atividades também favorecem a socialização, 
promovendo a interação entre os pares e o 
desenvolvimento de habilidades emocionais, 
como a autoestima e a autoconfiança.
Outro ponto importante é a capacidade da 
psicomotricidade de identificar e intervir 
precocemente em possíveis dificuldades ou 
transtornos de desenvolvimento, permitindo 
uma abordagem mais eficaz e inclusiva na 
educação infantil. Autores como Jean Le Boul-
ch e André Lapierre destacam que a psicomo-
tricidade não se limita apenas ao movimento 
físico, mas integra aspectos emocionais e cog-
nitivos, contribuindo para a formação global 
da criança.
Em resumo, a psicomotricidade é uma ferra-
menta essencial na educação infantil, propor-
cionando um ambiente de aprendizado mais 
completo e enriquecedor para as crianças.

PSICOMOTRICIDADE
Definição: A psicomotricidade é uma ciência 
que estuda a relação entre os aspectos psico-
lógicos e motores do ser humano. Ela se con-
centra em como a mente se manifesta através 
do corpo em movimento, integrando compo-
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nentes motores, cognitivos e emocionais.

IMPORTÂNCIA NA EDUCAÇÃO INFANTIL
Desenvolvimento Motor: Melhora a coorde-
nação motora fina e grossa, equilíbrio e agi-
lidade.
Desenvolvimento Cognitivo: Estimula a per-
cepção espacial, lateralidade e habilidades 
de resolução de problemas.
Desenvolvimento Emocional: Promove a au-
toestima, autoconfiança e expressão emo-
cional.
Desenvolvimento Social: Facilita a interação 
social, habilidades de comunicação e traba-
lho em equipe.

LUDICIDADE
A ludicidade refere-se à capacidade de brin-
car e se divertir, englobando atividades re-
creativas e prazerosas. Está relacionada ao 
lúdico, que é essencial para o desenvolvi-
mento infantil, pois através do brincar, as 
crianças aprendem e se desenvolvem de 
maneira natural e espontânea.

IMPORTÂNCIA NA EDUCAÇÃO INFANTIL
Aprendizagem Através do Brincar: As ativi-
dades lúdicas tornam o aprendizado mais 
agradável e eficaz, ajudando as crianças a 
assimilarem conceitos de forma divertida.
Desenvolvimento Criativo: Estimula a imagi-
nação e a criatividade das crianças.
Desenvolvimento Social e Emocional: Pro-
move a socialização, cooperação e resolução 
de conflitos de maneira saudável.
Bem-Estar Emocional: Proporciona um am-
biente seguro para a expressão de emoções 
e sentimentos.

DIFERENÇAS E COMPLEMENTARIDADE
Diferenças:
Foco: A psicomotricidade foca na integração 
dos aspectos motores e psicológicos, en-
quanto a ludicidade se concentra no brincar 
e na diversão.
Objetivos: A psicomotricidade visa o desen-
volvimento integral através do movimento, 
enquanto a ludicidade busca promover o 
aprendizado e o desenvolvimento de forma 
prazerosa e espontânea.
Complementaridade:
Integração de Atividades: Atividades psi-

comotoras podem ser lúdicas, tornando o 
aprendizado mais envolvente e eficaz.
Desenvolvimento Integral: Ambas contri-
buem para o desenvolvimento integral das 
crianças, abrangendo aspectos motores, 
cognitivos, emocionais e sociais.
Ambiente de Aprendizado: A combinação de 
psicomotricidade e ludicidade cria um am-
biente de aprendizado mais completo e enri-
quecedor, onde as crianças podem explorar, 
aprender e crescer de maneira equilibrada e 
saudável.
Tanto a psicomotricidade quanto a ludicida-
de são essenciais na educação infantil, cada 
uma com seu foco e objetivos específicos, 
mas complementares na promoção do de-
senvolvimento integral das crianças.

CONCLUSÃO
A psicomotricidade, ao integrar aspectos 
motores, cognitivos e emocionais, revela-
-se uma ferramenta essencial no desenvol-
vimento infantil. Através do movimento, as 
crianças não apenas aprimoram suas habi-
lidades físicas, mas também desenvolvem 
capacidades cognitivas e emocionais funda-
mentais para a aprendizagem e a socializa-
ção. Os estudos dos autores citados nesse 
artigo demonstram que a psicomotricidade 
é crucial para uma educação integral. A psi-
comotricidade, ao integrar aspectos moto-
res, cognitivos e emocionais, revela-se uma 
ferramenta essencial no desenvolvimento 
infantil. Através do movimento, as crianças 
não apenas aprimoram suas habilidades fí-
sicas, mas também desenvolvem capacida-
des cognitivas e emocionais fundamentais 
para a aprendizagem e a socialização. Os 
estudos dos autores citados neste artigo de-
monstram que a psicomotricidade é crucial 
para uma educação integral
Destaca se a importância do movimento no 
desenvolvimento emocional e cognitivo, e 
enfatiza a integração entre corpo e mente 
como base para a aprendizagem. Sublinham 
a relevância da interação e comunicação 
através do movimento.
Portanto, a incorporação da psicomotrici-
dade na educação infantil não é apenas be-
néfica, mas necessária. Ela proporciona um 
desenvolvimento harmonioso e equilibrado, 
preparando as crianças para os desafios fu-
turos de forma completa e integrada. Assim, 
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a psicomotricidade deve ser valorizada e 
implementada como parte fundamental do 
currículo educacional, garantindo um cresci-
mento saudável e pleno para as novas gera-
ções.
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