A LUDICIDADE COM CRIANCAS AUTISTAS
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RESUMO

O autismo, ou Transtorno do Espectro Au-
tista (TEA), € um disturbio do desenvolvi-
mento neuroldgico que afeta a forma como
uma pessoa percebe o mundo e se relaciona
com os outros. As caracteristicas do autismo
podem variar significativamente entre indi-
viduos, levando a uma grande diversidade
dentro do espectro. Aqui estdao algumas de-
finicbes e aspectos relevantes. O Transtorno
do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo
neurodesenvolvimental que se manifesta
geralmente na primeira infancia, afetando
a comunicacao, o comportamento e a in-
teracao social. Os sintomas e a gravidade
podem variar amplamente entre as pesso-
as. Caracteristicas do TEA: dificuldades de
Comunicagao, pode incluir atrasos na fala,
dificuldades em manter uma conversa, ou
dificuldades em compreender a comunica-
¢do nao verbal, como expressdes faciais e
gestos. Interacdo Social: individuos com au-
tismo podem ter dificuldades em entender
e expressar emogdes, o que pode afetar sua
capacidade de formar e manter relaciona-
mentos. Comportamentos Repetitivos: mui-
tas pessoas com TEA exibem comportamen-
tos repetitivos, como balancar, girar objetos,
ou insistir em rotinas especificas. Interesses
Restritos. O TEA é frequentemente descrito
em termos de niveis de suporte: baixo, mé-
dio e alto. Isso se refere a quantidade de as-
sisténcia que uma pessoa pode precisar em
suas atividades didrias e em sua interacdo
social. Comorbidades: Individuos com autis-
mo podem ter condi¢cdes associadas, como
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hipera-
tividade (TDAH), ansiedade, ou dificuldades
de aprendizado, que também contribuem
para a diversidade das experiéncias.
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INTRODUCAO

Aludicidade tem grande importancia no pro-
cesso de aprendizagem e desenvolvimento
de criancas, tendo em vista que através das
atividades ludicas, elas exploram o mundo e

desenvolvem habilidades cognitivas, sociais
e emocionais, também construindo conhe-
cimentos de forma prazerosa e significati-
va. O ludico oferece um ambiente propicio
para a expressao, a criatividade e a desco-
berta, contribuindo assim para uma educa-
¢do mais completa e inclusiva, facilitando
assim a aprendizagem de criangas atipicas.
A crianga se desenvolve através de brinca-
deiras, destacando que jogos e brincadei-
ras possibilitam a formacdo da chamada
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
ou seja, permitem que a crianca alcance um
nivel de desenvolvimento mais préximo de
seu potencial. Pois, o brincar oferece opor-
tunidades para o aprendizado e desafios e
interacdo social, auxiliando no desenvolvi-
mento de novas habilidades, que com a aju-
da do professor, possibilita um aprendizado
mais significativo para a crianca. As criancas
constroem seu conhecimento através da in-
teracdo ativa com o ambiente que estdo in-
seridas. O desenvolvimento cognitivo possui
guatro estagios: sensorio-motor, pré-opera-
cional, operacdes concretas e operacdes for-
mais. No contexto do ludico, o referido autor
sugere que os jogos e brincadeiras permitem
a crianca assimilar os conceitos de forma
natural, o que é crucial no desenvolvimen-
to de criancas autistas, tendo em vista que
elas apresentam formas distintas de proces-
sar informacdes comparadas as criancas ti-
picas. E importante o educador entender o
sentido real do brincar e de como essas ati-
vidades contribuem para o desenvolvimento
das criancgas, pois assim podera desenvolver
atividades ludicas em sala de acordo com a
faixa etdria da turma.

E necessario que conheca os fundamentos
da ludicidade e quais habilidades os jogos
proporcionardao as crian¢as ao brincar. Por
isso, as pesquisas sobre esse tema se tor-
nam de grande relevancia, de forma que
contribuem para a formacdo continuada dos
professores. As possibilidades de usar as
praticas pedagogicas ludicas como formas
para facilitar a aprendizagem sdao inumeras.
A ludicidade na sala de aula funciona como
uma forma de deixar o aprendizado mais
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divertido, onde podem ser escolhidos jogos
gue se alinhem a faixa de idade e ao nivel
cognitivo das criancas, de forma que sejam
utilizados para complementar as atividades
tradicionais, proporcionando-as assim um
aprendizado envolvente e significativo.

O curriculo escolar precisa incluir as crian-
¢as com TEA em suas diversas formas, seja
na rotina ou nas brincadeiras. A ludicidade
desempenha um papel fundamental na edu-
cacao infantil, proporcionando um ambiente
de aprendizado rico e envolvente, que pode
contribuir para a inclusao efetiva da crianca
com TEA. Aqui estdo algumas das principais
importancias da ludicidade nesse contexto:

DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
Aprendizagem Ativa: O brincar estimula a
curiosidade e o pensamento critico, permi-
tindo que as criancas explorem conceitos de
maneira pratica. Resolu¢cdo de Problemas:
Atividades ludicas incentivam as criancas a
encontrarem soluc¢des criativas e a desenvol-
verem habilidades de raciocinio l6gico. De-
senvolvimento Social e Emocional. Interacao
Social: O brincar em grupo promove habili-
dades sociais, como compartilhar, cooperar
e respeitar os outros, fundamentais para a
convivéncia em sociedade. Expressao Emo-
cional: A ludicidade permite que as criangas
expressem seus sentimentos e emogdes de
forma segura, ajudando na compreensao e
regulacdo emocional. Desenvolvimento Mo-
tor -Habilidades Motoras: Atividades ludicas,
como correr, pular e manipular objetos, con-
tribuem para o desenvolvimento motor fino
e grosso, essenciais para a coordenacgao e
controle corporal. Consciéncia Corporal: O
brincar ajuda as criancas a conhecerem me-
Ihor seu corpo e suas capacidades, promo-
vendo uma imagem corporal positiva.

ESTIMULACAO DA CRIATIVIDADE

Imaginacdo: O ambiente ludico estimula a
imaginacdo e a criatividade, permitindo que
as criangas experimentem diferentes papéis
e cenarios. Criacdo e Inovacao: Ao brincar,
as criangas podem criar narrativas, objetos e
jogos, desenvolvendo seu potencial criativo.
Motivacao e Interesse Apego ao Aprendiza-
do: Atividades ludicas tornam o aprendizado
mais prazeroso, aumentando o interesse e
a motivacdo das criangas. Exploracao e Des-

coberta: O brincar desperta a curiosidade
natural das criancas, encorajando-as a ex-
plorar o mundo ao seu redor. Integracao de
Conhecimentos. Aprendizado Multidiscipli-
nar: A ludicidade permite integrar diversas
areas do conhecimento, como matematica,
ciéncias, linguagem e artes, de forma natu-
ral e contextualizada. Conexdes Significati-
vas: As atividades ludicas ajudam as crian-
cas a fazer conexdes entre o que aprendem
e suas experiéncias cotidianas, tornando o
aprendizado mais significativo. A ludicida-
de na educacao infantil para criancas com
autismo tem objetivos especificos que vi-
sam promover o desenvolvimento integral e
atender as necessidades particulares dessas
criangas. Aqui estdao alguns dos principais
objetivos:

ESTIMULACAO DO DESENVOLVIMENTO SO-
CIAL

Interagdo Social: Promover a interacao entre
a crianga autista e seus colegas, ajudando a
desenvolver habilidades sociais, como com-
partilhar, socializar e cooperar. Reconheci-
mento de Emocgdes: Utilizar jogos e brinca-
deiras que ajudem a crianca a identificar e
expressar emogdes, tanto as suas quanto as
dos outros.

Desenvolvimento da Comunicacdo. Melho-
ria da Comunicacdo Verbal e Nao Verbal: In-
centivar a expressao verbal e nao verbal por
meio de jogos que estimulem a linguagem,
como contacdao de histérias e dramatiza-
¢des. Aperfeicoamento da

Compreensdo: Utilizar atividades ludicas
gue ajudem a crianca a entender instruc¢des
e a seguir orienta¢des, promovendo a comu-
nicagao efetiva.

APRIMORAMENTO DAS HABILIDADES MO-
TORAS

Coordenacdao Motora: Atividades ludicas
que envolvem movimentos fisicos ajudam
no desenvolvimento da coordenacao moto-
ra grossa e fina, essenciais para a autono-
mia da crianc¢a. Habilidades de Manipulacao:
Brincadeiras que envolvem a manipulacao
de objetos (como blocos, argila ou materiais
de arte) ajudam a aprimorar a destreza ma-
nual.

ESTIMULACAO COGNITIVA



Resolucdo de Problemas: Jogos que envol-
vem raciocinio légico e resolucao de proble-
mas estimulam a cognicdo e a capacidade
de pensar criticamente.

Mem©éria e Atencdo: Atividades ludicas po-
dem ajudar a desenvolver a memdria e a
concentracao, habilidades importantes para
a aprendizagem.

PROMOCAO DA AUTONOMIA E DA AUTOES-
TIMA

Empoderamento Pessoal: Através do brin-
car, as criancas podem experimentar con-
quistas, o que fortalece sua autoestima e a
sensac¢ao de autonomia. Tomada de
Decisdo: Brincadeiras que envolvem esco-
Ihas ajudam a crianca a desenvolver a capa-
cidade de tomar decisées de forma indepen-
dente.

CRIACAO DE ROTINAS E ESTRUTURAS
Previsibilidade: Atividades ludicas estrutu-
radas ajudam a crianca a compreender ro-
tinas, proporcionando seguranga e previsi-
bilidade. Transi¢cdes Suaves: O brincar pode
facilitar as transicdes entre atividades, aju-
dando a criang¢a a se adaptar a novas situa-
¢Oes.

EXPRESSAO CRIATIVA E EMOCIONAL
Exploracao da Criatividade: Atividades artis-
ticas e criativas permitem que a crianga se
expresse de maneira unica, promovendo o
autoconhecimento e a autoexpressao.
Canalizacdao de Emocdes: A ludicidade pro-
porciona um espaco seguro para que as
criancas expressem suas emocgoes e frustra-
¢des de maneira construtiva.

DESENVOLVIMENTO

As criancas autistas podem enfrentar diver-
sos desafios no ambiente escolar, que po-
dem impactar seu aprendizado e interacdo
social. Aqui estao alguns dos principais de-
safios: Dificuldades de Comunicagao; Inte-
racdes Sociais: muitas criangas autistas tém
dificuldades em iniciar e manter conversas,
0 que pode levar ao isolamento social. Com-
preensao de Linguagem: podem ter dificul-
dades para entender linguagem figurativa,
metaforas ou expressdes idiomaticas, o que
pode dificultar a compreensao de instrucdes
ou histérias.

Hipersensibilidade ou Hipossensibilidade:
muitas criancas autistas tém sensibilida-
des sensoriais que podem torna-las mais
reativas a sons, luzes, texturas e outros es-
timulos. Isso pode resultar em desconforto
ou distracdo, afetando a concentracdo e o
aprendizado.

Ambiente Escolar: o ambiente escolar, mui-
tas vezes barulhento e movimentado, pode
ser avassalador, causando ansiedade e es-
tresse. Dificuldades na Interacdo Social: ha-
bilidades Sociais: a compreensao de normas
sociais e a interpretacdao de sinais nao ver-
bais (como expressdes faciais e linguagem
corporal) podem ser desafiadoras, dificul-
tando o estabelecimento de amizades. Iso-
lamento: essas dificuldades podem levar ao
isolamento, ja que a crianga pode ser evita-
da pelos colegas ou pode se afastar para evi-
tar situa¢des desconfortaveis.

Intervenc¢des Educacionais: Comportamen-
tos repetitivos (como balancar ou girar ob-
jetos) podem ser mal interpretados por
educadores e colegas, levando a situac¢des
de estigmatizacdo. Foco em Interesses: As
criancas podem ter interesses intensos em
tépicos especificos, o que pode dificultar a
atenc¢do a outras atividades ou assuntos es-
colares.

Gestao de Emocdes: Criancas autistas po-
dem ter dificuldades em regular suas emo-
¢des, levando a crises ou comportamentos
desafiadores quando se sentem sobrecar-
regadas ou frustradas. Suporte Emocional:
Muitas vezes, o suporte emocional necessa-
rio para lidar com essas situa¢des pode nao
estar disponivel no ambiente escolar.
Métodos de Ensino: O estilo de ensino tradi-
cional pode ndo atender as necessidades de
aprendizado das criangas autistas, que po-
dem se beneficiar de abordagens mais visu-
ais, praticas e interativas. Falta de Recursos:
A auséncia de adaptac¢des curriculares, ma-
teriais didaticos especificos e suporte ade-
quado pode dificultar a aprendizagem.
Inclusao Escolar: Apesar das politicas de in-
clusdo, a pratica nem sempre se reflete em
um suporte adequado. Muitas vezes, as es-
colas ndo estao totalmente preparadas para
atender as necessidades especificas dos alu-
nos autistas. Treinamento de Educadores: A
falta de formacdo e conscientizacao entre
os educadores sobre o autismo pode levar
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a mal-entendidos e abordagens inadequa-
das. Uma abordagem inclusiva na educacao
é fundamental para garantir que todos os
alunos, independentemente de suas habi-
lidades, origens ou necessidades especifi-
cas, tenham acesso a uma aprendizagem de
qualidade. Abaixo estdo alguns pontos que
destacam a importancia dessa abordagem:
Valorizacdo da Diversidade. Respeito e Acei-
tacdo: Ainclusao promove um ambiente que
valoriza a diversidade, ajudando a construir
uma cultura de respeito e aceitacdo entre
os alunos. Identidade e Autoestima: Alunos
de diferentes origens e habilidades podem
se sentir valorizados e reconhecidos, contri-
buindo para o fortalecimento de sua identi-
dade e autoestima. Acesso lgualitario a Edu-
cacao. Direito a Educac¢ao: Todos os alunos
tém o direito de receber educacdo de qua-
lidade, independentemente de suas neces-
sidades especiais, condi¢des socioeconémi-
cas ou culturais. Reduc¢ado de Desigualdades:
Uma abordagem inclusiva ajuda a reduzir
desigualdades e a garantir que todos te-
nham as mesmas oportunidades de apren-
dizagem. Desenvolvimento de Habilidades
Sociais: Interacdo e Empatia: A convivéncia
entre alunos com diferentes habilidades e
experiéncias de vida promove habilidades
sociais, como empatia, colaboracdo e comu-
nicacdo. Preparacdo para a Vida em Socie-
dade.

A inclusdo ensina os alunos a respeitar e in-
teragir com pessoas diferentes, preparando-
-0s para uma sociedade diversificada. Apren-
dizado e Desenvolvimento Integral. Ensino
Adaptado: A abordagem inclusiva permite
gue os educadores utilizem métodos de en-
sino diversificados e personalizados, aten-
dendo as diferentes formas de aprender
dos alunos. Estimulacdo da Criatividade: A
diversidade de ideias e perspectivas no am-
biente de aprendizagem pode estimular a
criatividade e a inovacdo entre os alunos.
Empoderamento e Autonomia. Participagao
Ativa: A inclusdao encoraja todos os alunos
a participarem ativamente do processo de
aprendizagem, promovendo a autonomia
e a responsabilidade. Desenvolvimento de
Potenciais: Cada aluno tem a oportunidade
de explorar e desenvolver suas habilidades,
contribuindo para seu crescimento pessoal
e académico. Apoio ao Aprendizado Colabo-

rativo: Aprendizado entre Pares:

A inclusdo promove a colaboracao entre os
alunos, permitindo que aprendam uns com
os outros, o que pode ser especialmente
benéfico para todos os envolvidos. Desen-
volvimento de Habilidades de Trabalho em
Equipe: A experiéncia de trabalhar em gru-
pos inclusivos ajuda a desenvolver habilida-
des de trabalho em equipe e resolucao de
conflitos. Preparacao para Desafios Futuros:
Flexibilidade e Adaptabilidade: Alunos que
vivenciam a inclusao aprendem a lidar com
a diversidade e a adaptabilidade, habilida-
des essenciais no mundo atual. Formacao
de Cidaddos Conscientes: A inclusao ajuda
a formar cidaddos mais conscientes e res-
ponsaveis, que valorizam a diversidade e a
justica social.

A ludicidade no contexto pedagoégico refe-
re-se ao uso de atividades ludicas, que en-
volvemn o brincar e a diversao, como ferra-
mentas de ensino e aprendizagem. Essa
abordagem considera que o brincar é uma
forma natural e eficaz de interacdo e apren-
dizado para criancas. Aqui estao algumas
definicdes e caracteristicas da ludicidade no
contexto educacional. Ludicidade é a quali-
dade do que é ludico, ou seja, esta relacio-
nada ao ato de brincar e ao prazer que ele
proporciona. No contexto pedagdgico, refe-
re-se a incorporacao de jogos, brincadeiras
e atividades que estimulem a criatividade, a
imaginacao e a interacdo social, favorecen-
do o processo de ensino-aprendizagem. Ca-
racteristicas da Ludicidade no Contexto Pe-
dagogico: Aprendizagem Ativa: A ludicidade
promove um aprendizado que vai além da
memorizag¢do, incentivando a participacao
ativa dos alunos, que se tornam protagonis-
tas do seu proprio processo de aprendiza-
gem. Integracdo de Conteudos: Por meio de
atividades ludicas, é possivel integrar dife-
rentes areas do conhecimento, permitindo
gue os alunos relacionem conceitos de for-
ma mais significativa e contextualizada. De-
senvolvimento Integral: A ludicidade aborda
aspectos cognitivos, sociais, emocionais e
fisicos do desenvolvimento infantil, contri-
buindo para uma formacdo mais holistica e
equilibrada. Motivacao e Interesse: O uso de
jogos e brincadeiras desperta o interesse e a
motivacdao dos alunos, tornando o aprendi-
zado mais prazeroso e engajador. Criacdo de



Ambiente Favoravel: Atividades ludicas aju-
dam a criar um ambiente escolar mais aco-
Ihedor e divertido, onde os alunos se sen-
tem a vontade para explorar, experimentar
e expressar suas ideias. Estimula¢ao da Cria-
tividade: O brincar permite que os alunos
desenvolvam a criatividade e a imaginacao,
habilidades fundamentais para a resolugao
de problemas e a inovacdo. Construcao de
Rela¢bes Sociais: A ludicidade incentiva a in-
teracdo entre os alunos, promovendo o tra-
balho em equipe, a empatia e o respeito as
diferencas. A ludicidade é uma ferramenta
poderosa para promover a interacdo social e
a comunicag¢ao entre criancas, especialmen-
te no contexto educacional. Ao integrar brin-
cadeiras e atividades ludicas no processo de
aprendizagem, é possivel criar um ambiente
gue favorece o desenvolvimento dessas ha-
bilidades.

Aqui estdao algumas maneiras pelas quais a
ludicidade contribui para a interacao social e
a comunicacdao: Ambiente Colaborativo: Ati-
vidades em Grupo: Brincadeiras que exigem
trabalho em equipe incentivam as criangas
a se comunicarem e colaborarem umas com
as outras, desenvolvendo habilidades so-
ciais importantes. Construcdo de Relagdes: A
interacdo durante jogos e atividades ludicas
permite que as criancas estabelecam lagos
e desenvolvam amizades, criando um senso
de pertencimento. Estimulacdo da Comuni-
cacao: Expressao Verbal e Nao Verbal: A ludi-
cidade proporciona oportunidades para que
as criancgas pratiquem a comunicacgao verbal
e nao verbal, como gestos, expressodes fa-
ciais e linguagem corporal. Aprimoramento
da Linguagem: Jogos que envolvem contar
histérias, dramatiza¢des e didlogos ajudam
as criangas a expandirem seu vocabulario e
a se expressarem de maneira mais clara. Re-
solucao de Conflitos: Mediacdo de Conflitos:
Durante brincadeiras, € comum que surjam
desentendimentos. A ludicidade oferece um
espago seguro para que as criangas apren-
dam a resolver conflitos de forma pacifica,
utilizando a comunicacdo assertiva. Desen-
volvimento de Empatia: A interacdo social
em atividades ludicas ensina as criangas a
reconhecerem e respeitarem os sentimen-
tos e as perspectivas dos outros. Desenvol-
vimento de Habilidades Sociais: Normas So-
ciais: Brincadeiras ensinam regras sociais,

como esperar a vez, compartilhar e respeitar
os outros, fundamentais para a convivéncia
em grupo. Pratica de Intera¢des: Através do
jogo, as criancas tém a oportunidade de pra-
ticarinteracbes em um ambiente descontrai-
do, aumentando sua confian¢a em situac¢des
sociais. Fomento a Criatividade: Expressao
Criativa: Atividades ludicas permitem que as
criancas se expressem de maneiras unicas,
estimulando a criatividade e a imaginacao,
0 que também pode facilitar a comunicacao.
Narrativas e Jogos de Faz de Conta: Esses ti-
pos de brincadeiras incentivam as criancas a
contar histérias e a compartilhar ideias, pro-
movendo a troca de informacdes e experi-
éncias. Inclusao e Diversidade: Ambiente In-
clusivo: A ludicidade pode ser adaptada para
incluir criangas com diferentes habilidades e
necessidades, promovendo a interacdo en-
tre todos os alunos, independentemente de
suas diferencas. Aprendizado sobre Diversi-
dade: Brincadeiras que envolvem culturas e
perspectivas diversas ajudam as criangas a
se tornarem mais abertas e respeitosas em
relacdo as diferencas.

A educacdo é um direito de todos, fazendo
distincdo de credo, pessoas e/ou patolo-
gia. Por esse motivo, é um direito garanti-
do por leis, que precisam ser respeitadas,
incentivadas e praticadas por todos envol-
vidos no contexto escolar, livres de precon-
ceitos, discriminacdo ou qualquer ato que
possa prejudicar a pratica pedagdgica, bem
como o processo de ensino-aprendizagem
da crianca (UNESCO, 2005). Ao se tratar do
campo da educagado inclusiva, sua pratica
vem crescendo a cada ano em nosso pais.
Muitos dos estudantes com deficiéncia ja se
encontram matriculados em escolas inclusi-
vas. Por esse motivo, os olhares e os estudos
no tema estdao aumentando e beneficiando
a pratica pedagogica. Tem-se uma estima-
tiva de que, atualmente, pelo menos 1%
da populacdao mundial tenha transtorno do
Espectro Autista (TEA), conforme dados da
Organizacdao Mundial da Saude (OMS), por
conta das pesquisas e avancos tecnolégicos,
tanto nas areas de neurologia quanto de psi-
cologia, é possivel que seja feito um diagnds-
tico cada vez mais cedo e, com isso, garantir
que os tratamentos e as intervengdes neces-
sarias possam ser iniciadas o quanto antes
ajudando no desenvolvimento pleno da pes-
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soa com (TEA) (UNESCO, 2005).

A docéncia é uma das mais importantes are-
as da atuacao social que ao longo do tempo,
tem passado transformacdes. Nessa 6tica,
a docéncia, é um campo de estudo de pes-
quisa e de trabalho voltado a transformacao
gualitativa da sociedade, com foco na melho-
ria do ensino e na humanizag¢ao das pessoas
através da sua insercao na cultura letrada e
através da aquisicao e do compartilhamento
de conhecimentos que confrontam as ideo-
logias dominantes e os processos de alie-
nacao subjetiva e controles sociais. Dessa
forma, a intencdo de compreender como a
ludicidade pode ser atrelada a pratica docen-
te, haja vista que essa pratica vai muito além
de apenas ensinar, trata-se de mediar a rela-
¢ao do aluno com o conhecimento, no senti-
do de defender uma aprendizagem integral,
afetiva e relacionada com a vida. Um ponto
de partida essencial é o estudo de Dal'lgna,
Scherer e Silva (2020) que evidencia a influ-
éncia de politicas neoliberais e neoconserva-
doras na formacao de professores, com uma
leitura critica da Base Nacional Comum de
formacao de professores da Educagao Basi-
ca. As politicas educacionais nesse viés fre-
quentemente orientam a formacdo docente
para se alinhar com ideais mercadoldgicos,
comprometendo, por vezes, a qualidade da
educacdo. Pode-se destacar que as politicas
neoliberais e neoconservadoras exercem
uma influéncia profunda na formacdo de
professores da Educacdo Basica. A énfase na
produtividade, competicdo e na busca por
resultados mensuraveis tem levado a uma
visdo mais utilitarista da educac¢do, muitas
vezes desconsiderando aspectos fundamen-
tais como o desenvolvimento da cidadania e
a formacao integral dos alunos.

Consequentemente, a formacao de profes-
sores precisa ser sensivel a essas influéncias
e trabalhar para equilibrar a necessidade de
preparar os professores para enfrentar as
demandas do mercado com a promogao de
uma educac¢ao de qualidade, capaz de empo-
derar os estudantes. Huizinga (2000) e Kishi-
moto (2007, p.3-31) enfatizam o potencial
pedagdgico do jogo, brinquedo e brincadei-
ra. Considerar esses elementos no processo
de formacdo é de grande importancia, uma
vez que podem servir como ferramentas va-
liosas no desenvolvimento de competéncias

educacionais e na promoc¢ao de métodos de
ensino mais engajadores. As Diretrizes Cur-
riculares Nacionais (DCNs), tém um papel
fundamental na formacao de professores,
servindo como um guia essencial para o de-
senvolvimento dos programas de formacao
docente. Essas diretrizes estabelecem uma
abordagem didatica que vai além da mera
construcdao de conhecimento. Elas enfati-
zam a importancia de ensinar futuros edu-
cadores a refletirem sobre suas praticas pe-
dagogicas e a se adaptarem continuamente,
a fim de atender as necessidades variadas e
especificas de seus alunos.

Uma abordagem didatica eficaz, conforme
preconizada pelas DCNs, envolve a forma-
¢ao dos professores para criar ambientes de
aprendizado dinamicos e inclusivos. Isso in-
clui a incorporacdao de metodologias ativas,
gue estimulam a participac¢ao dos alunos e
a construcao colaborativa do conhecimen-
to. A importancia da inclusdao na educacao
nao pode ser subestimada, como sugerido
pela UNESCO (2005). Suas orienta¢bes des-
tacam a necessidade de assegurar o acesso
a educacao para todos, independentemente
de suas caracteristicas individuais. A inclu-
sao se tornou um principio fundamental na
formacao de professores, garantindo que os
futuros docentes estejam preparados para
atender a diversidade de alunos em sala de
aula. A integracao do jogo, do brinquedo e
da brincadeira no processo de formacgao do-
cente oferece uma oportunidade Unica para
inspirar praticas pedagdgicas mais dinami-
cas e centradas no aluno.

Esses elementos podem tornar o aprendi-
zado mais envolvente, proporcionando um
ambiente de aprendizado mais inclusivo e
atrativo. Isso é especialmente relevante em
um contexto educacional em que a motiva-
¢ao dos alunos é crucial para o sucesso do
processo de ensino-aprendizagem. Vygotsky
(1999) contribui substancialmente para essa
discussdo, ao apontar que a interacdo so-
cial e o contexto cultural desempenham um
papel central no desenvolvimento huma-
no. Isso tem implicacdes significativas para
a formacdao de professores, que precisam
compreender as dimensdes sociais e cultu-
rais da aprendizagem para serem eficazes
em suas praticas pedagégicas. Também, a
perspectiva de Wolfberg (2013) sobre o jogo



no contexto do espectro autista ilustra como
0 jogo pode ser uma ferramenta inclusiva. A
formacao de docentes que trabalham com
alunos com necessidades especiais deve in-
cluir estratégias que aproveitem o jogo como
uma ferramenta pedagdgica para promover
experiéncias sociais significativas.

A influéncia das politicas, Diretrizes Curricu-
lares, o potencial do jogo e da inclusao des-
tacam areas cruciais para a reflexao e o de-
senvolvimento de programas de formacao
gue possibilitem a formacdo de professores
capacitados a promover uma educacao de
qualidade, inclusiva e adaptada aos desafios
da sociedade contemporanea. Essa perspec-
tiva ampla é essencial para a construc¢ao de
um sistema educacional mais equitativo e
eficaz. Nesse contexto, as contribui¢des de
Vygotsky (1999) sao notaveis. Sua teoria so-
cioconstrutivista ressalta a importancia da
interacdo social e da Zona de Desenvolvi-
mento Proximal (ZDP), onde os professores
desempenham um papel vital ao auxiliar os
alunos a atingirem um nivel de desenvolvi-
mento mais avan¢ado. A compreensao des-
ses principios capacita os professores a criar
um ambiente de aprendizado colaborativo e
a adaptar suas estratégias de ensino as ne-
cessidades especificas dos alunos.

A formacado docente deve considerar a neu-
rociéncia e a psicologia da aprendizagem,
permitindo que os professores compreen-
dam como o cérebro dos alunos funciona
e como isso afeta o processo de ensino e
aprendizagem. A abordagem de Wolfberg
(2013) sobre o jogo no contexto do espectro
autista também pode ser relevante, uma vez
gue os professores podem encontrar alunos
com necessidades especiais em suas salas
de aula e precisam estar preparados para
adaptar suas praticas para atender a esses
alunos. Neste contexto, é fundamental reco-
nhecer que a formacao docente na Educa-
¢do Basica ndo se trata apenas de adquirir
conhecimentos teéricos, mas de desenvol-
ver uma compreensao profunda e pratica
das complexas dinamicas da sala de aula.
Os professores precisam estar preparados
para atuar de maneira sensivel e eficaz em
um ambiente onde cada aluno é unico, com
necessidades, estilos de aprendizado e rit-
mos distintos. Assim, as teorias de desen-
volvimento infantil, a psicologia educacional

e a integracdo do jogo desempenham um
papel crucial na preparacao de professores
capazes de promover um aprendizado signi-
ficativo e inclusivo.

Ao considerar o papel do jogo na formacao
docente, percebemos que ele ndo apenas
proporciona uma experiéncia educacional
mais envolvente, mas também contribui
para o desenvolvimento de habilidades es-
senciais, como criatividade, colaboracdo e
resolucao de problemas. A ludicidade, quan-
do integrada ao processo formativo, trans-
forma a aprendizagem em uma jornada di-
namica e atrativa. A inclusao, outro aspecto
relevante, ganha ainda mais forca quando
aliada a ludicidade. Através de abordagens
inclusivas e atividades ludicas, os futuros
professores sdo capacitados a entender e
atender as diversas necessidades dos alu-
nos, promovendo um ambiente educacio-
nal que valoriza a diversidade. Diante des-
se aspecto, considera-se que, a formagao
docente na Educac¢ao Basica é um processo
multifacetado e continuo que exige uma
abordagem holistica. A influéncia das poli-
ticas educacionais, as diretrizes curriculares,
o papel do jogo e da inclusdo, juntamente
com a compreensao das teorias de desen-
volvimento infantil e da psicologia educacio-
nal, todos contribuem para a construcao de
uma base sélida que capacita os professores
a enfrentarem os desafios da educacgao con-
temporanea.

A formacdo de professores bem-informa-
dos, flexiveis e adaptaveis é a chave para
fornecer uma educacdo de qualidade que
atenda as necessidades de todos os alunos,
promovendo a igualdade e a eficacia no sis-
tema educacional. A formacao docente deve
incluir a compreensao da utilizacao de re-
cursos tecnoldgicos na criagdo de ambien-
tes de aprendizado mais inclusivos. Isso
estd em linha com as diretrizes da UNESCO
(2005), que enfatizam a necessidade de as-
segurar o acesso a educacdo para todos. A
tecnologia pode oferecer oportunidades
para personalizar a aprendizagem, atenden-
do as necessidades especificas de cada alu-
no, independentemente de suas habilidades
e necessidades.

Em se tratando das crianc¢as, em especificos,
gue possuem autismo, elas tém trés am-
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bientes principais de convivio: o lar, junta-
mente com seus familiares; a clinica ou con-
sultorio, onde as terapias e intervenc¢des sao
realizadas por um especialista ou por uma
equipe multidisciplinar; e a escola, com co-
legas e educadores. Para atender esse publi-
co de forma eficiente em suas necessidades
educativas, é preciso que se faca arranjos
no contexto de ensino, que oportunizem as
interagdes entre os alunos de inclusdo, uma
vez que “o aprendizado desperta varios pro-
cessos internos de desenvolvimento, que
sdo capazes de operar somente quando a
crianga interage com pessoas em seu am-
biente e quando em cooperacdo com seus
companheiros” (Vygotsky, 1998, p.118).

Complementando esta ideia, a inclusao
educacional pode ser entendida como um
processo que vai além de integrar estudan-
tes com necessidades especiais ou de di-
ferentes origens sociais e culturais na sala
de aula. Trata-se de criar um ambiente de
aprendizagem onde todos os alunos, inde-
pendentemente de suas diferencas, possam
participar plenamente e se beneficiar igual-
mente. Isso implica uma reavaliacdo e ajus-
te continuos de praticas, politicas e atitudes
dentro da escola. Através do professor, é
possivel desenvolver atividades ludicas que
irdo nortear o trabalho pedagégico, visando
o desenvolvimento significativo do educan-
do com TEA, ja que brincadeira e jogo cons-
tituem um método privilegiado de educacao
e favorecem o processo de ensino-aprendi-
zagem. Eles fazem parte da infancia, possi-
bilitando que a crianga transcenda o mundo
real, utilizando seu imaginario. Além disso,
a brincadeira € uma das melhores formas
existentes para expressar sentimentos e de-
sejar expor as emogdes e reforcar os lagos
afetivos, elevando assim o nivel de interesse
da crianca com a brincadeira e com os estu-
dos.

O jogo possui uma expectativa de explora-
¢do, prazer e aprendizagem. Com isso, as
criangas autistas manipulam reiteradamen-
te os objetivos, ndo os explorando, e nao os
usando de acordo com seu objetivo. Porém,
o que nao se pode afirmar é se ha ou ndo pra-
zer nessas manipulacgdes ja que elas tendem
a ter interesses diferenciados. A brincadeira
da crianca com TEA, geralmente, é repetiti-

va e solitaria. Ela pode usar os brinquedos
de maneira prépria do sujeito, alinhando
os brinquedos, fazer girar as rodas dos car-
rinhos, dentre varias outras possibilidades.
Isto se deve em diversas ocasides, a restri-
¢des no imaginario. Pode-se dizer, que para
crianca com TEA, na atividade ludica, ndo ha
realmente um jogo. O que se observa é uma
populacdo dos objetos ou de partes destes
(Wolfberg, 2013). Pensar no autismo e no
modo como a crianga autista constréi seu
conhecimento, revela diversas questdes que
perpassam o meio social e a forma como se
compreende o mundo. A sociedade estabe-
lece um padrao de individuo e tenta enqua-
dra-los nesse padrao e tudo aquilo que foge
do mesmo acaba sendo deixado de lado.

E preciso entender que cada pessoa é um
ser unico e dotado de singularidades e po-
tencialidades que precisam ser exploradas
e descobertas. Assim, a aprendizagem tam-
bém precisa ser diferenciada e configurada
em um ambiente estimulador, no qual ha
interacdo com outros colegas, tornando-os
todos participativos. A ludicidade consegue
favorecer essa integracao, no qual o aluno
€ um ser que descobre e constrdi seus co-
nhecimentos. Sendo assim, para atender a
crianga, com TEA, sdo necessarios métodos
e técnicas adaptadas para que essa inclusao
aconteca. Além disso, um planejamento sis-
tematizado em que as brincadeiras e jogos
sejam aplicados constantemente ajudando
os alunos autistas a reconhecerem o mundo
ao seu redor que favoreca a interacdo entre
0s pares.

A capacitacdao continua dos professores
tange de um elemento essencial para que
possam desenvolver essas habilidades. Po-
liticas publicas que invistam em programas
de formacao continuada, que incluam tanto
o0 conhecimento teérico quanto pratico so-
bre educacao inclusiva, sao indispensaveis.
Tais programas devem abordar ndo apenas
as diferentes deficiéncias, mas também as
estratégias pedagédgicas especificas que fa-
cilitam o aprendizado para todos os alunos.

CONCLUSAO

O autismo é uma condi¢do complexa e mul-
tifacetada que abrange uma ampla gama de
caracteristicas e habilidades. E fundamental
adotar uma abordagem inclusiva e respei-



tosa ao entender e interagir com pessoas
dentro do espectro autista, reconhecendo a
singularidade de cada individuo e suas ne-
cessidades especificas. A conscientizacao e
a educacdo sobre o TEA sdo essenciais para
promover um ambiente mais acolhedor e in-
clusivo.

A ludicidade é um elemento essencial na
educacado infantil, pois promove um apren-
dizado integral, que abrange o desenvolvi-
mento cognitivo, social, emocional e motor.
Ao valorizar o brincar como parte do pro-
cesso educativo, os educadores criam um
ambiente propicio para o crescimento e a
formacgdo de criancas mais felizes, criativas
e preparadas para os desafios do futuro.

A ludicidade é uma ferramenta poderosa
na educacao infantil para criancas com au-
tismo. Ao focar em objetivos que atendem
as necessidades especificas desse grupo, os
educadores podem criar um ambiente de
aprendizado inclusivo e eficaz, promovendo
o desenvolvimento social, emocional, cogni-
tivo e motor das criangas. Essa abordagem
nao s6 enriquece o aprendizado, mas tam-
bém ajuda a construir a confianca e a au-
toestima, essenciais para o sucesso na vida
cotidiana.

Para superar esses desafios, é crucial que o
ambiente escolar seja adaptado e que haja
um esfor¢o conjunto entre educadores, fa-
miliares e profissionais especializados. A
promoc¢do de uma cultura inclusiva, a ofer-
ta de suporte individualizado e a criacao de
um ambiente acolhedor sdo essenciais para
facilitar a aprendizagem e a socializacdo das
criangas autistas, ajudando-as a desenvol-
ver todo seu potencial.

A adoc¢do de uma abordagem inclusiva na
educacdo ndao é apenas uma questao de
direito, mas também uma estratégia eficaz
para enriquecer o ambiente de aprendiza-
gem e preparar todos os alunos para a vida
em sociedade. A inclusao beneficia ndo ape-
nas aqueles que tém necessidades especiais,
mas também toda a comunidade escolar,
criando um ambiente mais justo, colabora-
tivo e respeitoso.

A ludicidade é um componente essencial
no contexto pedagégico, pois transforma o
aprendizado em uma experiéncia mais rica
e dindmica. Ao valorizar o brincar como uma
forma de aprender, educadores podem criar

oportunidades para que as criancas desen-
volvam suas habilidades de maneira natural,
divertida e significativa, contribuindo para
um aprendizado mais eficaz e prazeroso.
Aludicidade é um meio eficaz para promover
a interagdo social e a comunicagdo entre as
criangas. Ao criar um ambiente onde o brin-
car é valorizado, educadores podem facilitar
o desenvolvimento de habilidades sociais e
comunicativas essenciais para a formacao
integral dos alunos. Essa abordagem ndo sé
enriquece o aprendizado, mas também pre-
para as crian¢as para uma convivéncia har-
moniosa e respeitosa em sociedade.

O presente artigo teve como objetivo discu-
tir o impacto das estratégias ludicas no pro-
cesso de ensino-aprendizagem de criangas
autistas, considerando seu desenvolvimen-
to cognitivo, emocional e social. Considera-
-se que o objetivo da pesquisa foi alcancado,
considerando que resultados demonstraram
gue as estratégias ludicas podem contribuir
significativamente para o desenvolvimento
integral dessas criancas, promovendo o de-
senvolvimento cognitivo, social e emocional
de criancas autistas. Com base nos achados
empiricos, recomenda-se que as atividades
lddicas sejam incorporadas de forma siste-
matica no planejamento e execug¢ao de ati-
vidades pedagoégicas para estas criancas.
Recomenda-se também que os professores
recebam formac¢do continuada sobre o uso
dessas atividades ludicas no contexto de
criangas autistas e que sejam desenvolvidos
materiais ladicos especificos para atender a
essas criancas.

O artigo conclui que as atividades ludicas
podem ser consideradas uma ferramenta
valiosa e uma estratégia eficiente para pro-
mover o desenvolvimento integral de crian-
¢as autistas no contexto escolar. Ao incluir
essas atividades no contexto educacional é
possivel tornar o ambiente mais inclusivo e
favoravel ao desenvolvimento das criancas
com TEA. A partir dos resultados coletados
na pesquisa, evidencia-se que o estudo con-
tribui para aformacao continuada de profes-
sores pedagogos, contribuindo assim para o
avanco da literatura.
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