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RESUMO

Este artigo analisa a relevancia dos contos
de fadas na educacdo infantil, consideran-
do como essas narrativas podem favorecer
o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social das criangas. Fundamentado nas teo-
rias de aprendizagem de Jean Piaget e Lev
Vygotsky, o estudo discute a integracao de
praticas ludicas e narrativas fantasticas ao
curriculo escolar, evidenciando o potencial
dos contos de fadas para a construcao signi-
ficativa do conhecimento.
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1. INTRODUCAO

A educacado infantil é reconhecida como uma
etapa fundamental para o desenvolvimento
integral da crianca, abrangendo dimensdes
cognitivas, emocionais, sociais e culturais.
Nesse contexto, a utilizacdo de recursos pe-
dagogicos que despertem interesse, curiosi-
dade e participacdo ativa torna-se essencial.
Os contos de fadas, enquanto narrativas
fantasticas com forte carga simbdlica, desta-
cam-se por estimular a imaginacao, a criati-
vidade e o pensamento critico, além de per-
mitir reflexdes sobre valores éticos e sociais
(BETTELHEIM, 1980).

As teorias de aprendizagem de Piaget e Vy-
gotsky fornecem importantes fundamentos
para compreender o papel dessas narrati-
vas no processo educativo. Piaget destaca
a construcdao ativa do conhecimento por
meio da interacdo da crian¢ca com o0 meio,
enquanto Vygotsky enfatiza a mediacao so-
cial e a linguagem como elementos centrais
para o desenvolvimento cognitivo (PIAGET,
1976; VYGOTSKY, 2000).

O objetivo deste artigo é analisar de que ma-
neira os contos de fadas podem ser incorpo-
rados as praticas pedagogicas da educacdo
infantil, promovendo uma aprendizagem
significativa e integrando teoria e pratica.

2. Fundamentacao Teérica

2.1. Jean Piaget e a Construcdao do Conheci-
mento

Segundo Piaget (1976), a aprendiza-
gem ocorre de forma ativa e construtiva, ou
seja, a crianca nao recebe passivamente o
conhecimento, mas constrdi suas proprias
compreensdes a partir das intera¢gdes com o
ambiente e com os objetos de estudo. Esse
processo de constru¢do esta intimamente
ligado as experiéncias concretas vivencia-
das pela crianca, que utiliza suas habilida-
des cognitivas para organizar, interpretar
e transformar informacdes em esquemas
mentais coerentes.

Na fase do operatério concreto (aproxima-
damente entre 7 e 11 anos), caracteristica
dos anos iniciais do ensino fundamental, a
crianca desenvolve a capacidade de realizar
operacdes logicas sobre objetos concretos,
compreender relacdes de causa e efeito,
classificar, ordenar e resolver problemas de
forma sistematica. Esse estagio é marcado
pela transicdo do pensamento intuitivo para
um pensamento mais estruturado e légico,
embora ainda vinculado a situa¢des concre-
tas do cotidiano.

Os contos de fadas contribuem de maneira
significativa para esse processo, pois apre-
sentam situacdes-problema, conflitos e de-
safios narrativos que estimulam o raciocinio
l6gico e a tomada de decisdes. Por exemplo,
na narrativa de “Chapeuzinho Vermelho”, é
possivel discutir questdes como seguranca
pessoal, consequéncias de escolhas e reso-
lucdo de problemas, promovendo habilida-
des cognitivas como analise, interpretacdo e
antecipacao de resultados. Além disso, a his-
téria incentiva a reflexdo ética e moral, per-
mitindo que a crian¢a compreenda valores e
normas sociais de forma simbdlica, ao mes-
mo tempo em que desenvolve sua capacida-
de de pensamento critico e raciocinio légico.
2.2. Lev Vygotsky e a Mediacao Social

Lev Vygotsky (2000) propde que a aprendi-
zagem é essencialmente um processo so-
cial, no qual o desenvolvimento cognitivo da
criangca ocorre por meio da interagdo com
adultos ou com pares mais experientes.
Esse processo é mediado pela linguagem e
pelas praticas culturais, sendo central o con-
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ceito de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP), definida como o espaco entre o que
a criangca consegue realizar de forma inde-
pendente e o que consegue alcangar com o
auxilio de alguém mais experiente.

Nesse contexto, o professor desempenha
o papel de mediador, oferecendo suporte,
orientagdo e recursos que permitem a crian-
carealizar tarefas que, de formaisolada, ain-
da ndo seriam possiveis. A mediacdo nado se
limita a transmissao de conhecimento, mas
envolve didlogo, questionamentos e encora-
jamento, promovendo o desenvolvimento
de habilidades cognitivas e sociais de manei-
ra contextualizada.

Os contos de fadas, quando trabalhados
coletivamente, constituem uma ferramen-
ta pedagdgica poderosa para essa media-
¢do. Ao serem explorados em grupo, eles
estimulam debates, dramatiza¢bes, produ-
¢des orais e escritas, criando situa¢bes de
interacdo que fortalecem a aprendizagem
colaborativa. Por meio dessas atividades,
as criangas aprendem umas com as outras,
compartilham interpretacdes, resolvem con-
flitos e internalizam novos conhecimentos
de forma significativa.

Além disso, a dramatizacdo e a producdo
de histérias permitem que a crianga expe-
rimente diferentes perspectivas, desenvol-
vendo empatia, habilidades de comunicacado
e compreensao de valores sociais. Assim, a
aplicacdo dos contos de fadas na educagao
infantil, alinhada a perspectiva vygotskiana,
nao apenas facilita o aprendizado de con-
teudos, mas também promove o desenvol-
vimento integral da crianga, integrando di-
mensdes cognitivas, sociais e emocionais.
2.3. Ludicidade e Contos de Fadas na Educa-
¢ao Infantil

O brincar é considerado um elemento cen-
tral na educacao infantil, sendo reconhecido
como uma forma privilegiada de aprendiza-
gem, capaz de integrar dimensdes cogniti-
vas, emocionais, sociais e culturais (FROEBEL,
1826/2014). Por meio do brincar, a crianga
explora o mundo, experimenta regras, re-
lagdes e situacdes diversas, construindo co-
nhecimento de maneira ativa e significativa.
Os contos de fadas, por sua dimensao ludi-
ca, se apresentam como ferramentas peda-
gogicas valiosas, pois combinam narrativa,

imaginacdo e a¢ao, possibilitando experién-
cias de aprendizagem ricas e multifacetadas.
Ao envolver as criancas em histérias fantas-
ticas, esses contos estimulam a criatividade,
a resolucao de problemas e a reflexdo ética,
ao mesmo tempo em que promovem a ex-
pressao emocional e o desenvolvimento da
linguagem.

Segundo Bettelheim (1980), os contos de
fadas permitem que a crianca vivencie sim-
bolicamente desafios, conflitos e emocdes,
construindo recursos internos para lidar
com situagoes reais de forma segura e cria-
tiva. Por exemplo, ao acompanhar perso-
nagens que enfrentam obstaculos ou dile-
mas morais, a crianca aprende a interpretar
comportamentos, avaliar consequéncias de
acdes e exercitar habilidades de tomada de
decisao.

Além disso, a ludicidade presente nos con-
tos de fadas favorece atividades interativas,
como dramatizag¢bes, jogos de improviso e
criacdo de histérias alternativas, que forta-
lecem ndo apenas a cogni¢cdo, mas também
a sociabilidade, a empatia e a autonomia da
crianca. Dessa forma, o uso pedagdgico de
contos de fadas contribui para uma aprendi-
zagem significativa, na qual teoria e pratica,
imaginacdo e realidade, se articulam de ma-
neira integrada e prazerosa.

3. Contribui¢des dos Contos de Fadas para o
Desenvolvimento Infantil

3.1. Desenvolvimento Cognitivo

A narrativa dos contos de fadas desempenha
um papel significativo no desenvolvimento
cognitivo das criangas, estimulando habili-
dades como pensamento légico, meméria,
atencdo, raciocinio critico e capacidade de
resolucao de problemas. Ao acompanhar a
sequéncia de eventos e os desdobramentos
das histoérias, a crianca aprende a identificar
relacdes de causa e consequéncia, prever
resultados e analisar conflitos de forma es-
truturada.

Por exemplo, no conto de “Cinderela”, é pos-
sivel trabalhar nocdes de sequéncia tempo-
ral, pois a histéria segue uma ordem légica
de acontecimentos que permite a crianga
compreender antes, durante e depois das
acdes dos personagens. Além disso, a nar-



rativa oferece oportunidades para desenvol-
ver habilidades de interpretacdo e analise,
ao questionar motivacdes, sentimentos e
escolhas dos personagens. Atividades como
recontar a histéria, criar finais alternativos
ou dramatizar cenas contribuem para for-
talecer a linguagem, a organizacdo do pen-
samento e a capacidade de sintese, habi-
lidades essenciais para o aprendizado em
diversas areas do conhecimento.

Dessa forma, os contos de fadas ndao apenas
tornam o aprendizado mais ludico e envol-
vente, mas também promovem a constru-
¢do ativa do conhecimento, alinhando-se as
teorias de aprendizagem que valorizam a
participacdo e a interacdo da crian¢a com o
ambiente e com os colegas.

3.2. Desenvolvimento Emocional

Os contos de fadas oferecem um espaco
simbdlico seguro para que as criangas re-
conhecam, compreendam e explorem dife-
rentes emoc¢des, como medo, raiva, alegria,
coragem e frustracdo. Ao se identificarem
com 0s personagens e suas experiéncias,
as criancas tém a oportunidade de refletir
sobre seus préprios sentimentos e compre-
ender perspectivas distintas, promovendo o
desenvolvimento da empatia e da autorre-
gulacdo emocional (BRASIL, 2010).

Por exemplo, ao acompanhar a trajetoria de
um personagem que enfrenta obstaculos
ou desafios, a crianca aprende a lidar com
situacdes semelhantes em sua prépria vida,
desenvolvendo resiliéncia e capacidade de
adaptacao. Atividades como dramatizacoes,
discussdes em grupo ou criacao de finais al-
ternativos para as histdrias possibilitam que
as criangas expressem suas emocdes, verba-
lizam sentimentos e experimentam diferen-
tes formas de resolver conflitos.

Além disso, a exploracdo de emocdes por
meio dos contos de fadas contribui para a
socializagdo, pois incentiva a escuta, o res-
peito a diversidade de sentimentos e a co-
municacdo afetiva entre os pares. Dessa
forma, o uso pedagégico dessas narrativas
na educacdo infantil favorece nao apenas o
desenvolvimento cognitivo, mas também a
construcdao de competéncias socioemocio-
nais essenciais para a vida escolar e pessoal.
3.3. Desenvolvimento Social

O compartilhamento de contos de fadas em

grupo constitui uma poderosa ferramenta
para o desenvolvimento social das criancgas,
promovendo habilidades essenciais como
cooperacao, respeito as diferencas, empatia
e dialogo. Ao participar de atividades cole-
tivas, as criancas aprendem a ouvir e consi-
derar as ideias dos colegas, negociar papéis,
compartilhar materiais e trabalhar em con-
junto para alcancar objetivos comuns.
Atividades como dramatiza¢bes, debates e
rodas de conversa incentivam a escuta ati-
va, a colaboracgdo e a resolucao de conflitos
de maneira construtiva. Por exemplo, ao en-
cenar uma historia, as criancas precisam or-
ganizar turnos, respeitar opinides diferentes
sobre o enredo e encontrar solu¢des conjun-
tas para recriar situa¢des da narrativa. Essas
praticas fortalecem ndo apenas o convivio
social, mas também a capacidade de comu-
nicacdo, a assertividade e a compreensao de
regras sociais.

Além disso, o trabalho coletivo com contos de
fadas permite que as criancgas internalizem
normas sociais e valores culturais presentes
nas histérias, como justica, solidariedade e
coragem, de forma pratica e significativa.
Dessa maneira, o uso pedagdgico de contos
de fadas na educacao infantil ndo contribui
apenas para o desenvolvimento cognitivo e
emocional, mas também para a formacao
de competéncias sociais essenciais para o
convivio harmonioso e colaborativo dentro
e fora da escola.

4. Estratégias Pedagdgicas com Contos de
Fadas

4.1. Leitura Compartilhada

A leitura coletiva de contos de fadas consti-
tui uma estratégia pedagdgica fundamental
na educacao infantil, pois permite a partici-
pacao ativa de todos os alunos, promovendo
o desenvolvimento da oralidade, da inter-
pretacdo e da capacidade de argumentacado.
Durante a leitura, as criancas tém a opor-
tunidade de expressar opinibes, fazer per-
guntas e compartilhar impressdes sobre os
eventos narrativos, fortalecendo a comuni-
cacao e a interacgao social.

O professor desempenha um papel central
nesse processo, mediando a leitura e es-
timulando reflexdes criticas. Por meio de
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perguntas abertas, é possivel incentivar os
alunos a analisar o enredo, discutir as moti-
vacdes dos personagens e identificar os va-
lores e mensagens presentes na historia. Por
exemplo, ao questionar “Por que vocé acha
gue a personagem tomou essa decisao?” ou
“Como vocé reagiria nessa situa¢ao?”, o edu-
cador promove a constru¢do de sentidos de
forma colaborativa e contextualizada.

Além disso, a leitura coletiva possibilita ati-
vidades complementares, como dramati-
zacgdes curtas, ilustracdes, recontagem da
histéria e criacdo de finais alternativos, for-
talecendo a compreensao textual, a ima-
ginacdo e a capacidade de sintese. Dessa
forma, a leitura compartilhada ndao apenas
facilita o acesso ao conteudo literario, mas
também integra dimensdes cognitivas, so-
ciais e emocionais, alinhando-se as praticas
pedagdgicas voltadas para uma aprendiza-
gem significativa.

4.2. Dramatizacao e Jogos Teatrais

A dramatizacdo das histérias constitui uma
estratégia pedagégica altamente eficaz na
educacdo infantil, pois promove simultane-
amente o desenvolvimento da expressao
corporal, da linguagem, da criatividade e das
habilidades socioemocionais. Ao assumir
papéis de personagens e recriar cenarios, as
criangas tém a oportunidade de experimen-
tar diferentes perspectivas, compreender
motiva¢des e sentimentos dos personagens
e vivenciar situa¢bes simbdlicas de forma
segura e ludica.

Por exemplo, durante a encenac¢ao do con-
to “Chapeuzinho Vermelho”, os alunos po-
dem alternar os papéis entre Chapeuzinho,
o Lobo e a Avo, explorando diferentes emo-
¢des e reacdes e aprendendo a respeitar a
vez do colega, organizar a¢bes conjuntas e
resolver conflitos que surgem durante a dra-
matizacdo. Esse tipo de atividade também
contribui para o fortalecimento da autoesti-
ma e da confianca, a medida que a crianga
se sente capaz de interpretar e comunicar
ideias para o grupo.

Além disso, a dramatizacdo permite a inte-
gracdo de conteudos de diversas areas do
conhecimento, como linguagem, artes, mu-
sica e matematica (por exemplo, contagem
de objetos ou organizacdo de cenarios),
promovendo uma aprendizagem interdis-

ciplinar e significativa. Dessa forma, o uso
de jogos teatrais e dramatiza¢bes de contos
de fadas nao apenas facilita a compreensao
narrativa, mas também desenvolve compe-
téncias cognitivas, emocionais e sociais de
maneira pratica e envolvente.
4.3. Producao de Histdrias
Incentivar as criancas a criar novas histérias
ou adaptar contos de fadas constitui uma
estratégia pedagdgica eficaz para o desen-
volvimento da criatividade, da escrita, da lin-
guagem e da capacidade narrativa. Ao ela-
borar finais alternativos ou inventar novas
aventuras para os personagens, os alunos
sao desafiados a organizar ideias, estruturar
sequéncias de eventos e explorar diferen-
tes possibilidades de enredo, promovendo
0 pensamento critico e a expressado pessoal.
Essas atividades permitem que a crianca as-
suma um papel ativo na construg¢ao do co-
nhecimento, articulando sua compreensao
das histérias lidas e refletindo sobre valores,
emocdes e conflitos presentes nas narrati-
vas. Por exemplo, ao criar um final alternati-
vo para “Cinderela”, a crianga pode imaginar
diferentes solu¢bes para os desafios enfren-
tados pela personagem, exercitando a to-
mada de decisdo, a resolucao de problemas
e a empatia.
Além disso, a producao de histérias favo-
rece a integracdao de multiplas linguagens,
incluindo escrita, oralidade, artes visuais e
dramatizacdo, tornando o aprendizado mais
significativo e interdisciplinar. Essa pratica
também contribui para o desenvolvimento
de competéncias socioemocionais, pois in-
centiva a expressao de sentimentos, o com-
partilhamento de ideias e a escuta ativa dos
colegas, fortalecendo o convivio coletivo na
sala de aula.
4.4, Atividades Interdisciplinares
Os contos de fadas oferecem grande poten-
cial para a integracao de diferentes areas do
conhecimento, possibilitando que os conte-
udos escolares sejam trabalhados de forma
significativa e contextualizada. Essa aborda-
gem interdisciplinar permite que a crianga
estabeleca conexdes entre disciplinas, ao
mesmo tempo em que desenvolve habilida-
des cognitivas, sociais e emocionais.
Alguns exemplos de integracdo incluem:
Matematica: contagem de objetos



presentes nas histdrias, organizacdao de se-
guéncias de eventos, comparacdo de quan-
tidades ou medidas, trabalhando conceitos
numéricos de forma pratica e ludica.

Artes: criacdo de ilustracdes, fanto-
ches, mascaras ou cendrios inspirados nos
contos, estimulando a expressao criativa, a
percepcado visual e a coordena¢dao motora.

Ciéncias: exploracao de elementos da
natureza citados nas histérias, como ani-
mais, plantas e fenémenos naturais, promo-
vendo observacao, classificacdo e compre-
ensao do mundo ao redor.

Linguagem: desenvolvimento da in-
terpretacao textual, ampliacdo do vocabu-
lario, producdo de textos e recontagem de
histérias, fortalecendo habilidades de leitu-
ra, escrita e comunicacao oral.

Dessa forma, o trabalho interdisciplinar com
contos de fadas torna o aprendizado mais
significativo e contextualizado, estimulan-
do o pensamento critico, a criatividade e a
curiosidade cientifica, além de favorecer a
articulacdao entre diferentes competéncias
essenciais para o desenvolvimento integral
da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

A utilizacdo dos contos de fadas na educa-
cao infantil, quando articulada as teorias
de aprendizagem de Piaget e Vygotsky, re-
vela-se uma estratégia pedagogica eficaz e
multifuncional. Essas narrativas nao apenas
contribuem para o desenvolvimento cogni-
tivo, promovendo habilidades como pensa-
mento Iégico, memdria, atencdo e raciocinio
critico, mas também favorecem o cresci-
mento emocional e social, estimulando em-
patia, auto regulacao, cooperacao e respeito
as diferencas.

Além disso, os contos de fadas fortalecem a
criatividade, a linguagem, a expressao artis-
tica e a capacidade critica, oferecendo opor-
tunidades para que as criangas construam
conhecimento de forma ativa, significativa e
prazerosa. Quando os professores planejam
atividades que integram essas histérias de
maneira contextualizada e respeitosa as ex-
periéncias prévias, interesses e ritmos indi-
viduais dos alunos, a aprendizagem se torna
participativa e colaborativa, consolidando
praticas pedagogicas que respeitam a diver-

sidade e promovem o desenvolvimento in-
tegral.

Portanto, a implementacdo consciente e
planejada de contos de fadas no curriculo
da educacao infantil ndo apenas enriquece
o processo de ensino e aprendizagem, mas
também contribui para a formacao de crian-
¢as autdbnomas, criticas e socialmente com-
petentes, alinhando-se aos principios de
uma educacao infantil de qualidade, inclusi-
va e transformadora.
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