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RESUMO

Este artigo é de carater bibliografico, onde
considera a importancia da psicomotricida-
de na educacdo infantil. Designadamente
explica a seriedade do movimento para o
desenvolvimento do avan¢o escolar, de tal
maneira auxiliar na metodologia de alfabe-
tizacdo de alunos frequentadores da edu-
cacao infantil. Tem como objetivo analisar a
importancia da psicomotricidade na educa-
cao infantil, identificando suas contribui¢cbes
para o desenvolvimento integral das crian-
cas. Os resultados mostraram que além dos
beneficios fisicos, cognitivos e socioemocio-
nais, a pratica psicomotora na educacgao in-
fantil proporciona momentos de prazer, di-
versao e relaxamento. as atividades ludicas
e criativas permitem que as criangas se ex-
pressem de forma espontanea, liberem suas
emocdes e desenvolvam uma rela¢do sau-
davel com o préprio corpo. Concluiuse que
a psicomotricidade desempenha um papel
significativo na educacao infantil, propor-
cionando um ambiente enriquecedor para o
desenvolvimento integral das criancas
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INTRODUCAO

A psicomotricidade é uma area fundamental
no desenvolvimento integral das criangas na
educacdo infantil. Ela engloba o estudo das
relacdes entre o corpo, a mente e a agao,
buscando compreender e promover o de-
senvolvimento motor, cognitivo e emocional
dos individuos desde a primeira infancia. A
pratica da psicomotricidade na educacao in-
fantil oferece inumeros beneficios para as
criangas, permitindo-lhes explorar, experi-
mentar e aprender de forma integrada e sig-
nificativa.

Ainclusao da psicomotricidade como pratica
pedagogica na educacao infantil se justifica
pela importancia de proporcionar as crian-
¢as um ambiente estimulante e adequado
para o desenvolvimento de suas habilida-
des motoras, perceptivas e emocionais. Por

meio de atividades psicomotoras, as crian-
¢as tém a oportunidade de se expressar, co-
nhecer seu préprio corpo, adquirir autono-
mia, aprender a lidar com suas emocdes e
desenvolver habilidades sociais. Além disso,
a psicomotricidade contribui para a forma-
¢ao global da crianca, favorecendo sua capa-
cidade de aprendizagem e sua adaptacdo ao
ambiente escolar.

Este artigo tem como objetivo analisar a im-
portancia da psicomotricidade na educacdo
infantil, identificando suas contribuicdes
para o desenvolvimento integral das crian-
cas. Serdao abordados os objetivos especifi-
cos, tais como: compreender os fundamen-
tos tedricos da psicomotricidade, destacar
os beneficios da pratica psicomotora na
educacdo infantil e explorar as atividades
psicomotoras como ferramenta de aprendi-
zagem e desenvolvimento infantil.

Para atingir os objetivos propostos, serdo
realizadas pesquisas bibliograficas em fon-
tes especializadas, como artigos cientificos,
livros e teses que abordem a psicomotrici-
dade na educacado infantil. Sera feita uma
revisao critica da literatura existente, desta-
cando os principais conceitos tedricos, me-
todologias utilizadas e resultados encontra-
dos.

FUNDAMENTOS TEORICOS DA PSICOMOTRI-
CIDADE

A Psicomotricidade é uma area que tem ga-
nhado cada vez mais destaque no campo
educacional e terapéutico, pois reconhe-
ce a estreita relagdo entre corpo, mente e
acdo na construcao do conhecimento e no
desenvolvimento integral do individuo. Os
fundamentos teéricos que embasam a Psi-
comotricidade sdao fundamentais para com-
preendermos sua importancia e aplicacao
(FERNANDES: VEIGA: GUTIERRES, 2022).

Um dos pilares tedéricos da Psicomotricida-
de é a teoria do desenvolvimento de Jean
Piaget. Segundo Piaget, a crianca constroi
o conhecimento por meio de suas a¢des no
mundo. E através da exploracdo e manipu-
lacdo dos objetos, do movimento e da inte-
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racdo com o ambiente que a crianca assimi-
la informacbes e constréi representacdes
mentais. Nesse sentido, a Psicomotricidade
valoriza a importancia do movimento como
meio de aprendizagem e expressao, permi-
tindo que a crianca desenvolva suas habili-
dades motoras, perceptivas e cognitivas de
forma integrada (SANTOS; OLIVEIRA, 2022).
Outro fundamento tedrico essencial é a te-
oria psicanalitica de Sigmund Freud. Para
Freud, o desenvolvimento infantil esta intrin-
secamente ligado as pulsdes e aos processos
inconscientes. A Psicomotricidade, inspirada
pela psicanalise, busca compreender as ma-
nifestacbes corporais como expressdes das
emocdes e dos conflitos internos da crian-
ca. Através das atividades psicomotoras,
as criancas podem explorar suas emocdes,
experimentar sensa¢des corporais e simbo-
lizar seus conflitos, facilitando o desenvol-
vimento emocional e promovendo a saude
mental (FREIRE et al., 2021).

Além disso, a teoria de Henri Wallon tam-
bém contribui para os fundamentos teéri-
cos da Psicomotricidade. Wallon defende
gue o desenvolvimento humano ocorre de
forma integrada, considerando os aspectos
motor, cognitivo e afetivo. Para ele, a crian-
ca se desenvolve através das interagdes so-
ciais e das experiéncias corporais, que sao
mediadas pelo movimento e pela expressao.
A Psicomotricidade se alinha com essa pers-
pectiva ao valorizar a importancia das rela-
¢des sociais na aprendizagem e ao utilizar o
movimento como forma de expressao e co-
municacao (FERNANDES: VEIGA: GUTIERRES,
2022).

Outra abordagem teérica relevante é a teo-
ria do esquema corporal de L. S. Vygotsky.
Vygotsky enfatiza a importancia do corpo
como instrumento de acdo no mundo, des-
tacando que o movimento é uma forma
primordial de interacdo com o ambiente. O
esquema corporal, conceito central em sua
teoria, refere-se a imagem que a pessoa tem
de seu proéprio corpo e das rela¢bes espa-
ciais que estabelece com o meio. A Psicomo-
tricidade utiliza o conceito de esquema cor-
poral para compreender o desenvolvimento
motor e a constru¢ao da imagem corporal
das criancas, promovendo atividades que
estimulam a consciéncia corporal e a coor-

denacdo motora (SANTOS; OLIVEIRA, 2022).

OS BENEFICIOS DA PRATICA PSICOMOTORA
NA EDUCACAO INFANTIL

A pratica psicomotora na educacao infantil
tem se mostrado extremamente benéfica
para o desenvolvimento integral das crian-
cas. Ao promover atividades que envolvem
0 movimento, a percepgao corporal e a ex-
pressao emocional, a psicomotricidade pro-
porciona uma série de beneficios essenciais
para o crescimento saudavel e o aprendiza-
do das criancas nessa fase tdo importante
da vida (CHULA; SACHINSKI, 2019).

Um dos principais beneficios da pratica psi-
comotora é o estimulo ao desenvolvimento
motor das criancas. Através de brincadeiras
e jogos que envolvem movimentos amplos
e precisos, como correr, saltar, equilibrar-se
e manipular objetos, as criangas aprimoram
suas habilidades motoras, adquirindo forga,
coordenacdo e destreza. Essas habilidades
sao fundamentais para que as criancas pos-
sam explorar o mundo ao seu redor, intera-
gir com o ambiente e realizar tarefas coti-
dianas de forma autonoma (LIMA; BARROS;
SILVA, 2023).

Além disso, Maciel e Barbosa (2021) afirmam
gue a pratica psicomotora na educacao in-
fantil contribui para o desenvolvimento cog-
nitivo das criancas. Durante as atividades
psicomotoras, elas sao desafiadas a resolver
problemas motores, planejar movimentos e
tomar decisdes. Isso estimula o pensamen-
to légico, a capacidade de solucionar pro-
blemas e a tomada de decisdes, habilidades
gue sao transferidas para outras areas do
conhecimento. A psicomotricidade também
promove o desenvolvimento da percepcdo
espacial, temporal e corporal, proporcio-
nando uma base sélida para o aprendizado
escolar.

Outro beneficio importante da pratica psico-
motora é o desenvolvimento emocional das
criangas. Por meio da expressao corporal,
as criangas podem canalizar e compreender
suas emocdes, desenvolvendo a consciéncia
emocional e aprendendo a lidar de forma
saudavel com seus sentimentos. A pratica
psicomotora proporciona um espaco seguro
e acolhedor para que as criangas possam ex-
plorar suas emocodes, expressando-se livre-



mente e desenvolvendo habilidades socioe-
mocionais, como a empatia, a cooperagao e
a resolucao de conflitos (SANTOS, 2019).
Além disso, a psicomotricidade na educacao
infantil contribui para a socializacdo e o de-
senvolvimento das habilidades sociais das
criancas. Durante as atividades psicomoto-
ras, as criancas sao incentivadas a interagir,
cooperar, compartilhar e respeitar as regras
e limites estabelecidos. Essas experiéncias
promovem a construc¢ao de rela¢des sauda-
veis com os colegas, desenvolvendo habili-
dades de comunicacdo, trabalho em equipe
e respeito mutuo (CHULA; SACHINSKI, 2019).
A pratica psicomotora na educacao infantil
também proporciona momentos de prazer,
diversdo e relaxamento para as criangas. As
atividades ludicas e criativas envolvidas na
psicomotricidade permitem que as criangas
se expressem de forma espontanea e praze-
rosa, proporcionando um ambiente favora-
vel ao bem-estar emocional e ao desenvolvi-
mento da criatividade.

Através de jogos, brincadeiras e dancas, as
criancas sao incentivadas a experimentar
diferentes movimentos e expressdes cor-
porais. Elas podem imitar animais, persona-
gens, explorar diferentes ritmos e melodias,
criando um ambiente de liberdade e desco-
berta. Essas atividades ndo apenas estimu-
lam a criatividade, mas também promovem
o desenvolvimento da expressao verbal e
nao verbal, permitindo que as criancgas se
comuniquem e se conectem com 0s outros
de maneira mais ampla.

Além disso, as atividades psicomotoras tam-
bém contribuem para o relaxamento e o ge-
renciamento do estresse nas criangas. Du-
rante a pratica, elas podem liberar tensdes
fisicas e emocionais acumuladas, reduzindo
a ansiedade e promovendo uma sensac¢ao
de calma e bem-estar. O ambiente ludico e
acolhedor, combinado com o movimento e
a expressao corporal, oferece uma oportu-
nidade de descontracado e alivio de tensdes,
permitindo que as criancas desenvolvam
uma relagao saudavel com seu corpo e emo-
coes.

O professor desempenha um papel essen-
cial ao criar um ambiente propicio para o
prazer, diversao e relaxamento durante as
atividades psicomotoras. Ele deve ser um

facilitador, encorajando a participacao ativa
das criancas, estimulando a criatividade e
promovendo a diversidade de experiéncias.
Ao valorizar a espontaneidade e a individua-
lidade de cada criancga, o professor incentiva
a autoconfianga e a autoexpressao, fortale-
cendo a relagao positiva com o préprio cor-
po e emog¢oes (SANTOS, 2019).

E importante ressaltar que as atividades psi-
comotoras na educacao infantil devem ser
planejadas de forma adequada, levando em
consideracdo a faixa etaria e as habilidades
motoras das criancas. O professor deve ga-
rantir a seguranca e adaptar as atividades
de acordo com as necessidades individuais,
proporcionando um ambiente inclusivo e
acessivel a todos.

ATIVIDADES PSICOMOTORAS COMO
FERRAMENTA DE APRENDIZAGEM E DE-
SENVOLVIMENTO INFANTIL

As atividades psicomotoras desempenham
um papel fundamental como ferramenta de
aprendizagem e desenvolvimento infantil.
Ao integrar o movimento corporal, a percep-
¢do sensorial e as habilidades cognitivas e
emocionais, essas atividades proporcionam
uma experiéncia enriquecedora que promo-
ve o desenvolvimento integral das criancas
(SANTOS; COSTA, 2015).

Uma das formas pelas quais as atividades
psicomotoras favorecem a aprendizagem
é através do estimulo ao desenvolvimento
motor. Ao envolver as criangas em jogos,
brincadeiras e desafios motores, elas tém a
oportunidade de explorar seu corpo, apri-
morar suas habilidades motoras grossas
e finas, como correr, pular, pegar objetos,
equilibrar-se e manipular diferentes mate-
riais. Essas habilidades motoras sdo essen-
ciais para o desenvolvimento da coordena-
¢ao, forca muscular, equilibrio e controle
corporal, facilitando ndo apenas a realizagao
de tarefas cotidianas, mas também o envol-
vimento ativo nas atividades académicas
(BASTQOS, 2022).

Além disso, as atividades psicomotoras es-
timulam o desenvolvimento cognitivo das
criangas. Durante essas atividades, as crian-
cas sao desafiadas a resolver problemas mo-
tores, tomar decisdes, planejar movimentos
e coordenar diferentes acdes. Isso envolve
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o desenvolvimento de habilidades como a
atencdo, concentracdo, meméria, raciocinio
I6gico e habilidades espaciaistemporais. Es-
sas habilidades cognitivas sdo transferidas
para outras areas de aprendizagem, permi-
tindo que as criancas enfrentem desafios
académicos com maior autonomia e eficacia
(RODRIGUES, 2021).

As atividades psicomotoras também tém
um impacto significativo no desenvolvimen-
to emocional das criancas. Ao explorar seu
COrpo e expressar-se por meio do movimen-
to, as criancas tém a oportunidade de lidar
com suas emocdes, experimentar diferentes
sensac¢des corporais e aprender a regular
suas reacbes emocionais. Essas atividades
proporcionam um espago seguro para que
as criancas expressem suas emocoes, de-
senvolvendo a consciéncia emocional e a ca-
pacidade de lidar de maneira saudavel com
suas proprias emocodes e as emocgdes dos ou-
tros. Isso promove o bem-estar emocional, a
autoestima e a construcdo de relacionamen-
tos saudaveis (MANTOVANI; TAVARES, 2020).
Além disso, as atividades psicomotoras tam-
bém desempenham um papel importante
no desenvolvimento social das criancas. Ao
participar de atividades em grupo, as crian-
cas aprendem a compartilhar, cooperar,
respeitar regras e limites, ouvir e se comu-
nicar com os outros. Essas experiéncias pro-
movem o desenvolvimento de habilidades
sociais, como a empatia, a assertividade, a
negociacdo e a resolucdao de conflitos. As
atividades psicomotoras proporcionam um
contexto de interacdo e colaborac¢do, onde
as criancas aprendem a trabalhar em equi-
pe, a respeitar a diversidade e a construir re-
lacionamentos saudaveis (REIS, 2017).

O PROFESSOR E A PSICOMOTRICIDADE

O papel do professor nas atividades psico-
motoras na educacdo infantil desempenha
um papel fundamental no desenvolvimento
fisico, cognitivo e socioemocional das crian-
cas. O termo "psicomotricidade" refere-se a
integracao dos aspectos psicolégicos e mo-
tores no processo de aprendizagem, e o pro-
fessor tem a responsabilidade de criar um
ambiente propicio para o desenvolvimento
dessas habilidades.

Em primeiro lugar, o professor deve enten-

der a importancia das atividades psicomo-
toras na educacao infantil. Essas atividades
ajudam as crian¢as a desenvolverem habi-
lidades motoras fundamentais, como a co-
ordenacdo motora grossa e fina, equilibrio,
agilidade e destreza. Além disso, elas con-
tribuem para o desenvolvimento cognitivo,
estimulando a concentracdo, a atencdo, a
memaoria e o raciocinio légico. As ativida-
des psicomotoras também promovem a
interacdo social e a expressdao emocional,
permitindo que as criancas aprendam a se
relacionar com os outros e expressem seus
sentimentos de forma adequada (PINHEIRO
et al., 2021).

Ao planejar e realizar atividades psicomoto-
ras, o professor deve considerar o nivel de
desenvolvimento de cada crianca. E essen-
cial oferecer uma variedade de experiéncias
sensoriais e motoras que sejam desafiado-
ras, mas ao mesmo tempo adequadas a ida-
de e capacidade de cada crianc¢a. O profes-
sor pode utilizar jogos, brincadeiras, dancas,
atividades esportivas, exercicios de coor-
denacdo motora, entre outras estratégias,
para estimular o desenvolvimento psicomo-
tor das criancas (BERSCH; PISKE, 2020).
Além disso, o professor desempenha o papel
de observador atento durante as atividades
psicomotoras. Ele deve identificar as neces-
sidades individuais de cada crianca, ofere-
cendo suporte e orientacdo adequados. Ao
observar o desempenho motor das criancas,
o professor pode identificar possiveis difi-
culdades ou atrasos no desenvolvimento e,
assim, encaminhar para avaliacdes especia-
lizadas, se necessario (LORDANI; BLANCO,
2019).

O professor também deve valorizar e in-
centivar o processo de aprendizagem das
criangas, em vez de se concentrar apenas no
resultado final. Ele deve reconhecer os esfor-
cos individuais, promover a autoconfianca e
a autoestima das criangas, criando um am-
biente acolhedor e encorajador. O professor
pode utilizar estratégias de feedback positi-
Vo, encorajando a persisténcia, a superacao
de desafios e o trabalho em equipe (VENAN-
ClO et al., 2021).

E importante ressaltar que o papel do pro-
fessor nas atividades psicomotoras nao se
limita apenas as atividades realizadas em



sala de aula. Ele deve incentivar a pratica de
atividades fisicas fora do ambiente escolar,
conscientizando as familias sobre a impor-
tancia do desenvolvimento psicomotor na
infancia e fornecendo orienta¢des para que
essas atividades sejam incorporadas no coti-
diano das criangas (VIECELI; OLIVEIRA, 2020).
O docente desempenha um papel funda-
mental no desenvolvimento global das crian-
cas, promovendo o equilibrio entre aspectos
fisicos, cognitivos e socioemocionais. Ao
criar um ambiente estimulante, oferecer su-
porte individualizado e valorizar o processo
de aprendizagem, o professor contribui para
que as criangas desenvolvam suas potencia-
lidades e adquiram habilidades essenciais
para sua vida e aprendizado futuro (PINHEI-
RO et al., 2021).

AMBIENTES ESTIMULADORES: O ESPACO ES-
COLAR COMO ALIADO DO CORPO EM MOVI-
MENTO

Na Educacao Infantil, o espago nao é apenas
cenario: é parte ativa do processo educativo.
Quando falamos em desenvolvimento psico-
motor, o ambiente escolar torna-se um pro-
tagonista silencioso, pois é nele que o corpo
da crianga se expressa, se movimenta, expe-
rimenta, interage e aprende. Assim, pensar
em ambientes estimuladores significa re-
conhecer que o espaco fisico e os materiais
disponiveis sao elementos que influenciam
diretamente nas oportunidades de explora-
cdo corporal e, consequentemente, no ama-
durecimento psicomotor.

Segundo Le Boulch (1987), um dos precurso-
res da psicomotricidade, o corpo € o primei-
ro instrumento de comunica¢ao da crianga
com o mundo. E através do movimento que
ela desenvolve noc¢bes de tempo, espaco,
lateralidade, equilibrio e coordenacdo. Des-
sa forma, espacos planejados e intencional-
mente organizados oferecem as criancas a
liberdade e a seguranca necessarias para
gue possam correr, pular, subir, rolar e in-
teragir com o meio e com os colegas acdes
fundamentais para seu desenvolvimento
global.

No entanto, em muitas instituicdes de en-
sino, os ambientes ainda sdo marcados por
estruturas rigidas, salas fechadas e excesso
de mobiliario, o que limita o movimento e a

expressao corporal. De acordo com Oliveira
(2012), a restricao do espaco fisico € um dos
fatores que mais compromete a pratica psi-
comotora, pois impede que a crianga viven-
cie o corpo em sua plenitude, restringindo
o aprendizado a experiéncias passivas e re-
petitivas. Em contraste, ambientes amplos,
organizados em estac¢des ludicas ou com es-
pagos ao ar livre, favorecem a autonomia, a
criatividade e a construcdao de habilidades
motoras de forma prazerosa e significativa.
Além do espaco em si, os materiais dispo-
niveis desempenham papel essencial nesse
processo. Colchonetes, bolas, cordas, teci-
dos, tuneis, blocos de espuma e até objetos
reciclaveis podem se transformar em opor-
tunidades ricas para a exploracdao motora e
simbdlica. Para Luckesi (2011), o ato de brin-
car com o corpo em movimento, usando ma-
teriais variados, contribui para a formacao
de esquemas corporais, o desenvolvimento
do tdnus muscular e a percep¢do corporal
elementos fundamentais da psicomotricida-
de.

Outro ponto importante é a flexibilidade dos
espacos, permitindo que as criangas reorga-
nizem os ambientes, movimentem objetos
e expressem sua criatividade. Ambientes fi-
X0s e engessados tendem a reprimir a acao
infantil, enquanto aqueles que se transfor-
mam de acordo com a proposta do dia ou
com a prépria iniciativa dos pequenos pro-
movem protagonismo e engajamento. Essa
caracteristica dialoga com as diretrizes da
BNCC (BRASIL, 2017), que reforca a impor-
tancia de espacos que acolham a brincadei-
ra, a investigacdo e o movimento como for-
mas legitimas de aprendizagem.

Dessa forma, é essencial que as escolas re-
pensem seus espa¢os como ambientes vi-
vos, que falem com a criancga, que a desafiem
e que a convidem ao movimento. O ambien-
te, nesse sentido, deve ser visto como um
“terceiro educador”, conforme apontam as
abordagens inspiradas na experiéncia de
Reggio Emilia (RINALDI, 2002), onde cada
canto da escola é pensado para provocar ex-
periéncias, investigacdes e relacgdes.
Portanto, um espaco escolar que favorece o
corpo em movimento é um espago que reco-
nhece a crian¢ca em sua totalidade. Ele nao
apenas promove o desenvolvimento psico-
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motor, mas também cultiva a autonomia, a
imaginacado, a expressao emocional e a con-
vivéncia social. Investir em ambientes esti-
muladores é investir em uma infancia mais
rica, mais livre e mais conectada com as ne-
cessidades reais da crianca.

PSICOMOTRICIDADE, INCLUSAO E DIVERSI-
DADE

A psicomotricidade, enquanto pratica edu-
cativa e terapéutica, apresentase como uma
ferramenta fundamental na construcao de
uma educa¢do mais inclusiva, justa e sen-
sivel as singularidades de cada crianca. Na
Educacao Infantil, etapa marcada pela inten-
sa exploracao do corpo e do espaco, torna-se
imprescindivel que as propostas psicomoto-
ras considerem nao apenas o desenvolvi-
mento global dos alunos, mas também suas
diferencas fisicas, cognitivas, emocionais e
sensoriais. Nesse cenario, a psicomotricida-
de se revela um campo fértil para a valoriza-
cdo da diversidade e para o fortalecimento
do direito de todos a participacdao plena e
equitativa.

Ainclusdo escolar exige, antes de tudo, uma
mudanca de olhar: deixar de ver a deficién-
cia como limitacdo e passar a enxergar o
potencial, o ritmo e as formas Unicas de ex-
pressao de cada crianca. Como defende Vy-
gotsky (1998), o desenvolvimento humano
ocorre a partir das interacdes sociais e do
apoio ao que ele chama de “zona de desen-
volvimento proximal” ou seja, aquilo que a
crianca pode realizar com o auxilio do ou-
tro. Sob essa perspectiva, a psicomotricida-
de oferece meios concretos de ampliar as
possibilidades de aprendizagem e interacao,
especialmente por meio do corpo e do mo-
vimento.

As atividades psicomotoras, quando bem
planejadas, sdo altamente adaptaveis as
necessidades especificas dos alunos. Crian-
cas com transtorno do espectro autista, por
exemplo, podem se beneficiar de propostas
gue envolvam repeticdo, previsibilidade e
organizacao espacial clara, respeitando suas
demandas sensoriais e de comunicacao. Ja
criancas com deficiéncia fisica podem ser in-
cluidas por meio de circuitos adaptados, ma-
teriais com diferentes texturas, planos incli-
nados e apoio para locomocgao, permitindo a

exploracao do espaco de forma segura e au-
tébnoma. Segundo Fonseca (2012), é essen-
cial que o educador conhecga as possibilida-
des motoras de cada aluno, sem subestimar
nem superestimar suas capacidades.

Além disso, respeitar os ritmos e tempos
individuais é uma pratica central na abor-
dagem psicomotora inclusiva. Cada crianga
aprende de forma diferente, e o tempo de
resposta motora, de compreensao e de in-
teracdo varia conforme suas caracteristicas
pessoais e condi¢cdes de desenvolvimento.
Nesse sentido, a escuta atenta e a observa-
¢do continua sao ferramentas indispensa-
veis para o professor, que deve atuar como
mediador sensivel, capaz de ajustar as pro-
postas de acordo com as reagdes e necessi-
dades de cada aluno (OLIVEIRA, 2012).
Outro ponto relevante é a criacdo de am-
bientes seguros e acolhedores, que estimu-
lem a cooperacdo e o respeito entre os co-
legas. Ao vivenciar atividades psicomotoras
em grupo, as criancas aprendem a valorizar
a diferenca, exercitam a empatia e constro-
em vinculos afetivos com base na convivén-
cia e na ludicidade. Isso refor¢ca ndo apenas
0 aspecto motor, mas também o desenvolvi-
mento emocional e social, pilares do proces-
so inclusivo.

A Base Nacional Comum Curricular (BRASIL,
2017) também reforca o compromisso com a
equidade e a valorizacao da diversidade, in-
dicando que as praticas pedagdgicas devem
contemplar multiplas formas de expressao
e aprendizagem. A psicomotricidade, nesse
contexto, torna-se uma linguagem acessivel
a todos, rompendo com a légica excludente
dos métodos tradicionais e reconhecendo o
corpo como instrumento legitimo de comu-
nicacdo e construcdo de saberes.

Assim, promover a psicomotricidade com
foco na inclusao é garantir que todas as
criangas possam brincar, se mover, aprender
e pertencer, independentemente de suas
limitacdes. E reconhecer que o desenvolvi-
mento infantil ndo segue um padrao unico,
mas se desenha de forma plural e dindmica
e que cabe a escola oferecer os meios para
gue cada um floresca a sua maneira.

CONSIDERACOES FINAIS
A psicomotricidade desempenha um papel



crucial na educacao infantil, pois promove
o desenvolvimento integral das criancas,
abrangendo aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais. Ao integrar os aspec-
tos psicoloégicos e motores, as atividades
psicomotoras fornecem um ambiente rico e
estimulante para as criancas explorarem e
desenvolverem suas habilidades.

Neste artigo, discutimos o papel fundamen-
tal do professor nas atividades psicomo-
toras na educacdo infantil. O professor de-
sempenha o papel de facilitador, planejando
e conduzindo atividades adequadas ao nivel
de desenvolvimento de cada crianga. Além
disso, ele atua como observador atento,
identificando necessidades individuais e
oferecendo suporte adequado. O professor
também desempenha um papel importante
ao valorizar o processo de aprendizagem,
promover a autoconfianca e incentivar a ex-
pressao criativa das criancas.

Além dos beneficios fisicos, cognitivos e so-
cioemocionais, a pratica psicomotora na
educacdo infantil proporciona momentos
de prazer, diversao e relaxamento. As ativi-
dades ludicas e criativas permitem que as
criangcas se expressem de forma esponta-
nea, liberem suas emoc¢des e desenvolvam
uma relacdo saudavel com o proprio corpo.
O ambiente acolhedor e estimulante criado
pelo professor contribui para o bem-estar
emocional das criancas, ajudando-as a de-
senvolverem sua criatividade e a lidar com o
estresse de forma positiva.

E importante ressaltar que a psicomotricida-
de na educacao infantil deve ser praticada de
forma adequada, levando em consideragao
a individualidade de cada crianca. O profes-
sor deve adaptar as atividades, garantindo a
seguranca e a inclusao de todos os alunos.
Além disso, é fundamental conscientizar as
familias sobre a importancia da psicomotri-
cidade e incentivar a pratica de atividades
fisicas fora do ambiente escolar.

Em conclusdo, a psicomotricidade desem-
penha um papel significativo na educagao
infantil, proporcionando um ambiente enri-
guecedor para o desenvolvimento integral
das criancas. O papel do professor é essen-
cial ao planejar e conduzir atividades psico-
motoras, promovendo o desenvolvimento
fisico, cognitivo, emocional e social. Ao va-

lorizar o processo de aprendizagem, incen-
tivar a expressao criativa e proporcionar
momentos de prazer e relaxamento, o pro-
fessor contribui para o bem-estar e o cresci-
mento saudavel das criancgas. Ao investir na
psicomotricidade na educacgdao infantil, esta-
mos fornecendo as criancas as bases sélidas
para seu desenvolvimento futuro e sucesso
na vida.
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