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EDUCACAO ALIMENTAR COMO DIREITO
VALERIA DO AMARAL CUNHA SOUSA

RESUMO

A Educacgao Alimentar é muito mais do que
apenas fornecer informacgdes sobre nutricdo
e dietas saudaveis. Ela representa um direi-
to fundamental de todos os individuos, ga-
rantindo o acesso a conhecimentos que pro-
movam escolhas alimentares conscientes
e saudaveis. Ao entender a importancia da
alimentacao equilibrada, as pessoas podem
nao apenas melhorar sua qualidade de vida,
mas também prevenir uma série de doencas
relacionadas & méa nutricdo. E por meio da
Educacado Alimentar que se aprende a valori-
zar ndo apenas a quantidade, mas também
a qualidade dos alimentos que consumimos,
levando em consideracdo questbes como
sustentabilidade, sazonalidade e origem dos
alimentos. Promover a Educacdao Alimen-
tar como um direito é assegurar que todos
tenham acesso a informacdes que possam
transformar suas vidas e de suas comunida-
des. E empoderar individuos para fazerem
escolhas conscientes, respeitando ndao ape-
nas seus corpos, mas também o meio am-
biente e a cultura alimentar local. Portanto,
investir na Educacdao Alimentar como um
direito é investir no bem-estar e na saude
de toda a sociedade, construindo um futuro
mais sustentavel e equitativo para as gera-
¢des presentes e futuras. O desenvolvimen-
to de politicas sociais de transferéncia de
renda articuladas com os setores de educa-
¢do e saude conseguiu interferir na reprodu-
¢do intergeracional da pobreza, incentivan-
do a escolarizacdo e melhorando a nutricao
infantil.

Palavras-chave: Educacdao Alimentar; Nutri-
¢ao Infantil; Sustentabilidade.

INTRODUCAO

A preocupacao politica nos paises latino-a-
mericanos com os problemas de desnutri-
¢do se manifesta no desenvolvimento de
politicas e programas alimentares e em es-
tratégias educacionais que buscam modifi-
car a prevaléncia de dois polos fundamen-
tais da questdo: obesidade e sobrepeso,
por um lado, e desnutri¢do, por outro. Essa

dupla carga de desnutricdo ao longo da vida
afeta individuos, familias e povos (Organiza-
¢ao Mundial da Saude (OMS), 2017) no pre-
sente e no futuro, dado o desenvolvimento
dessas prevaléncias na populacdo infantil,
Cuja situacado nutricional na América Latina
é premente.

Melhorar o escopo da educacdo formal é
uma das estratégias recomendadas para
abordar as causas e determinantes da des-
nutricdo (OMS, 2017). O alcance de niveis
mais elevados de escolaridade na populagao
€ benéfico em termos de cuidado e promo-
¢ao da saude, favorecendo a apropriagao de
diretrizes de autocuidado e o desenvolvi-
mento de trajetdrias sociais, educacionais e
laborais em melhores condi¢bes. Dados so-
bre arelacdo entre gravidez na adolescéncia,
escolaridade e nutricdo/nutricdo mostram o
impacto que a escolarizagdao tem na saude
atual e futura de maes e filhos: quanto mais
escolaridade, melhores praticas de cuidados
infantis serdo encontradas, bem como me-
nor a probabilidade de baixa estatura (BLA-
CK ET AL., 2013).

A desnutricdao é uma preocupacao generali-
zada em todos os paises da regidao que im-
plementam politicas nacionais de educagao
alimentar abrangentes ou focadas e que
produzem dados que revelam o problema
da obesidade e do sobrepeso na populacao
infantil. Outras pesquisas na regidao, como a
Pesquisa de Orcamentos Familiares realiza-
da no Brasil, fornecem informacgdes sobre os
usos das familias para o fornecimento de ali-
mentos e compreendem o desenvolvimento
de programas como o Bolsa Familia que me-
Ihorou a disponibilidade de recursos para
grupos sociais de baixa renda, aumentando
"0s gastos com aves e ovVOs, aves e 0Vos, aves
e ovos". leguminosas e verduras, cereais, le-
guminosas e oleaginosas, farinhas, amidos
e massas, tubérculos e raizes" (NOGUEIRA-
-FERRARIO, 2014, p. 166). Segundo os auto-
res, essa politica melhorou a relacdo com o
sistema educacional ao aumentar os gastos
com livros escolares.

Essas estratégias mostram um efeito posi-
tivo na provisdao de recursos alimentares e



no apoio a escolarizacdo de crianc¢as e ado-
lescentes: a escola é uma instancia funda-
mental para o desenvolvimento integral da
populacdo infanto-juvenil, embora faltem
revisdes sistematicas das a¢des implemen-
tadas nas escolas para conhecer os limites
e potencialidades das estratégias de educa-
¢do nutricional e provisao de alimentos que
as envolvem. Essas revisdes sao necessarias
para que a contribuicdo da pesquisa facili-
te uma ponte entre a produc¢ao de conheci-
mento vinculada a trés campos especificos:
a situacdo alimentar e nutricional de crian-
cas e adolescentes na escola, as politicas
que buscam enfrentar os respectivos pro-
blemas e as estratégias pedagdgicas sobre
os problemas implantadas pelas escolas.

A oferta de alimentacdo escolar vem se de-
senvolvendo em diferentes paises desde
pelo menos meados do século XX, embora
tenha se expandido fortemente no final do
mesmo século. Baseia-se em estratégias
gue buscam atingir a maioria da populacao
infantil para garantir o fornecimento de ali-
mentos e refeicbes uma ou duas vezes ao
dia, por meio da cantina escolar. A alimenta-
¢do na escola é marcada por uma desigual-
dade pronunciada.

Em alguns paises como Brasil, Argentina ou
Colébmbia, estdo sendo desenvolvidas estra-
tégias pedagédgicas especificas que incluem
educacdo alimentar e nutricional que busca
promover habitos alimentares que tendam
a uma maior integralidade, diversidade e
acesso a uma dieta saudavel. Para tanto, é
necessario repensar a forma como os atores
escolares se relacionam com os saberes das
familias e com os seus proéprios, para sua in-
tegracao na dinamica do cotidiano escolar.

A ESCOLA E ALIMENTACAO: CAUSA, CONDI-
GAO E CONTEXTO ENTRE ULTRAPROCESSA-
DOS E ALIMENTACAO SAUDAVEL

A pesquisa sobre desnutricdo e educacao
coloca a escola como parte do problema e
da solucgdo. A pesquisa se posiciona em uma
preocupac¢ao com a desnutricdo e no ambi-
to de uma visdo multicausal da mesma. Na
escola, aprendem-se conhecimentos e esti-
los de vida, modos de agir e proceder, valo-
rizar e organizar o cotidiano. E também um
espaco onde esses modos e hierarquias sao

reproduzidos e disputados. A infraestrutura
escolar e seus servicos também influenciam
a relacdao com a alimentacgdo e seu ambien-
te, com a influéncia negativa dos quiosques/
cantinas escolares em termos de seus ali-
mentos e bebidas ndo nutritivos, acucara-
dos e ultraprocessados.

A pesquisa sobre alimentacdo escolar ex-
plica uma transformacdo nas familias e em
sua relacdo com a alimentacao e suas condi-
¢des (RESTREPO & MAYA, 2005). As praticas
alimentares de criancas e adolescentes sao
estruturadas de acordo com uma certa rela-
¢do entre a escola, as familias e a industria
de alimentos com seu aparato publicitario.
Como dizem Bustos et al. (2017), as politicas
gue previnem a obesidade e o sobrepeso em
criancas em idade escolar devem poder fa-
zer parte de "regulamentacdes mais amplas
sobre precos, disseminacdo, comercializa-
¢ao e distribuicdo de alimentos que impac-
tam a saude presente e futura" (p.22). Ha al-
gumas décadas, a estruturacdo dos horarios
de alimentag¢do vem passando por transfor-
macgoes ligadas a mudancgas nas estratégias
de subsisténcia doméstica e alteracdes nos
padrdes de trabalho da populacdo adulta,
gue alteram rituais e condi¢des alimentares.
E preciso ampliar a visdo dos processos edu-
cativos para além da escola e dos sistemas
educacionais, embora sem nos desvincular-
mos completamente deles. A transmissao de
sistemas de pensamento envolve a alimen-
tacdo e o comer, problematizando visdes so-
bre a experiéncia escolar delimitada da vida
de criancas e adolescentes. Nesse caso, além
disso, viu-se que as familias incorporam em
suas dietas alimentos industrializados e nao
apenas aqueles cultivados por elas mesmas:
a chegada dos alimentos industrializados
ocorre por meio do mercado e do Estado
com seu abastecimento de alimentos. Essa
abordagem constitui uma contribuicdo cru-
cial para a analise dos programas de alimen-
tacdo escolar quando eles nao contemplam
0 que significa comer e aprender a comer e
produzir alimentos em cada contexto.

As preferéncias sao limitadas ou possibili-
tadas pela disponibilidade de alimentos na
escola (locais para comprar e o tipo de re-
gulamentacdo que esta ou ndo em vigor so-
bre os alimentos que vendem), a capacidade
econdmica de arcar com esse custo, servicos
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de alimentacao escolar, entre outros.
Identifica-se que os recessos sao espacos de
aprendizagem, nos quais os habitos alimen-
tares e os conhecimentos sdo adquiridos en-
tre pares e/ou fora do que esta estabelecido
nos referenciais curriculares, como apon-
tamos acima. A abordagem etnografica e a
perspectiva de género permitem identificar
como as meninas consomem mais bebidas
e alimentos no recreio do que os meninos,
diferenca que diminui a medida que a ida-
de escolar aumenta. Os jogos sdo de género
e respondem a certas expectativas sobre o
movimento: as meninas jogam jogos mais
calmos e podem comer mais, enquanto as
brincadeiras dos meninos sdo marcadas por
intensa atividade e movimento, comendo
menos ou gastando menos tempo com isso.
Alimentacdo, movimento e exercicio sdo
pecas-chave para identificar problemas no
estado nutricional das criangas, sua aborda-
gem e também pesquisas.

Os servicos de alimentacdo escolar sao con-
siderados estratégias para fortalecer o de-
senvolvimento das criancas ou para prevenir
a evasao escolar. Em outras palavras, os ser-
vigos de alimentagdo sdao concebidos como
uma estratégia socioalimentar e escolar-e-
ducacional, visando evitar o abandono por
motivos relacionados ao fornecimento de
alimentos em casa, ao trabalho infantil ou a
sobrecarga de tarefas de cuidado em crian-
¢as devido a carga de trabalho dos adultos.
Ao mesmo tempo, a politica de alimentacao
escolar busca garantir o desenvolvimento
organico das criancas nas melhores condi-
¢des, fornecendo uma base alimentar que
compense as desigualdades sociais em tor-
no da renda econémica.

ENQUADRAMENTOS TEORICOS E ESTRATE-
GIAS METODOLOGICAS

A producado de conhecimento sobre alimen-
tacdo escolar na regidao vem aumentando e
se diversificando, atendendo a abordagem
do problema a partir de diversos campos
de estudo, como estudos nutricionais e de
saude publica, avaliacao de politicas sociais
e educacionais, e mais estudos antropoldgi-
cos com énfase qualitativa que visam estu-
dar que tipo de relacdes sociais sao geradas
nas escolas em situacdao de alimentacao e

processos de ensino e aprendizagem sobre
este tema.

A pesquisa é desenvolvida sob um quadro
de estudos voltados para nutricao e ali-
mentagao no contexto escolar, mas enfoca
a tematica de diferentes disciplinas - como
estudos sobre saude publica e educacdo
alimentar e nutricional, percep¢des e repre-
senta¢des sobre alimentacgdo, avaliacao de
politicas publicas, estudos qualitativos e et-
nograficos sobre o cotidiano escolar, entre
outros-. As categorias utilizadas falam so-
bre disponibilidade, consumo e percepcdes
sobre alimentos, padrbes de consumo, re-
presenta¢des sociais sobre alimentacdo na
escola, estilos de vida e habitos saudaveis,
habilidades cognitivas e sociais, nutricao e
estado nutricional, escola como ambiente,
educacao alimentar oculta, satisfacdo com
os servicos de alimentacdao escolar, modos
de aprendizagem na comunidade, compor-
tamento e praticas alimentares, etc.
Algumas variaveis ou condicionantes estru-
turais sdo utilizadas na pesquisa, como a
idade dos alunos, a area de implantacao da
escola (rural/urbana), a renda econémica e o
capital educacional dos domicilios, a presen-
¢a ou auséncia de cantinas, a perspectiva de
género para analisar a experiéncia dos alu-
nos na sociabilidade e alimentacao na esco-
la, entre outros.

Da mesma forma, também sdo desenvol-
vidas estratégias de pesquisa-acdo e estu-
dos quase-experimentais, onde, a partir de
diferentes posicdes epistemolégicas, sao
implantadas intervencdes socioeducativas
com producao sistematica de conhecimento
sobre as mesmas. Nesse conjunto heterogé-
neo, sao utilizadas diferentes técnicas, que
vao desde a mensuracgao nutricional, a ela-
boracdo de questionarios em inquéritos, o
uso de recordatdrios de 24 horas, o levanta-
mento do consumo caldrico e de nutrientes
nos alimentos cadastrados, a realizacao de
entrevistas com atores escolares (incluindo
familias), a observacao etnografica nos re-
cessos escolares, entre outras.

Esse campo tematico de estudos goza de
uma poderosa heterogeneidade para dar
conta de diferentes dimensdes, embora nao
tenha sido encontrado tanto didlogo entre
perspectivas. Identificamos um conjunto de
trabalhos no campo das ciéncias da saude



(Nutricdo, sobretudo) que circulam em pe-
riddicos dessa grande area disciplinar. En-
guanto isso, os estudos mais voltados para
as politicas alimentares e a abordagem pe-
dagogica qualitativa da escola circulam em
periodicos de ciéncias sociais ou de educa-
¢do, destacando a auséncia de discussdes
propriamente pedagdgicas sobre a educa-
¢ao alimentar nas escolas.

A pesquisa sobre alimentac¢do escolar/esco-
lar a partir de uma perspectiva preocupada
com a desigualdade se manifesta na aborda-
gem de estratégias de provisao de alimentos
gue buscam garantir pisos alimentares basi-
cos e universais (que devem ser saudaveis)
na populagao infantil como um todo. A per-
da de renda familiar tem impacto na capa-
cidade dos grupos familiares de lidar com o
consumo de alimentos, e a escola atua como
um trampolim quando garante servicos de
alimentacgdo. Além de analisar o nivel de ren-
da familiar e seu impacto na alimentacao, é
necessario compreender as relacdes e redes
dos grupos familiares para lidar com essas
situacgoes.

Da mesma forma, é necessario problemati-
zar e aprofundar o conhecimento sobre as
praticas alimentares das familias de acordo
com seus niveis de renda, posi¢des de classe
e as relacbes e demandas que estabelecem
nas escolas e vice-versa. No segundo, sao
necessarios estudos que abordem como as
escolas questionam a nutricdo familiar, se
é que questionam. Em relacdo ao primeiro,
ha evidéncias convergentes de que quanto
menor a possibilidade econdmica, a tendén-
cia nos setores populares é aumentar o con-
sumo de alimentos ultraprocessados e mais
baratos e que isso é ensinado e aprendido
desde cedo. Em criancas e adolescentes de
familias de melhor renda, observam-se pra-
ticas de desprezo pela alimentacgao escolar
guando ha cantinas em escolas particulares.
Mesmo em escolas onde o nivel educacional
dos pais é mais alto, ndo ha melhor nutricao
para as criangas.

Embora os programas de educacgao alimen-
tar sejam mais eficazes quando envolvem
familias e ndo apenas criangas, a caracteri-
zacao sociocultural das familias e suas re-
lagbes heterogéneas com as escolas devem
ser levadas em consideracdao no desenvolvi-
mento de estratégias de educacdo alimen-

tar e no estudo das mesmas. Ha uma rela-
¢do poderosa a ser construida entre escola
e identidade cultural por meio do ensino de
alimentos, o que implica coletivizacdo e es-
tratégias de grupo. A literatura sugere que
a relacao entre escolas, familias e atores co-
munitarios é necessaria, mas a relacdo em
termos de disputas, tensdes e conflitos nao
aparece necessariamente nos estudos ou
nas estratégias de educacao e provisao de
alimentos analisadas.

Por outro lado, a forte abordagem prescri-
tiva, que busca modificar comportamentos
ou corrigir diretamente os habitos de consu-
mo apresenta contrastes. Estes priorizam o
papel dos professores em sua capacidade de
modificar o comportamento dos alunos. Ou-
tros estudos identificam a capacidade dos
alunos de conhecer e priorizar os alimen-
tos. Ponderando essa relacdo pedagégica,
o desafio emerge em sua articulagao, espe-
cialmente no desmantelamento de pressu-
postos mecanicistas de modificacdo de
comportamento baseados apenas na infor-
macao que é adquirida como um bem que é
incorporado. Isso implica também uma cer-
ta magia pedagogica, onde se espera modi-
ficar comportamentos por meio de espacos
especificos e limitados, em vez de implantar
programas sistematicos incorporados ao
ensino regular e a todos os espacos-tempos
escolares, incluindo cantinas e playgrounds.
Ha necessidade de abordagens mais eco-
l6gicas e abrangentes para aprender sobre
alimentos - como talvez seja implantado na
perspectiva aimara da unido da vida e da
aprendizagem - onde as familias, a indus-
tria com sua maquina de publicidade e a
midia sdo consideradas atores-chave nessas
aprendizagens e sao problematizadas como
tal. As familias podem saber quais alimen-
tos sdo saudaveis e quais ndao sao, mas ao
escolher alimentos para seus filhos, apare-
cem critérios de conveniéncia, preco, entre
outros (PIAGGIO ET AL., 2011). As modifica-
¢des ndo podem ser baseadas apenas em
meras informacgdes, descontextualizando-as
dos processos e atores culturais préximos
(familias, comunidade, pares) e globais (in-
dustrias, politicas publicas).

As Escolas tém como objetivo desenvolver
uma metodologia para disseminar conheci-
mento sobre sistemas alimentares que me-
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Ihorem a producdo de alimentos. Para que
a agenda politica se afaste dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel que propdem
acabar com a pobreza, alcancar a fome zero
e garantir educac¢ao de qualidade para todas
as pessoas até 2030, é necessario que tan-
to as politicas quanto a pesquisa abordem
conjuntamente a educacao alimentar, a se-
guranca alimentar e a soberania alimentar.
como estratégias comunitarias sistémicas
para melhorar as condic¢des, recursos e co-
nhecimentos de criancas e adolescentes na
escola da regido. Por fim, aponta-se a neces-
sidade de aumentar o conhecimento sobre
alimentacao na escola a partir de uma pers-
pectiva de género e aprendizagem entre pa-
res.

No ambiente educacional, o conhecimento
tedrico e pratico relacionado a saude e en-
fermidade foi moldado conforme a ideologia
predominante em cada era, e as discussdes
sobre saude eram fundamentadas nos prin-
cipios tedricos do momento. A biologia de-
sempenha um papel crucial na exploracao
da existéncia humana e animal, guiando-nos
na busca por uma nutricdo apropriada des-
de a infancia.

A alimentacao, permeada por sentimentos e
percepc¢des, surge como uma interagao so-
cial na qual os alimentos representam signi-
ficados psicolégicos fortes, moldados indivi-
dualmente por cada pessoa através de sua
relacdo singular com os alimentos a serem
consumidos. Essas experiéncias comec¢am
desde o nascimento, com a amamentacao,
e continuam com as intera¢des didrias com
os alimentos, sendo influenciadas constan-
temente pela maneira como sdo apresenta-
dos.

De acordo com a Organizacdao Pan-america-
na da Saude - OPAS (1995), a promocao da
saude nas escolas é baseada em uma visao
abrangente e interdisciplinar do ser huma-
no, considerando as pessoas em seus con-
textos familiares, comunitarios, sociais e
ambientais. Portanto, as iniciativas de pro-
mocdo da saude visam capacitar os indi-
viduos com conhecimentos, habilidades e
competéncias para cuidar da prépria saude
e prevenir comportamentos de risco em to-
das as oportunidades educacionais, além
de estimular uma reflexao sobre os valores,
comportamentos, condi¢des sociais e estilos

de vida dos sujeitos envolvidos.

Apesar disso, essa abordagem nem sempre
esteve presente nas praticas pedagdégicas
adotadas nas instituicdes de ensino. Antes
de 1996, de acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDBEN) 5692,
a saude era tratada nos curriculos escolares
sob o titulo de Programas de Saude, sem ser
integrada como disciplina curricular, mas
como uma atividade a ser realizada de for-
ma pratica e continua.

Com a nova LDBEN 9394 e a implementacao
dos Parametros Curriculares Nacionais, a
saude no ambito educacional passou a ser
considerada um tema transversal, enfati-
zando a importancia de uma ac¢ado integrada
e intencional entre os campos da educacdo
e da saude, baseando-se nos principios de
formacdo de consciéncia critica e engaja-
mento social.

Em concordancia com essa perspectiva, em
1998, o Ministério da Saude, por meio da Se-
cretaria de Politicas de Saude, estabeleceu o
Projeto Promoc¢do da Saude, com o objetivo
de formular e implementar uma politica na-
cional de promoc¢ao da saude. Para a execu-
¢ao de seu plano de agao, foram delineadas
as seguintes areas de atuac¢ao: Promocao da
Saude Familiar e Comunitaria, Promocao de
A¢des contra a violéncia, Capacitacao de Re-
cursos Humanos para a promocgao da saude,
Escola Promotora da Saude, Ambientes Sau-
daveis e Comunicacao e Mobilizagdo Social.

Os ambientes educacionais nao sao simples-
mente locais onde os alunos aprendem, mas
desempenham um papel crucial na constru-
¢do de conhecimento e identidades/subje-
tividades - incorporando valores, crencas e
tradi¢des especificas. Com um foco crescen-
te nos desafios da doenca e da saude men-
tal, estamos nos movendo em dire¢do a uma
nova era em que o conceito de saude nao é
apenas mais abrangente, mas fundamental-
mente diferente.

A saude esta sendo redefinida ndo apenas
pela auséncia de doenca ou sintomas, mas
por caracteristicas distintas que se relacio-
nam ndo apenas com a condi¢do bioldgica,
mas também com a condi¢do subjetiva e
historicamente determinada do ser huma-
no. Dentro dessa visdao, adotamos a defini-
¢ao de saude proposta por Gonzales (1993,
p. 3), que afirma: “a saude é um processo



qualitativo que engloba o funcionamento
integral do organismo, integrando de forma
sistémica o fisico e o mental, formando uma
unidade em que a influéncia de um afeta ne-
cessariamente o outro”.

Além disso, a saude, concebida dessa ma-
neira, € influenciada, entre outros fatores,
pelo desenvolvimento de recursos subjeti-
vos no individuo que possibilitam uma inte-
racdo adequada com o contexto social em
gue esta inserido, lidando com as contradi-
¢oes e conflitos diarios. A saude também é
determinada por um estilo de vida saudavel,
que, em sua complexidade e especificidade,
depende em grande parte dos recursos in-
ternos do individuo, os quais ele assume por
fim.

CONSIDERACOES FINAIS

Estabelecer uma rotina de alimentacao sau-
davel ndo deve ser uma preocupacdo ex-
clusiva na idade adulta. Desde os primeiros
anos de vida, as criangas podem ser encora-
jadas a experimentar alimentos funcionais,
e nesse contexto, as escolas desempenham
um papel crucial ao lado das familias para
facilitar esse processo.

As institui¢cdes educacionais atuam como lo-
cais de absorcdo e disseminacao de conhe-
cimentos e valores, promovendo a saude
através de praticas que valorizem as diver-
sas culturas. A disciplina de biologia desem-
penha um papel fundamental na promoc¢ao
da saude, pois ao compreendermos o fun-
cionamento do nosso organismo, especial-
mente o sistema digestivo, podemos adotar
habitos mais saudaveis.

E essencial incentivar a pratica de habitos
saudaveis desde a primeira infancia, e as
escolas que lidam com criangas nessa fase
devem desenvolver estratégias que estimu-
lem o consumo de alimentos saudaveis, por
meio de atividades que promovam uma ali-
mentacgao equilibrada.

Uma alimentacdo saudavel ndo apenas con-
tribui para o conhecimento dos educandos,
mas também possibilita uma melhor quali-
dade de vida. As acdes pedagédgicas, além de
fornecerem conhecimento sobre a impor-
tancia da nutricdo, influenciam na adocao
de habitos alimentares saudaveis no dia a

dia dos alunos.

Através de projetos que abordam o tema da
Alimentacdo Saudavel, é possivel desenvol-
ver a autonomia das criangas para cuidar da
sua higiene pessoal, refletindo sobre suas
escolhas didrias em relagdo a saude, incluin-
do o cuidado e a preservacdao do meio am-
biente e da higiene pessoal.

A escola desempenha um papel crucial na
formacdo dos habitos alimentares de seus
alunos. Uma alimentacdo adequada é es-
sencial para a saude e o desenvolvimento
adequado das criancas e adolescentes, in-
fluenciando ndo s6 no aprendizado e na
concentracdo, mas também no prazer de
estudar. Portanto, é de extrema importan-
cia desenvolver métodos que promovam a
educacdo alimentar no ambiente escolar.

A alimentacao das criancas reflete em parte
suas rotinas e seu dia a dia. Dentro da sala
de aula, os professores lidam com diversas
realidades e precisam integrar, gerenciar e,
por vezes, mediar conflitos, como no caso de
criancas com intolerancias alimentares e ou-
tras questdes relacionadas a alimentacgao.
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