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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: PRATICAS PEDAGOGICAS E
SEUS DESAFIOS CONTEMPORANEOS

DANIELE DIAS CORREIA

RESUMO

Este artigo busca verificar as Praticas Pe-
dagogicas empregadas por professores de
Educacdo Fisica no ensino fundamental -
anos iniciais. Aborda a evolucao histérica
da Educacao Fisica no Brasil e as caracteris-
ticas de uma pratica inovadora nessa disci-
plina. Analisa a percep¢ao dos profissionais
sobre a importancia da Educacao Fisica e a
lacuna entre o discurso tedrico e a realida-
de pratica. Discute, ainda, a necessidade de
inclusao de temas especificos sobre a inclu-
sao de alunos com deficiéncia na formacao
académica e o apoio de profissionais espe-
cializados. Os professores que se sentem
despreparados para atuar com a inclusao,
enfrentando dificuldades em apresentar au-
las de forma inclusiva para que todos parti-
cipem plenamente. Ressalta a relevancia da
Educacao Fisica como importante pratica na
qual o aluno é estimulado a ter atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade,
aprendendo a valorizar e conhecer a cultura
corporal de diferentes grupos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao fisica; Criancgas;
Inclusao; Praticas pedagogicas.

ABSTRACT

This article aims to verify the Pedagogical
Practices employed by Physical Education
teachers in elementary school - initial years.
It addresses the historical evolution of Physi-
cal Education in Brazil and the characteristi-
c¢s of an innovative practice in this discipline.
It analyzes the perception of professionals
about the importance of Physical Education
and the gap between theoretical discourse
and practical reality. It also discusses the
need to include specific topics on the inclu-
sion of students with disabilities in acade-
mic training and the support of specialized
professionals. Considering the training of
teachers who feel unprepared to work with
inclusion as a relevant problem, facing dif-
ficulties in presenting classes in an inclusi-
ve way so that everyone participates fully.
Emphasizing the relevance of Physical Edu-

cation as an important practice in which the
student is encouraged to have attitudes of
mutual respect, dignity and solidarity, lear-
ning to value and understand the body cul-
ture of different groups.

KEYWORDS: Physical education; Children; In-
clusion; Pedagogical practices.

INTRODUCAO

A Educacao Fisica escolar, como pratica pe-
dagogica, € fundamental para o desenvol-
vimento do aluno e tem passado por trans-
formacbes significativas, especialmente a
partir dos anos 1980, com um movimento
renovador das praticas. A divulgacao de tra-
balhos desenvolvidos em escolas publicas é
desafiadora, o que muitas vezes torna essa
producao de conhecimento inacessivel a co-
munidade académica e a outros professores
interessados.

Professores de Educacao Fisica, ao organi-
zarem suas aulas, utilizam perspectivas di-
datico-pedagdgicas que buscam alinhar os
objetivos com o projeto politico-pedagégico
da escola, sistematizar conteudos, ampliar o
universo cultural dos estudantes em praticas
corporais, empregar diversos instrumentos
de avaliacdo e promover a inclusao de todos
os discentes nas atividades propostas.
Atualmente, um problema relevante é a for-
macao de professores que se sentem des-
preparados para atuar com a inclusao, en-
frentando dificuldades em apresentar aulas
de forma inclusiva para que todos partici-
pem plenamente. Este estudo objetiva apre-
sentar praticas pedagdégicas que buscam
romper com aulas tradicionais, ampliando
os conhecimentos dos alunos sobre a cultu-
ra corporal de forma critica e participativa,
demonstrando praticas inovadoras que dia-
logam com o projeto da escola, os alunos e
seus pares.

HISTORIA E LEGISLACAO DA EDUCACAO FiSI-
CA NO BRASIL

A necessidade da disciplina de Educacgdo Fi-
sica no Brasil surgiu nos séculos XVII e XIX,
sendo inicialmente praticada em instituicdes



médicas e militares. Nessas instituicdes, a
Educacao Fisica visava educar a populacao
através da educacao corporal, incluindo ha-
bitos, atitudes e valores. A pratica pedagdgi-
ca inicial, com exercicios de ginastica, alon-
gamento e jogos, veio da instituicao militar.
A Educacao Fisica escolar no Brasil, inicial-
mente chamada Ginastica, comecou em
1851. Em 1882, Rui Barbosa, em seu parecer
sobre a “Reforma do Ensino Primario, Secun-
dario e Superior”, destacou a importancia
da Ginastica para a formacao do brasileiro.
Ele defendia a Ginastica como elemento in-
dispensavel para a formacao integral da ju-
ventude e desejava que fosse praticada por
ambos os géneros. Nos anos 1930, com o
processo de industrializacdo e urbanizacao,
a Educacao Fisica tinha a funcao de fortale-
cer o trabalhador para melhorar a capaci-
dade produtiva, associando corpo eficiente
a corpo produtivo. A evolucdao da Educacao
Fisica pode ser classificada em fases:

1930 - Higienista: Caracterizada pela promo-
¢cdo da saude e higiene, com médicos atuan-
do como professores. Era restrita a filhos de
familias brancas e ricas.

1945 - Militarista: Executada por militares,
visava preparar os alunos para o patriotis-
mo, disciplina e aptidao fisica para o servico
militar. Aulas excluiam alunos mais franzi-
nos, meninas e com sobrepeso.

1970 - Competitivista: Impulsionada pela
conquista da Copa do Mundo, focava na pre-
paracdo esportiva para desenvolver o lado
técnico e descobrir talentos. Aulas tinham
treinos exaustivos e repetitivos, ministrados
por ex-atletas sem formac¢do académica ou
preocupa¢ao com metodologia e didatica.
Décadas de 80 e 90 - Construtivista: Profes-
sores passaram a ministrar aulas de Edu-
cacao Fisica como recreacdo, com foco na
"construcao”, formacgdo e educacao dos alu-
nos. As aulas tornaram-se inclusivas, visan-
do a participacdao de todos, independente-
mente do bidtipo ou preparo fisico.
Atualmente: As aulas sdao ministradas por
professores com nivel superior em Educa-
cao Fisica, obrigatéria no Ensino Fundamen-
tal e Médio desde a Lei de Diretrizes e Ba-
ses (LDB) de 1996. Devem trabalhar diversos
conteudos baseados nos Parametros Curri-
culares Nacionais (PCN's), utilizando didati-

ca e metodologia adequadas a faixa etaria e
individualidade.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Bra-
sileira (LDB, Lei 9394/96) menciona a Edu-
cacao Fisica em seu artigo 26, paragrafo
3°. A LDB estabelece que a Educacao Fisica,
integrada a proposta pedagdégica da esco-
la, € componente curricular obrigatério da
educacdo basica (educacao infantil, ensino
fundamental e ensino médio). A pratica é fa-
cultativa para alunos que cumprem jornada
de trabalho igual ou superior a seis horas,
maiores de trinta anos, prestando servico
militar, amparados por decreto-lei sobre
tratamento excepcional ou que tenham pro-
le. Essa legislacao valoriza a Educacado Fisica
como area do conhecimento e disciplina im-
portante na formacao do aluno.

A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SEUS BENE-
Ficlos

A Educacdo Fisica escolar é uma disciplina
gue promove saude e bem-estar, sendo de
grande importancia, embora nem sempre
valorizada na grade curricular. Betti (1992)
afirma que a Educacao Fisica insere, adap-
ta e incorpora o aluno no saber corporal de
movimento, tendo como fung¢ao primordial
a formacado do cidadao. Para o autor, a dis-
ciplina produz, reproduz e transforma o in-
dividuo, qualificando-o para desfrutar jogos,
esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas
de aptidao fisica, visando o exercicio critico
dos direitos e deveres do cidaddo e a melho-
ria da qualidade de vida humana.

A Educacado Fisica escolar tem um papel so-
cial e transformador, comprometido com a
formacao de atitudes e valores, permitindo
gue o educando perceba a importancia das
relacdes interpessoais para a transformacao
de sua condicdo como sujeito de rela¢des
afetivas, cognitivas e morais, aprendendo a
viver sem agredir ou prejudicar o outro. As-
sim, contribui para a formacdo de um sujei-
to critico e emancipado, possibilitando um
novo olhar sobre o mundo. A disciplina ins-
trui e instiga o aluno a opinar e se posicionar
criticamente em relacdo as linhas atuais da
cultura corporal de movimento.

A importancia da aula de Educagdo Fisica re-
side em despertar no aluno o interesse em
atividades e exercicios corporais, construin-
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do uma convivéncia harmoniosa e transfor-
mando-o em um cidaddo capaz de reconhe-
cer e respeitar as caracteristicas fisicas e o
desempenho de si e dos outros, sem segre-
gar ou depreciar. Ao praticar, o aluno é es-
timulado a ter atitudes de respeito mutuo,
dignidade e solidariedade, aprendendo a va-
lorizar e conhecer a cultura corporal de dife-
rentes grupos.

A pratica da Educacao Fisica € um instrumen-
to que facilita o processo de aprendizagem
em diversas dimensdes, como a socializagao
no meio escolar e social, e a promocao de
estimulos intelectuais, combatendo distur-
bios de aprendizagem. A aprendizagem de
movimentos complexos (danca, artes mar-
ciais, esportes) aumenta as conexdes neu-
rais, facilitando o processamento de novas
informacdes e auxiliando na aprendizagem.
Os beneficios da Educacdo Fisica para o alu-
no sao multiplos, abrangendo aspectos fisi-
cos e cognitivos:

Desenvolvimento motor: Aprimora a coor-
denacdo motora e a motricidade.
Integracao social: Promove interacao e facili-
ta as rela¢des entre os alunos em atividades
em grupo.

Autoconfianga e autoestima: Os alunos ad-
guirem autonomia, sentem-se mais confian-
tes e vencedores ao realizar as atividades.
Expressao corporal: Libera a timidez, permi-
tindo a expressao corporal.

Compreensao do mundo: Facilita a compre-
ensao do que acontece ao redor.
Autoconhecimento corporal: Ajuda o aluno
a conhecer e compreender as mudancgas e
limites do préprio corpo.

Reducdo do estresse: Extravasa emocdes
através das atividades fisicas e jogos, ameni-
zando problemas do dia a dia.

Estilo de vida saudavel: Estimula bons habi-
tos de exercicios, auxiliando na saude.

A Educacao Fisica contribui para que a crian-
¢a ou adolescente desenvolva a autocon-
fianca e habilidades motoras através da
socializacdo e recreacdo. E uma disciplina
importante para a formacgao social e de prin-
cipios do educando. Nas aulas de Educacao
Fisica, muitas vezes se lida com as diferen-
cas e limitacdes fisicas e psiquicas, proprias
e dos outros. E essencial que o professor
desperte no aluno a percepg¢do para convi-

ver e respeitar a diversidade.

EDUCACAO FiSICA E A MOTRICIDADE

A motricidade refere-se as sensacdes cons-
cientes do ser humano em movimento inten-
cional e significativo, envolvendo percepc¢ao,
memoria, projecdo, afetividade, emocao e
raciocinio. Para estimular a coordenacdo
motora e auxiliar na motricidade, é essencial
gue a crianca pratique algum esporte desde
cedo. Isso a prepara para os desafios da vida.
A escola, desde o inicio, auxilia na parte mo-
tora do aluno. O professor deve propiciar ati-
vidades que o ajudem a dominar sua prépria
motricidade, situar seu corpo no espaco-
-tempo e articular movimentos para atingir
objetivos com eficiéncia. Atividades variadas
como andar, correr, jogar bola, queimada e
saltar promovem melhoria na forga, flexibili-
dade e coordenag¢do motora.

Os alunos precisam se apropriar de concei-
tos que permitam uma compreensao abran-
gente e critica da motricidade humana, in-
cluindo aspectos biolégicos e psicossociais.
Também devem entender a interagdo con-
creta entre os homens e a natureza, que
envolve o corpo e a motricidade, e a relacao
da motricidade com a construgao de valores
como respeito mutuo, solidariedade, aceita-
¢ao e busca de desenvolvimento coletivo.
As aulas de Educacao Fisica devem ser vistas
como espagos para a constru¢ao da com-
preensdao da motricidade humana, através
da producdo de abstracdes e processos de
pensamento. A motricidade ndo deve ter um
sentido repetitivo, compensatério ou prepa-
ratério, nem visar apenas marcas atléticas,
mas sim ser compreendida como uma ma-
nifestacdo viva e complexa da corporeidade.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NA
SAUDE

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) de-
fine saude como um completo estado de
bem-estar fisico, mental e social, e ndo ape-
nas a auséncia de doenca. A saude é uma
harmonia funcional, integridade de érgaos
e bom desempenho das funcdes vitais. Atu-
almente, a saude estd em evidéncia devido
a pandemia, ansiedade, incertezas, pressa
e mudancgas alimentares, que tém seduzido



criancas e jovens a consumir alimentos nu-
tricionalmente pobres e ricos em gordura.
A falta de locomocgdo e os avangos tecnolé-
gicos contribuem para a inatividade fisica e
o sedentarismo, com consequéncias desas-
trosas para a saude e o aumento da obesi-
dade mundial. A Educacdo Fisica escolar é
fundamental para abordar o tema saude.
E responsabilidade do professor ensinar o
que é correto, auxiliando na formacdo do
aluno para a sociedade e desenvolvendo a
consciéncia para cuidar da saude e ter ha-
bitos saudaveis. A escola, preventivamente,
exerce um papel social e politico de transfor-
macado da sociedade.

Para o professor, algumas dicas para traba-
Ihar o tema saude incluem:

palestras, debates, mesas redondas, pecas
teatrais, jogos sobre atividade fisica, alimen-
tacdo saudavel, palestras sobre uso de dro-
gas e sexualidade.

A Promocdo da Saude e a Educacgao Fisica
estdo interligadas. Shulman (1986) destaca
o papel da saude para a tarefa pedagogica,
ressaltando que o professor deve ter profun-
da compreensao dos conceitos a serem en-
sinados e conhecimento das possibilidades
representacionais, considerando o contexto
e as pessoas na escola.

A Educacao Fisica, ao visar atividades fisicas
e boa alimentacdo, esta intrinsecamente li-
gada a figura do professor como exemplo de
pessoa saudavel e ativa. A promocao da sau-
de é indispensavel a Educacao Fisica; o pro-
fessor pode, por exemplo, organizar pales-
tras com nutricionistas e verificar a cantina
da escola, pois a alimentacdao é um grande
problema.

A obesidade é um grande problema da atua-
lidade, definida como o acimulo de gordura
corporal, sendo uma patologia multifatorial
associada a fatores sociais, comportamen-
tais e fisiolégicos. A causa primaria é o dese-
quilibrio entre ingestao alimentar e deman-
da energética, resultando em alto consumo
caldrico e pouca atividade fisica. O aumento
da obesidade em todas as faixas etarias é
uma doenca crbnica, com adolescentes re-
presentando maior risco de desenvolvimen-
to e prejuizos psicossociais.

Estudos indicam que o sedentarismo e a
alimentacdao inadequada sdo os maiores

fatores causadores da obesidade (82,6%),
seguidos por fatores genéticos e nivel so-
cioecondmico (ambos com 30,6%), fatores
psicolégicos (21,3%), fatores demograficos
(16%), desmame precoce (5%), pais obesos
(3%), estresse (2%) e fumo/alcool (1%). O
sedentarismo, impulsionado pelos avangos
tecnoldgicos e a pouca necessidade de esfor-
co fisico no cotidiano, é uma preocupacao.
Alves (2007) afirma que, se a Educacao Fisi-
ca for efetivamente utilizada na escola para
ampla divulgacdo das culturas corporais de
movimento, podera contribuir diretamente
na diminuigdo dos indices de sedentarismo.
Quanto maior a gama de possibilidades de
atividades fisicas apresentadas, maior o nu-
mero de individuos que encontrardo prazer
e transformardo em habito, diminuindo o
numero de sedentarios. A Educacado Fisica
promove a inser¢ao do aluno em habitos be-
néficos a saude, além de proporcionar pra-
zer, autoconfianca e a compreensao de seus
deveres e direitos como cidaddo. Essa abor-
dagem busca a conscientizacdo dos alunos
sobre os beneficios da atividade fisica. E re-
levante que as aulas de Educacgdo Fisica nao
promovam apenas a pratica esportiva, mas
também saude e bem-estar.

EDUCACAO FISICA COMO PRATICA PEDA-
GOGICA NA EDUCACAO INFANTIL E ENSINO
FUNDAMENTAL

A Resolu¢ao CNE/CES 7/2004 (BRASIL, 2004),
gue norteia os cursos de licenciatura em
Educacdo Fisica, define a area como um
campo de conhecimento e intervencao aca-
démico-profissional com foco no movimen-
to humano. Engloba diversas formas e mo-
dalidades de exercicio fisico, ginastica, jogo,
esporte, luta/arte marcial e danca, visando a
prevencdo, promoc¢do, protecao e reabilita-
¢do da saude, formacao cultural, educacao
e reeduca¢dao motora, rendimento fisico-es-
portivo, lazer e gestdo de empreendimentos
relacionados a atividades fisicas, recreativas
e esportivas, entre outros campos.

A pratica pedagégica do professor de Educa-
¢ao Fisica é significativa, pois busca verificar
a relacdao com a pratica pedagdgica, tanto na
configuragao curricular quanto na formacao
docente. Gimeno (2000, p. 165) destaca que
"Na atividade pedagdgica relacionada com o
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curriculo, o professor € um elemento de pri-
meira ordem na concretizacao deste proces-
so". O professor tem a importante tarefa de
promover o desenvolvimento fisico e emo-
cional da crian¢a de forma ludica, com jogos,
brincadeiras, esportes, expressdes e musica.
Benites, Souza Neto e Hunger (2008), ao ana-
lisar as Novas Diretrizes Curriculares para a
formacao de professores de Educacao Fisi-
ca, apontam avancos significativos na pro-
fissionalidade docente, valorizando a pratica
pedagdgica vinculada a producao de conhe-
cimento e a formacao profissional. A Reso-
lucdo CNE/CES 7/2004 (BRASIL, 2004) ainda
reforca a indissociabilidade teoria-pratica,
com a pratica como componente curricu-
lar, estagio profissional supervisionado e
atividades complementares. A pratica como
componente curricular deve ser vivenciada
em diferentes contextos de aplicacao acadé-
mico-profissional desde o inicio do curso.
Na Educacao Infantil, a unido da pratica cor-
poral ao processo de aprendizagem é crucial
para o projeto institucional e a comunidade
escolar. E necessario que o professor repen-
se comportamentos e atitudes, reavalie o
processo ensinoaprendizagem e reexamine
a relevancia da linguagem corporal para o
ato pedagogico, mantendo um didlogo per-
manente e propondo situa¢des-problema e
desafios.

Ayoub (2001, p. 53) afirma que a insercao da
Educacdo Fisica na Educacao Infantil repre-
sentou um avanco. Contudo, a construgao
de uma educacao publica, democratica e de
qualidade, que inclua a Educacdo Fisica, nao
depende apenas de leis, mas fundamental-
mente de politicas e acdes governamentais
gue garantam as condi¢des objetivas para
sua concretizacdao. A crianga se comunica
com o corpo, por isso o professor de Educa-
cao Fisica é essencial para auxiliar no seu de-
senvolvimento. Ele pode trabalhar através
de brincadeiras, jogos, esportes, expressao
e danga.

O Referencial Curricular Nacional para a
Educacdo Infantil (RCNEI), de 1998, serve
como norteador para conteudos, objetivos
e orientacdes didaticas. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para a Educacao
Infantil é estruturada em cinco campos de
experiéncias, onde sao definidos os objeti-

vos de aprendizagem e desenvolvimento.
Os campos de conhecimento da BNCC sao:
O eu, o outro e o0 nos; Corpo, gestos e movi-
mentos; Tragos, sons, cores e formas; Orali-
dade e escrita; Espacos, tempos, quantida-
des, relacdes e transformacoes.

E essencial que o profissional de educacdo
infantil compreenda o desenvolvimento so-
cial, afetivo, psicomotor e cognitivo da crian-
ca. O professor de Educacao Fisica, nessa
faixa etaria, precisa avaliar, ouvir e observar
as criangas, visando seu desenvolvimento
integral. As aulas devem ser ludicas, ale-
gres, com brincadeiras e jogos que levem ao
desenvolvimento da coordenag¢do motora,
orientagcdo espacial, ritmo, equilibrio, orga-
nizagao temporal e linguagem como forma
de comunicac¢ado. As atividades devem pro-
porcionar prazer e serem associadas a brin-
cadeiras, como correr, pedalar ou atividades
em grupo, sem a preocupacao de aprender
técnicas especificas.

Algumas atividades comumente utilizadas
pelo professor de Educacao Fisica com crian-
¢as sao:

Amarelinha: Desenha-se sete casas nume-
radas no chdo, terminando com um circulo
escrito "céu". O jogador joga uma pedra nas
casas em ordem numérica e pula com um pé
s0, evitando pisar na casa onde a pedra caiu,
pegando-a na volta. Ganha quem chegar ao
céu primeiro sem pisar nas linhas ou com os
dois pés.

Coelhinho sai da toca: Criancas sao divididas
em grupos de trés, onde duas dao as maos
simulando uma toca e a terceira, o "coelho",
fica no meio. Algumas criangas ficam sem
toca no centro. Ao comando "coelhinho sai
da toca!", todos mudam de toca. Quem esta
no centro tenta ocupar as tocas vazias, e
guem fica sem toca vai para o centro.

Danca das cadeiras: Cadeiras sdo dispostas
em roda, com uma a menos que o numero
de participantes. As criancas andam ao re-
dor das cadeiras enquanto a musica toca.
Quando a musica para, todos devem sentar.
Quem nado conseguir é eliminado, uma ca-
deira é retirada, e o jogo recomeca. Ganha
guem sentar na ultima cadeira.

Morto-Vivo (vivo-morto): Uma crianca é o
"chefe" e comanda "morto" (abaixar) ou
"vivo" (ficar de pé). O chefe tenta confundir



os participantes, que sao eliminados se erra-
rem. Ganha quem sobrar.

Pular Corda: Existem varias brincadeiras, in-
cluindo aquelas onde duas criancas batem a
corda e cantam uma musica, e a crianca que
pula deve seguir o que é descrito.

CONSIDERACOES FINAIS

A Educacdo Fisica escolar desempenha um
papel crucial no desenvolvimento integral
dos alunos, indo além do aspecto fisico para
abranger as dimensdes social, cognitiva e
emocional. Apesar de sua reconhecida im-
portancia, a disciplina ainda enfrenta desa-
fios, como a necessidade de uma maior va-
lorizacdo na grade curricular e o despreparo
de alguns professores diante das demandas
de inclusao.

A evolucgdo histdrica da Educacgdo Fisica no
Brasil demonstra uma transicao de aborda-
gens higienistas e militaristas para perspec-
tivas mais inclusivas e pedagdgicas. A legis-
lacdo atual, notadamente a LDB, reforca a
obrigatoriedade e a integracao da Educacao
Fisica a proposta pedagdgica das escolas.
Ficou evidente que as praticas pedagogi-
cas inovadoras sdo essenciais para engajar
os alunos, promover a cultura corporal de
movimento de forma critica e consciente, e
combater problemas contemporaneos como
o sedentarismo e a obesidade. O professor
de Educacao Fisica, nesse contexto, assu-
me uma responsabilidade fundamental em
ser um agente de transformacao, utilizando
atividades ludicas e adaptadas para garan-
tir o desenvolvimento motor, a socializacao,
a autoconfianca e a promog¢do da saude. A
continua valorizacdo da pratica pedagdgica
na formacao docente é fundamental para
superar a lacuna entre o discurso tedrico e a
realidade pratica, assegurando uma Educa-
cao Fisica escolar que realmente contribua
para a formacdo de cidadaos criticos, sauda-
veis e participativos.
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