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RESUMO

O presente Artigo tem por objetivo compre-
ender como se apresenta as dificuldades de
aprendizagem, assim como o transtorno es-
pecifico de aprendizagem no aprendizado da
crianga nos anos iniciais. O desenvolvimento
integral da crianca pressupde olhar sua au-
tonomia, habilidades e competéncias, para
se tornar cada vez mais independente, res-
pondendo as expectativas dos professores,
familia, escola e sociedade. Muitas criancas
aprendem a ler e escrever sem dificuldades,
no entanto, outras para obter sucesso nes-
sa aprendizagem necessitam de ajuda es-
pecializada. O fracasso escolar nos anos ini-
cias tem sido algo preocupante e motivo de
atencdo de muitos pesquisadores e profis-
sionais na compreensao dos fatos que inter-
ferem no processo de aprendizagem. A pre-
sente pesquisa se deu a partir dos aportes
tedricos e estudos de José & Coelho (1997),
Rotta, Ohlweiler & Riesgo (2016), Siqueira &
Gurgel-Giannetti (2011), Marturana, Toller &
Elias (2005), American Psychiatric Associa-
tion (2013), Orsati, Mecca, Dias, Almeida &
Macedo (2015), Brady (2003), entre outros.
Apresentamos como aporte teorico o pen-
samento e os resultados de pesquisas de
autores que refletem sobre a tematica pro-
posta no sentido de dar respostas para al-
guns problemas acerca das dificuldades de
aprendizagem e/ou transtorno especifico de
aprendizagem no aprendizado de criancgas
que apreendem diferentes saberes em uma
escola que deve estar aberta ao diverso com
sensibilidade para a singularidade humana.
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gem. Transtorno. Diagnéstico. Intervencgao.

ABSTRACT:

This article aims to understand how learning
difficulties are presented, as well as specific
learning disorders in children's learning in
the early years. The integral development
of the child presupposes that his or her au-
tonomy, skills and competence are com-
promised, in order to become increasingly
independent, thus responding to the expec-

tations of teachers, family, school and socie-
ty. Many children learn to read and write wi-
thout difficulty, however, others to succeed
need expert help. The school failure in the
early years has been something of concern
and reason for the attention of many rese-
archers and professionals in understanding
the facts that interfere in the learning pro-
cess. The present research was based on the
theoretical contributions and studies of José
& Coelho (1997), Rotta, Ohlweiler & Riesgo
(2016), Siqueira & Gurgel-Giannetti (2011),
Marturana, Toller & Elias (2005), American
Psychiatric Association (2013), Orsati, Mec-
ca, Dias, Almeida & Macedo (2015), Brady
(2003), among others. We present as a theo-
retical contribution the thought and resear-
ch results of renowned authors and reflect
on the proposed theme in order to expose
to some problems that arise with students
with regard to learning difficulties and / or
specific learning disorder in the learning of
children who learn different knowledge in
a different school with sensitivity to human
uniqueness.

KEYWORD: Difficulties. Learning. Disorder.
Diagnosis. Intervention.

INTRODUCAO

Pensar sobre dificuldades e transtornos de
aprendizagem pressupde a compreensao e
o entendimento dos fatores que estao sub-
jacentes as dificuldades e aos transtornos
de aprendizagem nos anos iniciais que estao
ligados aos habitos e ou rotinas no proces-
so de aprendizado das criancas (CARVALHO;
CRENITTE; CIASCA, 2007).

Professores em sala de aula, fonoaudidlogos,
psicopedagogos, psicélogos, médicos em
suas clinicas e em seus consultérios, muito
frequentemente quando atendem criangas e
o adolescentes recebem uma queixa de que
seu filho ndo aprende, ou seja, uma queixa
de dificuldade de aprendizagem. (GIROTTO;
GIROTTO; OLIVEIRA, 2015).

Se o aluno ndo estd aprendendo existe a
possibilidade de iniciar um processo de in-
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vestigacdo para compreender os motivos,
ou seja, as causas que impossibilitam que
a aprendizagem ocorra, a dificuldade de
aprendizagem é a ponta do iceberg que in-
dica, isto é, apresenta o sintoma de que al-
guma coisa ndo esta acontecendo da forma
gue o aprendizado da crian¢a e/ou adoles-
cente e o que pode estar ocorrendo na base
dessa aprendizagem.

O objetivo do estudo é analisar e identificar
as dificuldades e transtornos de aprendiza-
gem percebidas pelos professores, obser-
vando o desenvolvimento dessas criancas
no seu processo de aprendizado a partir das
descobertas e dos fracassos perceptiveis no
processo de ensino-aprendizagem e como
isso pode ser evitado de forma que seja par-
te do processo de aprendizagem sua supe-
racdao quando isso for possivel e encaminha-
mento especializado quando necessario.

A presente pesquisa é de cunho bibliografi-
co com o embasamento tedrico de autores
que pesquisam sobre a tematica para com-
preender a importancia do diagndstico nas
dificuldades de aprendizagem das criancas
nos anos iniciais e, quando diagnosticada
como transtorno propor intervenc¢des para
sanar os problemas no processo de apren-
dizagem.

E pertinente a pesquisa acerca da temati-
ca proposta no sentido de compreender as
caracteristicas e os diferentes fatores que
estdo associados a aprendizagem. Quan-
do pensamos em fatores que impactam a
aprendizagem e, consequentemente levam
a dificuldade de aprendizagem.

O ato do aprendizado se da de forma con-
creta e pode ocorrer no ambiente familiar,
escolar, social, comunitario, grupal, etc. No
entanto, € necessario observar os principios
como saude fisica, mental, a concentracao
da crianca, a meméria e a inteligéncia no
processo.

Como especialistas no campo de aprendi-
zagem, torna-se fundamental conhecer o
conjunto de leis que regem o processo de
construcdo do conhecimento em geral, bem
como os inerentes a construcdo de cada area
do conhecimento particular. Somente e na
medida em que conhecemos as leis que ca-
racterizam sua origem e evolug¢do, podemos
diferenciar aquilo que se constitui como sin-

tomatico, daquilo que faz parte das normas
inerentes ao processo de construcao. (BOS-
SA, 1996, p. 9).

Existem varios niveis de processamento que
estdo interrelacionados no processo de en-
sino e aprendizagem. Temos o nivel neuro-
biolégico em que temos os fatores genéticos
gue podem levar a uma maior vulnerabilida-
de ou suscetibilidade no processo de apren-
dizagem, temos também fatores associados
a prépria estrutura e funcionamento cere-
bral em que existem varias especificas do
cérebro acometidos por esse transtorno de
aprendizagem que funcionam de forma di-
ferente dos individuos que ndo apresentam
transtornos de aprendizagem.

A PSICOPEDAGOGIA NO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM

A Psicopedagogia tem a intencao de propor-
cionar varios campos de atua¢do aos que
optarem por seu estudo tanto no campo ins-
titucional como no campo da clinica que é
algo mais individualizado. A Psicopedagogia
Institucional possibilita o desenvolvimento
de suas atribuicdes e tarefas em empresas,
em hospitais, em empresas de comércio,
de servicos, na instituicdo educacional que
pode ser em Escolas Técnicas, em Escolas
Regulares, em Cursos de Formacgdo, em Ins-
tituicdo de Ensino Superior.

Segundo Freire (1999), “os alunos nao se eva-
dem da escola, a escola é que os expulsa.”
(FREIRE, 1999, p. 35). Diante da constatacao
do autor quem realmente falhou? O aluno?
A Escola? Esses alunos retornardao? De que
forma continuarao seu processo de aprendi-
zado se ja estdo estigmatizados? A dificulda-
de de aprendizagem se constitui o objeto de
estudo da Psicopedagogia que esta par auxi-
liar o professor quando observa e constata
gue existe a dificuldade de aprendizagem e/
ou quando esta se encaminha para se cons-
tituir em um transtorno especifico de apren-
dizagem.

Para Serra (2005):

Quando um aluno apresenta dificuldades
para aprender, segundo a Psicopedagogia,
uma das primeiras tarefas do educador é
o resgate da autoestima do educando, pois



ninguém consegue aprender se nao conse-
guir investir no ato de aprender, e ninguém
consegue investir na propria aprendizagem
se nao tiver o desejo de aprender e acreditar
nas suas possibilidades. Entdo, cabe ao pro-
fessor oferecer aos seus alunos oportuni-
dades de acerto, experiéncias positivas que
os conduzam ao desejo de continuar apren-
dendo para continuar acertando. (SERRA,
2005, p. 17).

Me parece que o autor toca em um ponto
de extrema importancia que tem as maos o
professor diante de sua turma, classe, gru-
po a arte de seduzi-lo para o saber, para o
desejo de conhecer, assim como “a familia
funciona como uma coautora da inclusao,
pois podera ser como um elemento reforca-
dos das aprendizagens realizadas na escola,
além de prestar informacgbes importantissi-
mas pra os profissionais que cuidam e aten-
dem seu filho.” (SERRA, 2005, p. 20).

Temos aqui um papel preponderante da fa-
milia na aprendizagem da crian¢a, quando
isso se efetiva, auxilia o trabalho docente,
uma vez que muitas vezes a familia sabe coi-
sas que se tornam desconhecidas do profes-
sor, mas que sao velhas conhecidas no seio
familiar.

Portanto, qualquer empresa independente-
mente do ramo de atuacdo que deseje ter o
profissional na area da Psicopedagogia para
pensar os planejamentos, na formacdo con-
tinuada, na organizacdao dos processos de
ensino e aprendizagem seja para entender,
diagnosticar, ajudar a avangar os processos
individuais, coletivos e organizacionais, po-
dera fazer a contratacdo deste profissional
na area da Psicopedagogia abrangendo to-
dos os tipos de criangas independentemen-
te da sua idade cronoldgica.

A Psicopedagogia se preocupa em compre-
ender como se da o processo de aprendiza-
gem e, sobretudo, as dificuldades de apren-
dizagem e tem como meta preveni-las e/ou
sana-las. A Psicopedagogia pela acao do Psi-
copedagogo realiza um Diagnéstico identifi-
ca o grau de dificuldades de aprendizagem
no aprendizado da crian¢ca em que junta-
mente com outros profissionais de maneira
interdisciplinar realizam ac¢des coletivas em
qgue professores, pais, direcdao, coordenacgao

alunos e os demais profissionais que estao
ligados diretamente ao contexto escolar
onde a aprendizagem se efetiva, se concreti-
za ou nao devido os transtornos especificos
de aprendizagem.

A partir do diagnéstico o foco devera ser di-
recionado para o sintoma do grupo em um
processo institucional e na psicopedagogia
clinica o diagndstico é seguido de uma inter-
vencao direcionada para a pessoa que apre-
senta determinada dificuldade ou transtor-
no de aprendizagem para que tanto no nivel
institucional como no nivel da clinica com-
preender as causas do problema, do trans-
torno, do sintoma e direcionar ac¢des na
causa que origina as dificuldades, os trans-
tornos, os sintomas e trata-los de forma que
apos o diagndstico realizar uma intervencao.
(JOSE & COELHO, 1997).

DIFICULDADES NO APRENDIZADO DOS ALU-
NOS

E urgente gerir a Instituicdo Educacional de
forma que se tenha consciéncia de nela for-
mamos cidadaos, ou seja, o sujeito social
estd presente na escola e se constitui de
tecido humano e é de sua natureza formar,
promover e emancipar o ser humano para
que viva sua diversidade e, isto nos da a cer-
teza de que nossas criangas sao diferentes e
ai se constitui a riqueza da diversidade pre-
sente na natureza humana.

A expressao “DA" surgiu como uma neces-
sidade, na medida em que as criancas diag-
nosticadas com disfuncao cerebral minima
(minimal brain disfunction), com dislexia e
outros “rotulos” similares eram, em alguns
casos, tdo diferentes entre si, e tdo distin-
tas das criancas deficientes mentais, que
exigiam uma definicdo mais abrangente e
transdisciplinar do que a tradicional avalia-
¢do médica psicométrica. (FONSECA, 1995,
p. 287).

O uso do termo Dificuldades de Aprendiza-
gem - DA ser “formalizou a partir de 1963,
porém, o movimento de estudo remonta ao
ano de 1.800.” (CRUZ, 01999, p. 19). Temos o
nivel cognitivo estdo em voga os processos
cognitivos fundamentais para a aprendiza-
gem, por exemplo memdria, atenc¢ao, moti-
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vacdo. Temos os fatores comportamentais,
psicossociais que precisam ser considerados
em um contexto mais amplo para se consi-
derar e pensar a aprendizagem e suas difi-
culdades de forma externa ou interna que
impacta no processo de aprendizado que a
crianga se encontra.

E por fim, temos os fatores associados ao
contexto, ao ambiente em que as intera¢des
com o ambiente poderiam ser ampliadas
nao s6 dos aspectos neurobioldgicos, mas
dos processos cognitivos e dos fatores com-
portamentais e psicossociais, uma vez que
todos sofrerao impactos do ambiente.

Entre os fatores ambientais é interessante
salientar aspectos como escolaridade dos
pais que esta associado a aprendizagem
da crianga, o nivel do vocabulario dos pais
estd associado diretamente a estimulagao
e ao desenvolvimento cognitivo, linguistico
da crianga e forma mais global o nivel socio-
econdmico em que estudos apontam que
ha impactos nos aspectos cognitivos e na
regido cerebral que estdo envolvidas com a
linguagem, funcdes executivas que sao habi-
lidades fundamentais para que a aprendiza-
gem e o funcionamento desse ser humano
em sociedade ocorra e se processe de forma
adequada.

Portanto, os diferentes niveis neurobiol6-
gicos, cognitivos, comportamentais e o am-
biente podem ter sobre as dificuldades de
aprendizagem que acometem nossas crian-
¢as nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
Rotta; Ohlweiler & Riesgo (2016) apresentam
uma defini¢do de dificuldades de aprendiza-
gem de forma classica em que afirmam que
a dificuldade de aprendizagem é um tempo
amplo utilizado para designar problemas na
aquisi¢cdo das habilidades académicas sem
especificar se é leitura, escrita ou matema-
tica.

Essas dificuldades podem ser gerais, ou seja,
contemplando, abrangendo as trés diferen-
tes areas da leitura, da escrita ou da mate-
matica ou podem ser especificas, por exem-
plo, estar mais circunscrita a uma determina
habilidade académica do que ha outra. Tam-
bém podem estar ligadas a diversas etiolo-
gias, isto significa afirmar que a causa pode
ser pedagégica, socioeconbmica, ambiental,
pode estar atrelada a fatores familiares, ou

ainda, pode ser uma dificuldade de fato de-
vida a uma alteracdo do desenvolvimento.
As dificuldades de aprendizagem também
vao abranger dificuldades em funcao de fa-
Ihas secundarias relacionadas a fatores am-
bientais que poder ter sua origem pedagogi-
ca, econémica ou sociocultural.

Segundo Siqueira & Gurgel-Giannetti (2011),
temos que considerar em nossa pesquisa
outro fator que esta relacionado as dificul-
dades de aprendigem que diz respeito ao
mau desempenho escolar, ou seja, € com-
preendido como um rendimento abaixo do
esperado para a idade e escolaridade que a
crianca se encontra em se processo forma-
tivo.

Para os autores existe uma prevaléncia de
aproximadamente de 15 a 20% das crias
apresentam mau desempenho escolar du-
rante os primeiros anos da escolarizagao
formal, no entanto, se considerarmos os 6
anos da escolarizacdao formal, essa taxa au-
menta de 20 a 50% das criancas. (SIQUEIRA
& GURGEL-GIANNETTI, 2011).

No entanto, se considerarmos os 6 primei-
ros anos da escolariza¢cao formal, essa taxa
aumenta de 30 a 50% das criancas. E um
numero extremamente expressivo em que
aproximadamente 50% de nossas criangas
apresentam algum tipo de mau desempe-
nho escolar ou de dificuldade de aprendiza-
gem nesses 6 primeiros anos da escolariza-
¢ao.

Para os autores, o mau desempenho esco-
lar estd associado a uma série e problemas
no ambito individual, no ambito familiar, no
ambito escolar, como consequéncia tam-
bém no ambito social. Por exemplo tera
impacto nos aspectos emocionais daquela
crianga que vivencia a dificuldade de apren-
dizagem, inicialmente um dos aspectos que
€ mais impactado é a autoestima, portanto,
crianca com baixo rendimento escolar tende
a ter uma baixa autoestima.

A crianca com dificuldade de aprendizagem
apresenta uma desmotiva¢do crescente
frente as situacdes de aprendizagem e uma
perda de interesse por essas situacdes de
aprendizado. O impacto nao é apenas indi-
vidual, mas pode impactar as relacdes que
0s pais tem com essas criangas gerando con-
flitos pelo fato da crianca nao se dedicar ou



dar resposta satisfatéria nos estudos.

O impacto também se da no ambito escolar
no relacionamento da crianca com o profes-
sor, com os seus colegas e também impac-
ta a saude mental desses professores. Ha
também o impacto de ordem social pensan-
do principalmente na inser¢ao social desta
crianca com dificuldade de aprendizagem e,
por fim, temos que ter consciéncia que a di-
ficuldade de aprendizagem ainda esta asso-
ciada a evasao escolar no contexto escolar.
Por outro lado, o bom desempenho escolar
esta associado ndo apenas ao sucesso aca-
démico, mas de forma mais ampla, de forma
global ao sucesso social.

Siqueira & Gurgel-Giannetti (2011), afirmam
gue as causas do mau desempenho escolar
fazendo uma divisao entre os fatores extrin-
secos e fatores intrinsecos. Os fatores ex-
trinsecos seriam aqueles fatores externo ao
individuo, sobretudo os ambientais que po-
dem ter algum impacto no desenvolvimento
ou sobre o desempenho do individuo dentre
eles podemos considerar os aspectos socio-
econdmicos e socioculturais, aspectos asso-
ciados a familia ou a escola.

Segundo Rotta; Ohlweiler & Riesgo (2016),
existem muitas variaveis que impactam o
processo de aprendizagem no campo da fa-
milia, da escola e do individuo. No campo da
familia a escolaridade dos pais se constitui
em uma variavel de extrema importancia,
sobretudo a escolaridade da mae, também
é importante perceber nesse campo a im-
portédncia que a familia da ao processo de
aprendizagem e o nivel do vocabulario asso-
ciando ao habito de leitura e o fato desse ter
livros em casa onde a crianca possa manu-
sear, brincar com o livro se constitui em um
fator de protecdo contra as dificuldades de
aprendizagem.

O nivel socioeconémico é uma variavel que
precisa ser levada em considera¢dao para o
desenvolvimento da crianca de forma global
afetando inclusive sua aprendizagem. Exis-
tem outros aspectos que podem impactar o
desenvolvimento de psicolégico da crianga,
por exemplo, o histérico familiar de alcoolis-
mo e drogadicdo, a desagregacao familiar e
também temos a rotina que é muito impor-
tante para que a crianga possa se alimentar
na hora correta, brincar no seu tempo uma

vez que é seu direito brincar e ter os hora-
rios estabelecidos em sua rotina para o seu
sono.

Arotina é importante para que a crianca nao
apresente problemas referentes a organiza-
¢ao devido a falta de rotina, ou seja, é dificil
ensinar rotina para a crianc¢a se sua familia
é desorganizada, portanto, a rotina passa a
ter de fato um papel fundamental na vida
da crian¢a que esta em processo de apren-
dizado e este requer determinada rotina e
organizacao para que a crianca nao apre-
sente dificuldades de aprendizagem em seu
processo de desenvolvimento fisico, psicolé-
gico, motor, emocional e social.

No campo escolar temos os fatores que con-
tribuem para que a criancga apresente dificul-
dades de aprendizagem desde as condi¢des
fisicas de sala de aula, qualidade do material
didatico, escolha do método pedagédgico na
pratica do processo de aprendizado da crian-
¢a - uma vez que a instituicdo educacional
acaba centrando suas sequéncias didaticas
nos métodos de alfabetizacdo, a interacao
gue a escola tem com a familia da crianca e,
por fim, as condi¢des do corpo docente, ou
seja, qual é a formacdo desse corpo docente
tudo isso vai impactar o processo de apren-
dizagem da crianca.

Com relagao aos fatores especificos do indi-
viduo impactam e contribuem para as difi-
culdades de aprendizagem na crianga, den-
tre eles temos os problemas fisicos gerais
desde nutricdo até doencas, tratamentos
gue essa crianca esta realizando que podem
impactar de forma global seu processo de
aprendizado.

Todos esses fatores podem interagir, por
exemplo, uma criang¢a que apresenta pro-
blemas comportamentais internalizantes,
Oou seja, uma crianga que apresenta sinais
de ansiedade e depressao e que tem como
base uma familia extremamente desorga-
nizada e chega, apés mudan¢a em uma es-
cola em que se depara com uma professora
muito rigida, esses fatores podem interagir
e acentuar as dificuldades de aprendizagem
que a crianga vai apresentar no seu processo
de ensino-aprendizagem e, se ndo tratados
podem causar danos que a crianca ird levar
para sua vida nos anos que seguem anos ini-
ciais e se aprofundar ndo soé as dificuldades
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de aprendizagem, mas os transtornos que
podem vir a ser detectados e diagnosticados
por conta de ndo ter tratado da causa quan-
do se constatou as dificuldades de aprendi-
zagem no aprendizado da crianga.

A grande questdo que se coloca diante de
tantos fatores é como é possivel abarcar no
processo de avaliagao todos esses aspectos,
sobretudo, a partir de uma Entrevista Anam-
nese bastante completa, detalhada que dé
conta de entender o ser humano e os aspec-
tos familiares da forma mais ampla possivel?
Por outro lado, é de fundamental importan-
cia que o profissional tenha um contato es-
treito com a escola para que seja possivel a
obtencdo de informacgdes acerca das dificul-
dades de aprendizagem apresentadas pela
crianca em seu processo de aprendizado e
gue quando diagnosticadas, podem ser tra-
tadas de forma direcionada e sanada e, mes-
mo quando ndo visivel ou ndo diagnostica-
da se possa prevenir para que ndo venha a
acontecer e que a aprendizagem possa ocor-
rer de forma natural dentro do processo e
maturac¢ao do desenvolvimento que a crian-
ca se encontra.

Segundo Marturana, Toller & Elias (2005),
afirmam em seus estudos que de 7 a 10
criangas que procura por servicos de saude
apresentam queixas de mau desempenho
escolar e problemas emocionais associados.
Sdo numeros significativos que ndo podem
nao ser considerados quando se pensa na
saude mental e no saneamento dessas la-
cunas de dificuldades de aprendizagem da
crianca antes da idade escolar, mas que
muitas é percebido e diagnosticado na esco-
la e precisa ser tratado, uma vez que as difi-
culdades de aprendizagem estdo associados
aos problemas de ordem emocional.

DIFICULDADES OU TRANSTORNOS NA
APRENDIZAGEM

Quando falamos de dificuldades de apren-
dizagem temos as dificuldades naturais e,
também, dificuldades secundarias. As difi-
culdades naturais sao aquelas que todo ser
humano experimentou ou pode experimen-
tar em algum momento de sua vida. Em ge-
ral elas sdo decorrentes de algum aspecto ou
uma situacao pontual que acontece na vida
do individuo, por exemplo pode ser decor-

réncia da proposta pedagégica, da exigéncia
da escola ou da exigéncia da familia, con-
flitos eventuais que a crianca esteja viven-
ciando em seu ambiente familiar e que po-
dem, como consequéncia, impactar em sua
aprendizagem. Essas dificuldades tendem a
desparecer ou a partir de um esforco maior
do aprendiz ou por intervenc¢des especificas
forem enderecadas para as situacdes que
geraram as dificuldades de aprendizagem
(ROTTA, OHLWEILER & RIESGO, 2016).

As dificuldades secundarias a outros qua-
dros diagnésticos, em que se tem o quadro
diagndstico que ird atuar de forma primaria
sobre o desenvolvimento de forma global,
mas que de forma secundaria também ira
causar um impacto no processo de aprendi-
zagem da crianca. Por exemplo, uma crianca
gue apresente um quadro de deficiéncia in-
telectual, essa crianca apresenta um quadro
gue de forma ampla vai levar a um compro-
metimento global do seu desenvolvimento,
mas que de forma secundaria, ou seja, como
consequéncia vai acarretar uma forma de di-
ficuldade de aprendizagem.

Nao se pode identificar uma crianca com di-
ficuldade de aprendizagem se a discrepancia
entre a capacidade intelectual e o desempe-
nho for primeiramente resultado de uma
deficiéncia visual, auditiva, motora, retardo
mental, perturbacdo emocional, desvanta-
gens ambientais, culturais ou econdmicas.
(SMITH & STRICK, 2001, p. 79).

Outros exemplos, uma crian¢a com deficién-
cias sensorial, quadros neurolégicos como
epilepsias, tumores cerebrais, o préprio
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperati-
vidade - TDAH, transtornos psiquiatricos na
infancia, todos eles acometem o desenvolvi-
mento de forma global mais ampla, mas se-
cundariamente também podem comprome-
ter a aprendizagem da crianga.

Por outro lado, quando falamos em trans-
tornos de aprendizagem, nos referimos as
condicdes que sdo caracterizadas por serem
neurobioldgicas, ou seja, temos um cérebro
gue processa informacdes e forma diferente
e, para falar sobre transtornos de aprendi-
zagem ou transtorno especifico de aprendi-
zagem como o DSM-5 traz em sua nova no-



menclatura vale a pena pesquisar o Manual
de Classificacao.

O transtorno especifico de aprendizagem
esta inserido dentro de uma categoria mais
ampla nos transtornos do neurodesenvol-
vimento. Em geral temos quadros que vao
surgir em momentos precoces do desenvol-
vimento do individuo e que causam impacto
nas rela¢des sociais, escolar, académico e
ocupacional.

O transtorno especifico da aprendizagem é
caracterizado como déficit especifico na ca-
pacidade do individuo em processar infor-
macdes com eficiéncia e precisdo no que diz
respeito a leitura, escrita e matematica. As
habilidades académicas estao abaixo da mé-
dia esperada para a idade ou com desempe-
nho aceitavel diante de muito esforco com
prejuizos funcionais acometendo habilida-
des que sdo essenciais para insercdo social
e para funcionamento do individuo nas rela-
¢cdes que estabelece no seu dia-a-dia. (AME-
RICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).
Em termos dos critérios utilizados para ela-
boracdo de um diagnéstico acerca do trans-
torno especifico da aprendizagem temos
que ter presente que as dificuldades na
aprendizagem ou no uso de habilidade aca-
démicas que persistem por mais de 6 meses
apesar das intervencdes dirigidas. E preciso
gue esteja presente no diagndstico um dos
seguintes sintomas: leitura de palavras de
forma imprecisa ou lenta e com esforco; difi-
culdade para compreender o sentido do que
é lido; dificuldades na ortografia; dificulda-
des na expressao escrita; dificuldade para
dominar o senso numérico e dificuldades no
raciocinio matematico.

Orsati; Mecca; Dias; Almeida & Macedo
(2015), afirmam que com relacdo a este as-
pecto que o DSM-5 traz que seria a necessi-
dade de dirigir interven¢des dentro do pro-
prio processo de diagndstico existe algo que
pode colaborar muito, mas que é pouco di-
fundido no Brasil é o modelo de RTI (Respon-
se to Intervention) ou modelo de Resposta
a Intervencao, esse € o modelo de interven-
¢des em camadas e que pode funcionar mui-
to bem quando integrado a educac¢ao onde
temos trés camadas:

Camada 1 - Carater Preventivo ou Universal

- Todos participam

Em uma intervencdo instrucional para ha-
bilidades académicas comportamentais ba-
seada em evidéncias enderecada a todos
os individuos. Cerca de 80% dos estudan-
tes conseguem sanar suas dificuldades de
aprendizagem.

Camada 2 - Intervencdao em Grupo
Destinada aos individuos em risco de aqui-
sicdo de um transtorno de aprendizagem.
Cerca de 20% dos que nao se beneficiaram
da Intervencao Inicial com a necessidade de
mais conteudos e maior dura¢do para estu-
dantes considerados de risco.

Camada 3 - Intervencao Individualizada
Destinada a um trabalho mais intensivo, de-
longa direcdo e de direcionamento indivi-
dual destinado para os 5% para aqueles que
apresentam maiores dificuldades que po-
dem caracterizar um transtorno especifico
de aprendizagem que ndo se beneficiaram
das demais intervencdes. (ORSATI; MECCA;
DIAS; ALMEIDA & MACEDO, 2015).

Com relacdo a outros critérios é importan-
te salientar que o desempenho do individuo
precisar ser medido por medidas padroni-
zadas para que haja a verificacdo que se
encontra abaixo do esperado causando di-
ficuldades de aprendizagem e prejuizos em
sua idade cronolégica e em sua escolaridade
e com isso verificar as causas da interferén-
cia em seu desempenho escolar, académico,
profissional e nas suas atividades cotidianas.
As dificuldades de aprendizagem tendem a
se iniciar nos anos iniciais da escolarizacao
da crian¢a, mas em alguns casos podem nao
se manifestar até que as exigéncias acadé-
micas se elevem e ultrapassem se sobrepon-
do as capacidades do individuo. Portanto, as
dificuldades de aprendizagem se estendem
em sua grande dimensdao aos professores
gue muitas vezes ndao conseguem diagnos-
ticar os motivos das dificuldades de apren-
dizagem sem a ajuda de um profissional es-
pecializado, aqui se percebe a ineficiéncia
da Escola que ndo tem muitas vezes em seu
quadro de especialistas profissionais espe-
cializados para perceber, diagnosticar e pro-
por a¢des intervencionais que possam sanar
as dificuldades de aprendizagem e tratar
dos transtornos referentes a aprendizagem.
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Por outro lado, as dificuldades de aprendi-
zagem nao podem ser explicadas por outros
quadros clinicos como deficiéncias intelec-
tuais, acuidade visual ou auditiva ndo cor-
rigida, outros transtornos mentais ou neu-
roldgicos, adversidade psicossocial, falta de
proficiéncia na lingua de instru¢do académi-
ca ou instrucao educacional inadequada.

O DSM-5 apresenta o transtorno especifico
de aprendizagem como categoria Unica per-
mite que se possa especificar dominios e
também as sub-habilidades comprometidas:
315.0 F81.0) Com Prejuizo na Leitura
Precisdo na leitura de palavras

Velocidade ou fluéncia da leitura
Compreensao da leitura

315.2 (F81.1) Com Prejuizo na Expressao Es-
crita

Precisdao na ortografia

Precisdo na gramatica e na pontuacgao
Clareza ou organizacdo da expressao escrita
315.1 (F81.2) Com Prejuizo na Matematica
Senso numérico

Memorizacao de fatos aritméticos

Precisao ou fluéncia de calculo

Precisdao no raciocinio matematico. (AMERI-
CAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).
Essa especificacdo de dominio e sub-habili-
dades comprometidas e diagnosticadas aju-
da muito na comunicagdo interprofissionais
e, também, na delimitacdo de possiveis in-
tervencdes, por exemplo, uma crianca que
chegar com uma dificuldade maior na ve-
locidade ou na fluéncia de leitura ira rece-
ber uma intervencao totalmente diferente
daquela crianca que chega com prejuizo na
precisao de leitura de palavras.

E de extrema importancia para se pensar
em um diagnédstico com uma diferenciacao
de dificuldades de aprendizagem e de trans-
torno especifico da aprendizagem é neces-
sario fazer um resgate histdrico desta crian-
¢a, o seu histérico médico, que condi¢bes
acometem essa crianga que poderiam espe-
cificar a dificuldade que ela vivencia, o histo-
rico familiar, outros individuos na familia ja
apresentaram dificuldades ou ja tém algum
diagndstico. Por exemplo, de 23 a 65% dos
individuos disléxicos sao filhos de pais dislé-
Xicos, ou seja, existe um componente gené-
tico importante que precisa ser levado em
consideracao e investigado na Entrevista de

Anamnese.

Importante também a investigacdo do histé-
rico educacional quando essas dificuldades
tiveram origem e como foi o desenvolvimen-
to da criancga, sobretudo, o desenvolvimento
linguistico, uma vez que o desenvolvimento
da linguagem podera servir de portabilidade
de noticias importantes de ocorréncias pos-
teriores no processo de alfabetizacdo, na
aquisicao da leitura e da escrita.

Os Relatoérios Escolares podem fornecer pa-
drdes de desempenho que se tornam tipicos
em criang¢as com transtorno especifico de
aprendizagem da leitura e é fundamental
uma avalicdo ampla das habilidades cogniti-
vas e académicas. Com relagdo a prevaléncia
do transtorno especifico de aprendizagem
nos referimos a uma prevaléncia de 5 a 15%
entre crias em idade escolar, em diferentes
linguagens e culturas (AMERICAN PSYCHIA-
TRIC ASSOCIATION, 2013).

As dificuldades de aprendizagem ndao podem
esperar para ver se elas serao sanadas, isso
significa dizer que as dificuldades de apren-
dizagem dessa crian¢a ndo se recupera com
o tempo e a diferenca de desempenho de
uma crianga com transtorno especifico de
aprendizagem em relacdo a uma crianca
normal tende aumentar ao longo do tempo
em ficam cada vez mais atrasadas em rela-
¢Ao aos seus pais.

Apresentamos um exemplo de transtorno
especifico de aprendizagem que é conheci-
do como dislexia, ou seja, é um dos trans-
tornos mais conhecidos, difundido, estuda-
do na literatura. O exemplo é abordado pela
IDA (International Dyslexia Association):

A dislexia é um transtorno especifico de
aprendizagem de origem neurobiolégica. E
caracterizada por dificuldades com o reco-
nhecimento de palavras de forma precisa
e/ou fluente e pela baixa capacidade de or-
tografia e decodificacdo. Essas dificuldades
tipicamente resultam de um déficit no com-
ponente fonolégico da linguagem e sao mui-
tas vezes inesperadas em relagdo a outras
habilidades cognitivas e instru¢do escolar.
Consequéncias secundarias podem incluir
problemas de compreensao de leitura e re-
ducdo da experiéncia de leitura que podem
impedir o crescimento do vocabulario e do
conhecimento adquirido (BRADY, 2003).



E um transtorno especifico de aprendiza-
gem, essa crianga ndo apresenta uma alte-
racao global e sim, uma alteracao especifica
com origem neurobiolégica, isso significa di-
zer que o cérebro dessa crian¢a processa as
informacdes de forma diferente. O reconhe-
cimento de palavras é o principal aspecto
disfuncional comprometido a ser considera-
do em uma crian¢a com dislexia e pela sua
baixa capacidade de ortografia e decodifica-
cao.

A dificuldade de aprendizagem pode decor-
rer de falhas no método de ensino, inadequa-
¢des no ambiente escolar ou de problemas
emocionais e/ou familiares. Cabe, portanto,
aos educadores verificar constantemente
suas estratégias de ensino, exigir da equipe
administrativa e pedagogica da escola con-
di¢cdes de trabalho adequadas e observar o
comportamento do aluno para que, se ne-
cessario, haja uma conversa com a familia.
No entanto, algo precisa ficar claro, indepen-
dentemente de qualquer situacao:

todo aluno consegue aprender! Todos tém
o direito de vivenciar metodologias diferen-
ciadas, ter a dedicacdo dos educadores e o
apoio da familia. Nenhum diagnéstico deve
ser taxativo, pois a possibilidade de apren-
der é a maior certeza que todo ser humano
deve possuir.

CONSIDERACOES FINAIS

A grande questdo que se coloca é que este
diagndstico para verificacdo das dificuldades
de aprendizagem e/ou do transtorno especi-
fico de aprendigem quando se torna eviden-
te na crianca € se é possivel identificar antes
e prevenir? E na vida adulta? As dificuldades
somem?

A presente pesquisa ajudou na compreen-
sao melhor do que venha ser dificuldades
de aprendizagem na leitura e escrita e como
elas tém sido compreendidas, no entanto,
para um melhor aprofundamento sobre
esta tematica e um maior enriquecimento
do estudo, seria interessante dar continui-
dade ao estudo acerca d as dificuldades de
aprendizagem dentro do espaco escolar.
Problemas de aprendizagem sao queixas co-
muns na infancia e adolescéncia. Subjacente
a tais problemas podem estar variaveis so-
ciais, familiares ou pedagodgicas que carac-

terizam quadro referido como dificuldade
de aprendizagem. Por outro lado, em outros
casos, podem haver altera¢bes de natureza
neurobioldgica. Neste caso, podemos estar
frente a um transtorno especifico de apren-
dizagem.

A diferenciacdo entre eles nem sempre é
facil e exige a atuacao de uma equipe inter-
disciplinar tem o objetivo de apresentar os
conceitos de dificuldades e transtorno de
aprendizagem, elencando as especificida-
des desses quadros, ajudando profissionais
a melhor delimitar as variaveis envolvidas e
refinar suas hipdteses.

Normalmente o diagnéstico é realizado na
crianca em idade escolar nos anos iniciais
qguando as dificuldades se tornam eviden-
tes. Nao é possivel diagnosticar antes para
uma crianca em idade pré-escolar, no entan-
to, existem uma série de fatores e de habi-
lidades que sao preditoras em que se pode
identificar uma crianca em situacdo de risco
de desenvolver um transtorno de aprendiza-
gem. As dificuldades na vida adulta ndo so-
mem.

Se ndo houver intervencdes especificas as
dificuldades tendem a continuar com custos
associados como os emocionais, ocupacio-
nais na vida laboral do adulto e, também,
um custo social em que essas dificuldades
tendem a se manter ao longo da vida desse
adulto, dai a importancia da avaliacdo para a
correta identificacdo para que um plano de
intervencdo possa ser feito para que sejam
trabalhadas estas dificuldades.

As criancgas sao o futuro da nossa nacao, cui-
demos bem das pequenas plantinhas e tere-
mos bons frutos. Assim sendo, enfatiza-se a
necessidade do professor em se aperfeicoar
e ser o melhor cultivador de boas sementes.
Da mesma forma, ressaltamos aqui a neces-
sidade de novas pesquisas que contribuam
para a qualificacdo do professor e o desen-
volvimento da crianca.
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