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A IMPORTANCIA DA CONSCIENCIA FONOLOGICA NO
PROCESSO DE ALFABETIZACAO INFANTIL
ANGELA PAGANINI SANTOS

RESUMO

A consciéncia fonoldgica, habilidade essen-
cial que envolve a percepc¢ao e manipulagao
dos sons da linguagem oral, deve ser estimu-
lada desde os primeiros anos escolares por
meio de praticas pedagogicas intencionais,
pois é fundamental para a alfabetizacao efi-
caz, o desenvolvimento da leitura e escrita, e
para garantir o sucesso educacional e social
das criancas. Para a elaboracdo desse proje-
to foi realizada uma pesquisa bibliografica,
utilizando de 8 artigos cientificos na elabo-
racao deste projeto, sendo os objetivos des-
te investigar como a consciéncia fonologica
pode ser desenvolvida na pratica pedagé-
gica, identificar atividades que a estimulem
no cotidiano escolar e refletir sobre seus im-
pactos na trajetéria de leitura e escrita das
criancas. O desenvolvimento e a estimula-
¢do intencional da consciéncia fonoldgica,
especialmente em contextos educativos in-
clusivos e bilingues, sao fundamentais para
melhorar a alfabetizacdo, reduzir desigual-
dades e favorecer o aprendizado de criancas
com diferentes necessidades. Concluindo
assim que a consciéncia fonolégica, quando
estimulada de forma intencional e inclusiva
desde os primeiros anos escolares, é funda-
mental para garantir uma alfabetizacdao sé-
lida, promover a autonomia na leitura e es-
crita, e superar desigualdades educacionais.

Palavras-chave: Alfabetizacdo; Educacdo
infantil, Fonologia.
INTRODUCAO

O ingresso da crianca no universo da leitu-
ra e da escrita representa uma das etapas
mais significativas e complexas de sua traje-
toria educacional. Trata-se de um momento
em que diferentes habilidades cognitivas,
linguisticas, sociais e emocionais se entre-
lagcam, exigindo uma série de competéncias
que vao muito além do simples reconheci-
mento das letras do alfabeto. Dentro desse
contexto multifacetado, a consciéncia fo-
nolégica desponta como uma das habilida-

des mais fundamentais, especialmente nos
primeiros anos da escolariza¢do. Ainda que
muitas vezes negligenciada ou subestima-
da, essa competéncia ocupa papel central
no processo de alfabetizacdo, sendo reco-
nhecida por diversos estudos como um dos
preditores mais confidveis para o sucesso na
leitura e na escrita.

A consciéncia fonolégica pode ser entendi-
da como a capacidade de refletir sobre os
sons da linguagem oral e de manipula-los
intencionalmente. Essa habilidade inclui,
por exemplo, o reconhecimento de que pa-
lavras podem ser divididas em silabas, que
certos sons se repetem em diferentes pa-
lavras (como nas rimas), ou ainda que uma
palavra pode ser segmentada até chegar aos
seus fonemas constituintes. Tais operac¢des
mentais, embora aparentemente simples,
exigem um nivel sofisticado de atencdo a es-
trutura sonora da fala, e servem como base
para a compreensao e o dominio do sistema
alfabético. Ao desenvolver a habilidade de
identificar e manipular os sons da lingua, a
crianga comeca a perceber as relagdes entre
0 que escuta e o que se escreve, estabele-
cendo conexdes essenciais para a codifica-
¢ao (escrita) e a decodificacao (leitura).
Importante destacar que a aquisicao da
consciéncia fonoldgica ndo ocorre de forma
automatica nem espontanea. Ao contrario,
ela deve ser estimulada intencionalmente
no ambiente escolar, sobretudo na educa-
¢ao infantil e nos primeiros anos do ensino
fundamental, por meio de praticas pedagé-
gicas significativas, planejadas e adaptadas
as necessidades de cada crianca. Atividades
gue envolvem jogos de rima, aliteracdes,
segmentacao de palavras, identificacdao de
sons iniciais e finais, entre outras estraté-
gias ludicas e interativas, contribuem para
tornar o processo de alfabetizacdao mais efi-
caz e prazeroso. Essas praticas também res-
peitam o ritmo de aprendizagem individual,
ampliando as oportunidades de sucesso es-
colar para todos os alunos, inclusive aqueles
gue apresentam dificuldades especificas.
Diante da relevancia desse tema, este proje-



to tem como objetivo principal analisar a im-
porténcia da consciéncia fonoldgica no pro-
cesso de alfabetizacdo infantil, destacando
como essa habilidade interfere diretamente
na apropriacao do sistema de escrita alfabé-
tica. Como objetivos especificos, pretende-
-se: investigar de que forma a consciéncia
fonoldgica pode ser desenvolvida na pratica
pedagogica; identificar atividades que favo-
recam sua estimulag¢do no cotidiano escolar;
e refletir sobre os impactos do seu desen-
volvimento precoce na trajetéria de leitura e
escrita das criangas. Ao compreender os me-
canismos que envolvem a rela¢do entre lin-
guagem oral e linguagem escrita, busca-se
oferecer subsidios tedricos e praticos para
a atuacdo docente voltada a promocgao de
uma alfabetizacao mais eficiente, inclusiva e
significativa.

Diversas pesquisas demonstram que crian-
cas com bom desenvolvimento da consci-
éncia fonolégica tém maior facilidade para
compreender o principio alfabético e, conse-
quentemente, para avancar na leitura e na
escrita com mais autonomia e seguranca.
Por outro lado, dificuldades nesse aspec-
to costumam estar associadas a obstacu-
los persistentes na alfabetizacdo, podendo
comprometer o desempenho escolar ao
longo dos anos. E por isso que a atuacdo do
educador, ao reconhecer a importancia des-
sa habilidade e incorporar estratégias que
favorecam seu desenvolvimento, torna-se
essencial na promoc¢do de uma alfabetiza-
¢do mais solida, inclusiva e significativa.
Dessa forma, compreender a consciéncia fo-
nolégica como um dos pilares do processo
de alfabetizacao infantil é fundamental para
o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
que ndo apenas ensinem a ler e escrever,
mas que também formem sujeitos criticos,
auténomos e plenamente inseridos nas pra-
ticas sociais letradas. Investir na estimula-
cdo precoce dessa habilidade, portanto, ndao
deve ser visto como um diferencial, mas sim
como uma necessidade educacional basica,
capaz de garantir a crianca as ferramentas
necessarias para o seu pleno desenvolvi-
mento linguistico, cognitivo e social.

DESENVOLVIMENTO
Faria (2019) demonstrou que trabalhar a

consciéncia fonoldgica, especialmente por
meio de atividades focadas nas habilidades
silabicas e fonémicas, pode ser uma
estratégia eficaz para alfabetizar criancas
com deficiéncia intelectual. A intervencao
psicopedagdgica proposta permitiu que a
crianga ndo apenas reconhecesse sons e 0s
relacionasse as letras, mas também cons-
truisse significado para a escrita, superan-
do a visdo inicial de que a linguagem escri-
ta é apenas um conjunto de simbolos sem
funcdo. Durante as sessdes, Faria (2019)
observou uma evolucdo consideravel no
desempenho linguistico e cognitivo da crian-
¢a. Por meio de uma mediacdo sistematica
e intencional, a crianga passou a identificar
sons iniciais das palavras, manipular silabas
e formar vocabulos com significado pesso-
al, evidenciando um despertar ndo apenas
técnico, mas também afetivo e simbdlico em
relacdo a linguagem escrita. Esses progres-
sos corroboram a perspectiva de Vygotsky,
gue entende o desenvolvimento das fun-
¢des psiquicas superiores como resultado
da interacdo entre sujeito e meio, mediada
por instrumentos culturais — neste caso, a
linguagem.

Por outro lado, a revisao de Medeiros et al.
(2020) indica que o bilinguismo, sobretudo
quando iniciado na primeira infancia, ten-
de a favorecer o desenvolvimento da cons-
ciéncia fonoldgica em criancas, conferindo
vantagens relevantes para a alfabetizacao.
A anadlise dos estudos selecionados mostrou
gue, na maioria dos casos, criancas bilin-
gues superaram seus pares monolingues
em tarefas que envolvem a identificacao e
manipulacdo dos sons da fala — habilida-
des essenciais para a leitura e escrita. Esse
desempenho superior foi mais pronunciado
entre aquelas expostas a uma segunda lin-
gua desde os primeiros anos, reforcando a
importancia da idade de inicio da exposicao
como fator determinante. O tempo de con-
tato com a nova lingua e as caracteristicas
fonolégicas desta também influenciaram
os resultados, sugerindo que ambientes de
bilinguismo equilibrados e estruturados fa-
vorecem o desenvolvimento de habilidades
metalinguisticas mais sélidas. Além disso, a
Teoria da Transferéncia Linguistica € utiliza-
da para explicar como as habilidades fono-
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Iégicas adquiridas em um idioma podem ser
positivamente aproveitadas no outro, am-
pliando a consciéncia linguistica geral.
Vanzo Pestun (2010) aponta que a estimu-
lacdo sistematica da consciéncia fonolégica
na educacado infantil pode favorecer a apren-
dizagem da leitura e escrita nos primeiros
anos do Ensino Fundamental, mesmo que
os resultados estatisticos ndao tenham sido
significativos. As criangas que participaram
do programa de intervengcdao apresentaram
avang¢os qualitativos mais expressivos nas
habilidades fonoldgicas e na escrita em com-
paragao ao grupo controle, sugerindo que a
mediacdo pedagogica intencional, mesmo
em curto prazo, pode gerar impactos posi-
tivos no desenvolvimento do conhecimento
linguistico. As atividades voltadas a escuta,
segmentacdo e manipula¢do dos sons da
fala contribuiram para o fortalecimento de
competéncias essenciais a alfabetizacdo. A
auséncia de diferencas estatisticas mais ro-
bustas ndo invalida a eficacia do programa,
gue se mostrou relevante do ponto de vis-
ta pedagdgico, especialmente para criancas
em situagdo de vulnerabilidade social e edu-
cacional.

Complementando, Freitas e Farias (2024)
destacam que o apagamento do /R/ final
na escrita é um fendmeno frequente entre
criancas em processo de alfabetizacao, prin-
cipalmente entre aquelas da rede publica.
Essa dificuldade foi mais evidente nos pri-
meiros anos escolares, indicando fragilidade
no dominio das regras ortograficas em fases
iniciais da aprendizagem. Entretanto, alunos
do 3° ano apresentaram avancos significati-
vos, sugerindo que o progresso escolar con-
tribui diretamente para o amadurecimento
das habilidades linguisticas necessarias para
a escrita correta.

Um dos principais achados do estudo de
Freitas e Farias (2024) foi que crian¢as com
niveis mais elevados de consciéncia metalin-
guistica tendem a cometer menos erros na
grafia do /R/ final. Isso reforca a ideia de que
a capacidade de refletir sobre a linguagem
em seus multiplos niveis (fonolégico, sinta-
tico, morfolégico e lexical) é fundamental
para o sucesso na alfabetizacao. A relacao
entre a metacognicdo linguistica e o desem-
penho ortografico configura-se, assim, como

um fator-chave na constru¢ao da competén-
Cia escrita.

Fontoura Porcellis et al. (2018) demonstram
claramente que a estimulacdo da conscién-
cia fonoldgica pode ser eficaz em popula-
¢des com desenvolvimento atipico, como in-
dividuos com sindrome de Down (SD). Apés
um programa de intervenc¢do adaptado as
necessidades cognitivas especificas desses
participantes — considerando dificuldades
comuns como déficits na memoaria de traba-
lho, atencdo e linguagem expressiva —, 0s
resultados indicaram melhorias significati-
vas nas habilidades fonolégicas, especial-
mente nos niveis de silaba e fonema.
Fontoura Porcellis et al. (2019) destacam
gue, embora ambos 0s grupos experimen-
tais — com SD e com desenvolvimento tipi-
co — tenham apresentado progressos apoés
a intervencdo, os participantes com sindro-
me de Down obtiveram ganhos ainda mais
expressivos no nivel do fonema, alcangando
desempenho estatisticamente superior ao
grupo controle. Esse resultado reforca a efi-
cacia do programa e o potencial de aprendi-
zagem de pessoas com SD quando recebem
atencdo individualizada e adaptac¢des peda-
gogicas adequadas.

Nogueira e Barbosa (2019) observaram que
algumas atividades contemplam elemen-
tos importantes da consciéncia fonolégica,
como rimas, alitera¢bes e segmentacdo si-
labica. Entretanto, muitas dessas propostas
sao superficiais ou desconectadas da reali-
dade das criangas. A cartilha analisada, por
exemplo, segue predominantemente o mé-
todo silabico tradicional, baseado na repeti-
¢do mecanica, o que limita o desenvolvimen-
to de habilidades fonémicas mais complexas
e a reflexdo critica sobre a linguagem. Ja a
apostila analisada mostrou-se mais alinhada
a praticas contemporaneas, incluindo jogos
sonoros e estimulos a escrita espontanea.
Contudo, prevaleceram atividades repetiti-
vas e ditados que frequentemente ignoram
a diversidade linguistica dos alunos, descon-
siderando as variacdes dialetais presentes
na oralidade cotidiana.

Além disso, Freitas e Farias (2024) apontam
gue o contexto pandémico agravou desi-
gualdades ja existentes no sistema educa-
cional. Alunos da rede privada apresenta-



ram evolu¢dao mais consistente ao longo dos
anos escolares, enquanto os da rede publi-
ca enfrentaram oscila¢cdes no desempenho,
especialmente no 2° ano, coincidindo com
0 apice das restri¢cdes impostas pelo ensino
remoto. Essa disparidade evidencia como fa-
tores estruturais e o acesso desigual a recur-
sos pedagogicos influenciam diretamente a
qualidade da alfabetizacao.

No entanto, Medeiros (2020) alerta que o bi-
linguismo, por si sé, ndo garante vantagens
fonoldgicas. Quando a exposicdo a segunda
lingua ocorre de forma tardia, descontextu-
alizada ou desequilibrada entre os idiomas,
os beneficios podem ser reduzidos ou até
prejudicados. Além disso, fatores como nivel
socioecondmico, escolaridade dos pais, gé-
nero e o tipo de bilinguismo (simultaneo ou
sequencial) influenciam os resultados obser-
vados. Assim, apesar de divergéncias na lite-
ratura, os achados da revisao sugerem que
o bilinguismo, especialmente em contextos
bem conduzidos, é um fator potencialmen-
te enriquecedor para o desenvolvimento da
consciéncia fonolégica, habilidade funda-
mental para a aprendizagem da leitura e es-
crita. Com base nisso, os autores defendem
a ampliacdo do conhecimento sobre a diver-
sidade linguistica nas escolas e propdem que
esses dados fundamentem praticas pedago-
gicas mais inclusivas e eficazes, capazes de
valorizar e integrar o repertdrio linguistico
diverso das criancgas bilingues no ambiente
educacional.

Os estudos de Silva e Godoy (2020) indi-
cam que programas de intervencao que
enfatizam o desenvolvimento explicito da
consciéncia fonémica e a correspondéncia
grafema-fonema promovem melhorias sig-
nificativas em leitura, escrita e habilidades
fonoldgicas. Esses efeitos positivos foram es-
pecialmente evidentes em criangas com ris-
co para dislexia ou ja diagnosticadas com o
transtorno. Os programas analisados geral-
mente incluiram atividades ludicas e estru-
turadas, como jogos sonoros, leituras guia-
das e estimulos multissensoriais, aplicados
em pequenos grupos ou individualmente, o
gue potencializou os resultados. As autoras
discutem a dislexia como um transtorno es-
pecifico da aprendizagem da leitura, marca-
do por déficits no processamento fonolégico,

ressaltando a importancia da identificacao
precoce dos sinais de risco. Elas destacam
que dificuldades persistentes em habilida-
des fonolégicas, mesmo apés intervencao,
podem indicar quadros disléxicos, transfor-
mando os programas em instrumentos nado
sO pedagogicos, mas também valiosos para
triagem e diagndstico precoce.

Outro dado relevante do estudo de Vanzo
Pestun (2010) é o nivel inicial reduzido de
consciéncia fonolégica das criancas parti-
cipantes, associado ao contexto socioeco-
ndmico desfavoravel e a pouca exposicao a
praticas letradas antes da entrada no pré-
-escolar. Esse dado reforca a compreensao
de que a desigualdade de oportunidades im-
pacta diretamente o desenvolvimento meta-
linguistico e, consequentemente, as trajeto-
rias escolares, principalmente nos primeiros
anos de escolarizacao.

Zuanetti et al. (2008) evidenciaram a relacao
entre a preferéncia dos alunos pelas disci-
plinas e seu desempenho nelas. Em geral, a
afinidade com escrita e aritmética refletia o
rendimento nessas areas, sugerindo que o
interesse pode influenciar ou ser influencia-
do pelo desempenho escolar. A leitura, no
entanto, ndo seguiu essa mesma tendéncia,
indicando que outros fatores estdo envolvi-
dos. Foram encontradas correla¢des fortes
entre a consciéncia fonolégica e o desem-
penho escolar, especialmente em leitura e
escrita, demonstrando que a habilidade de
refletir e manipular sons da fala é um dos
pilares do sucesso académico. Surpreenden-
temente, até a aritmética — aparentemente
distante da linguagem —

mostrou-se relacionada a consciéncia
fonolégica, sugerindo  que habilidades
linguisticas contribuem para o desenvolvi-
mento cognitivo mais amplo.

Diante desse cenario, Freitas e Farias (2024)
defendem a urgéncia de incorporar ao cur-
riculo escolar praticas sistematicas que
fortalecam a consciéncia metalinguistica,
sobretudo em contextos vulneraveis. Essa
estratégia € vista como uma resposta pe-
dagogica eficaz para minimizar os prejui-
zos ampliados pela pandemia, promovendo
uma alfabetizacdo mais equitativa e sdlida.
Os autores também ressaltam a importan-
cia de aprofundar estudos sobre as intera-
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¢cdes entre oralidade, escrita e cognigao lin-
guistica, para subsidiar politicas publicas e
praticas docentes ajustadas as necessidades
reais dos estudantes.

Nesse sentido, Vanzo Pestun (2010) defende
gue programas estruturados e continuos de
estimulacao fonoldgica sejam incorporados
as praticas pedagégicas da educacao infan-
til, funcionando como ferramenta preven-
tiva contra dificuldades futuras na alfabeti-
zacdo. Ressalta-se ainda a necessidade de
formacao docente especifica para garantir a
aplicacdo eficaz dessas estratégias, além do
acompanhamento longitudinal das criancas
para avaliar os efeitos duradouros da inter-
vengao precoce.

Fontoura Porcellis et al. (2019) enfatizam a
importancia de metodologias sensiveis as
particularidades cognitivas e comunicativas
de popula¢des com sindrome de Down, des-
tacando que a personalizacdo das atividades
e a criacdao de vinculos afetivos durante o
atendimento sdao essenciais para o sucesso
da intervencdo. Esses cuidados permitem
gue as limita¢bes orais ndao sejam um obs-
taculo ao desenvolvimento das habilidades
fonoldgicas, abrindo caminho para novas
formas de expressao e compreensao da lin-
guagem. Reafirmam que, embora a consci-
éncia fonolégica seja tradicionalmente vista
como um desafio para pessoas com sindro-
me de Down, ela pode ser estimulada com
resultados significativos, ampliando as pos-
sibilidades de inclusao escolar e social. Além
disso, apontam para a necessidade urgente
de mais pesquisas especificas e de praticas
pedagogicas cada vez mais adaptadas, que
valorizem o potencial de aprendizagem de
todos os alunos.

Nogueira e Barbosa (2019) também refor-
cam a importancia da formacdo docente
especifica em areas como fonética, fono-
logia e linguistica, destacando que muitos
professores carecem desse preparo, o que
compromete a eficacia dos métodos de al-
fabetizacdo. Criticam a desconexdo entre o
conhecimento académico e a pratica esco-
lar, que muitas vezes perpetua abordagens
ultrapassadas, baseadas na memorizagao e
uniformizacdao do ensino, desconsiderando
as identidades linguisticas e culturais dos
alunos.

Zuanetti et al. (2008) sustentam que alfabeti-
zacao e consciéncia fonoldgica sao processos
interligados e mutuamente enriquecedores:
a pratica da leitura e da escrita aprimora
a consciéncia fonolégica, que, por sua vez,
facilita a aprendizagem dessas habilidades.
O estudo demonstra que crian¢as com boa
leitura tendem a apresentar mais bem re-
sultados em escrita e aritmética, apontando
para uma interdependéncia das competén-
cias escolares. Assim, a consciéncia fonolé-
gica € um componente fundamental para o
desenvolvimento académico, e a avaliacao e
intervencao precoces nas dificuldades fono-
l6gicas podem prevenir problemas futuros,
promovendo um aprendizado mais eficaz e
duradouro.

DISCUSSAO

A partir da leitura do desenvolvimento do
trabalho apresentado, é possivel observar
como a consciéncia fonoldgica se consolida
como uma habilidade central para a alfa-
betizacdo infantil, atravessando contextos
diversos e demonstrando sua relevancia
tanto em cenarios tipicos quanto atipicos de
aprendizagem. A riqueza das pesquisas cita-
das reforca uma percepc¢do ja consolidada
na literatura: a alfabetizacdo bem-sucedida
exige muito mais do que o simples ensino
das letras e seus sons. Trata- se de um pro-
cesso que deve considerar a complexidade
das interacdes entre linguagem oral e es-
crita, aspectos emocionais e socioculturais,
além das especificidades de cada sujeito em
processo de aprendizagem.

Os dados apresentados demonstram que a
consciéncia fonoldgica € mais do que uma
habilidade técnica. Ela funciona como uma
ponte entre a oralidade e a escrita, permi-
tindo a crianca compreender que aquilo que
se fala pode ser representado graficamente.
Nesse sentido, é interessante notar como
diferentes estudos evidenciam que, quando
essa habilidade é estimulada de forma pla-
nejada, por meio de praticas significativas,
os resultados sao positivos em diversas po-
pula¢cdes — sejam criangcas com desenvolvi-
mento tipico, com deficiéncia intelectual ou
com sindrome de Down. Isso aponta para o
carater inclusivo das estratégias fonoldgicas
e a sua aplicabilidade em contextos educa-



cionais diversos.

Além disso, o desenvolvimento da conscién-
cia fonoldgica ndao se mostra dissociado de
fatores externos ao ambiente escolar, como
as condi¢bes socioeconémicas, 0 acesso
a praticas letradas no lar e o tipo de abor-
dagem pedagégica adotada pelas institui-
¢coes. O estudo de Vanzo Pestun (2010), por
exemplo, ao associar baixos niveis iniciais
de consciéncia fonoldgica a contextos socio-
econdmicos desfavoraveis, revela o quanto
a desigualdade social impacta diretamente
nas oportunidades de aprendizado, refor-
cando a importancia da escola como espaco
compensador de tais desigualdades.

O bilinguismo também é abordado com a
devida complexidade. Ao mesmo tempo em
que os estudos apontam para suas possiveis
vantagens no desenvolvimento da consci-
éncia fonolégica — quando iniciado de for-
ma precoce, equilibrada e contextualizada
—, também alertam para os riscos de abor-
dagens desestruturadas ou tardias. Esse
aspecto reforca a importancia de um pla-
nejamento pedagdgico que considere as ca-
racteristicas linguisticas do aluno, sem cair
em generaliza¢des que desconsiderem suas
realidades culturais e sociais.

Outro ponto relevante da discussao é o im-
pacto da pandemia da COVID-19 na alfabe-
tizacao, destacando como as desigualdades
educacionais foram ampliadas no periodo,
afetando diretamente o desenvolvimento
de habilidades fonolégicas entre criancas
da rede publica. Esse cenario evidencia a
necessidade de politicas publicas que priori-
zem o fortalecimento de competéncias me-
talinguisticas desde a educacao infantil, bem
como a capacitacao dos docentes para lidar
com as lacunas ampliadas no periodo pan-
démico.

Aformacado docente, alias, aparece comoum
eixo transversal nas analises. Fica evidente
que, para que as praticas pedagogicas volta-
das a consciéncia fonolégica sejam realmen-
te efetivas, os professores precisam estar
bem preparados, tanto em conhecimentos
tedricos quanto em estratégias didaticas
adaptadas a realidade dos alunos. A ausén-
cia desse preparo compromete a eficacia
das intervencdes, como indicam Nogueira
e Barbosa (2019), ao denunciarem a perma-

néncia de praticas ultrapassadas e descon-
textualizadas.

Assim, a discussao traz a tona a necessida-
de de romper com modelos de alfabetiza-
¢cdo que se sustentam apenas na repeticao
e na memorizagdo, propondo um ensino
mais ativo, critico e voltado a construc¢ao do
significado. A consciéncia fonoldgica, nesse
processo, aparece ndao apenas como uma
técnica, mas como uma via para o empode-
ramento linguistico da crianca, oferecendo-
-lhe ferramentas para compreender, intera-
gir e transformar o mundo a sua volta. Dessa
forma, promover a consciéncia fonoldgica
desde os primeiros anos de escolarizagao é
apostar em uma educa¢do mais equitativa,
significativa e voltada a formacado de sujeitos
criticos e autdnomos.

CONCLUSAO

A consciéncia fonolégica configura-se como
um elemento essencial e transformador no
processo de alfabetizacao infantil, desempe-
nhando um papel crucial para a apropriacao
do sistema alfabético e para o desenvolvi-
mento das habilidades leitoras e escritoras.
O percurso de aprendizagem da leitura e da
escrita transcende a simples identificacao
de letras, exigindo da crianca uma percep-
¢do profunda e reflexiva sobre os sons da
lingua, habilidade esta que, quando devida-
mente estimulada, potencializa a capacida-
de de codificar e decodificar palavras com
autonomia e seguranca.

Ao longo dos estudos e pesquisas analisa-
dos, fica evidente que o desenvolvimento
intencional e sistematico da consciéncia fo-
noldgica por meio de praticas pedagodgicas
adaptadas as necessidades individuais dos
alunos contribui significativamente para a
construcao de bases sélidas na alfabetiza-
¢do. Essa abordagem revela-se especialmen-
te eficaz para criancas com diferentes perfis
de aprendizagem, incluindo aquelas com ne-
cessidades especiais, como deficiéncia inte-
lectual e sindrome de Down, demonstrando
que a diversidade cognitiva e linguistica nao
é impedimento, mas sim um desafio a ser
superado com estratégias adequadas e su-
porte especializado.

Além disso, a exposicao precoce ao bilinguis-
mo, quando realizada de forma equilibrada

102



103

e contextualizada, pode ser um fator enri-
guecedor para a ampliacdao das habilidades
metalinguisticas, proporcionando vanta-
gens no reconhecimento e manipula¢ao dos
sons da fala que se refletem positivamente
na alfabetizacdo. No entanto, é fundamental
considerar o contexto socioeconémico, as
condi¢bes de ensino e a qualidade das inter-
vencdes, pois estes elementos influenciam
diretamente

o desenvolvimento da consciéncia fonol6-
gica e, consequentemente, o desempenho
escolar.

Outro aspecto relevante abordado refere-
-se a necessidade urgente de superacdo das
desigualdades educacionais, evidenciadas
e agravadas especialmente no periodo da
pandemia, que impactaram desigualmente
o processo de alfabetizacdo entre redes pu-
blicas e privadas. Dessa forma, politicas edu-
cacionais e praticas docentes precisam estar
orientadas para a inclusao e para o fortaleci-
mento das competéncias linguisticas desde
0s primeiros anos escolares, garantindo que
todas as criangas tenham acesso a experién-
cias pedagogicas que promovam o desenvol-
vimento metalinguistico de forma efetiva e
prazerosa.

Destaca-se também a importancia da for-
macgdo continua e especifica dos educado-
res, para que estes possam aplicar com se-
guranca e qualidade métodos que valorizem
a diversidade linguistica, cultural e cognitiva
dos alunos. A lacuna entre o conhecimento
cientifico e a pratica em sala de aula deve
ser reduzida, buscando uma alfabetizacao
que ultrapasse a mera memorizagao e re-
produza a linguagem como instrumento de
pensamento critico e participacao social.
Em sintese, investir na consciéncia fonolé-
gica desde os primeiros momentos da es-
colarizacdo é garantir um alicerce para o
desenvolvimento integral da crianca, propor-
cionando-lhe ferramentas para a construc¢ao
do conhecimento, a comunicacao eficaz e a
insercao plena na sociedade letrada. Portan-
to, a promocdo de ambientes educativos ri-
cos, inclusivos e sensiveis as especificidades
individuais representa um passo indispensa-
vel para a formacdo de leitores e escritores
competentes, criticos e autbnomos, capazes

de enfrentar os desafios académicos e so-
ciais que se apresentam ao longo da vida.
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