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RESUMO

Resumo

Este artigo aborda o papel da psicopeda-
gogia na educacao infantil, destacando sua
importancia na prevencao de dificuldades
de aprendizagem e no acompanhamento do
desenvolvimento integral da crianca. Discu-
tem-se os fundamentos tedricos da atuagao
psicopedagdgica, bem como as estratégias
de observacao, diagndstico e intervencao
que contribuem para um ambiente escolar
mais inclusivo e eficaz. A presenca do psico-
pedagogo na educacdo infantil é analisada
como fator de apoio essencial ao professor e
a familia, promovendo a escuta ativa, a me-
diacdo das rela¢des e a construcao de pra-
ticas pedagdgicas mais sensiveis as necessi-
dades infantis.
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Introducao

A educacado infantil, como primeira etapa da
educacao basica, representa um periodo de-
cisivo para a formacao do sujeito em todas
as suas dimensdes — cognitiva, afetiva, so-
cial e motora. Nesse contexto, a psicopeda-
gogia surge como um campo interdisciplinar
que contribui significativamente para com-
preender e favorecer os processos de apren-
dizagem desde os primeiros anos de esco-
larizagao. Seu foco principal é a prevencao,
a identificacdo precoce e a interven¢ao nas
dificuldades de aprendizagem, atuando de
forma colaborativa com professores, fami-
lias e demais profissionais da educacao.

A aprendizagem é um fenémeno complexo,
que envolve multiplos fatores: biolégicos,
emocionais, sociais, culturais e pedagégicos.
Quando alguma dessas dimensdes apre-
senta desequilibrio, o processo de aprender
pode ser comprometido. A psicopedagogia,
ao considerar o sujeito em sua totalidade,
busca investigar os fatores que interferem

na constru¢dao do conhecimento e propde
estratégias que respeitem os ritmos, os esti-
los de aprendizagem e as vivéncias de cada
crianca.

Na educacao infantil, a atuacao psicopeda-
gogica é eminentemente preventiva, pois é
nesse estagio que se observam os primei-
ros indicios de dificuldades, como atraso
na linguagem, problemas de atencao, difi-
culdades motoras ou comportamentais. A
identificacdo precoce desses sinais permite
intervencdes mais eficazes, evitando que pe-
guenos obstaculos se transformem em gran-
des barreiras ao longo do processo escolar.
Além disso, a psicopedagogia contribui para
a construcao de um ambiente escolar mais
acolhedor e respeitoso as diferencas.

Outro aspecto relevante é a mediacdo das
relacdes entre crianca, escola e familia. A
psicopedagogia atua como elo entre esses
trés elementos fundamentais, facilitando o
didlogo, promovendo a escuta e orientando
os adultos sobre as necessidades especificas
de cada crianca. A construc¢ao de vinculos de
confianca é essencial para que o trabalho
pedagdgico e psicopedagégico seja eficaz,
criando condi¢bes para o desenvolvimento
saudavel das competéncias infantis.

A pratica psicopedagogica na educacao in-
fantil também envolve a analise do contexto
institucional. A organizacao da rotina, o am-
biente fisico, as propostas pedagdgicas e as
relacdes entre os profissionais influenciam
diretamente a forma como a crianga se in-
sere e aprende na escola. O psicopedagogo,
nesse sentido, colabora para a reflexao criti-
ca da pratica docente, propondo estratégias
gue favorecam a aprendizagem e o bem-es-
tar infantil.

E importante destacar que a psicopedagogia
nao substitui o trabalho do professor, mas
o complementa e o fortalece. Enquanto o
educador esta centrado na transmissao de
saberes e na organizacao das situacdes de
aprendizagem, o psicopedagogo observa as
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manifestacdes do aprender e do ndo apren-
der, buscando compreender os sentidos
subjetivos envolvidos nesse processo. A par-
ceria entre esses profissionais é fundamen-
tal para garantir uma educacao de qualida-
de.

A ludicidade, o brincar, a expressao simbdli-
ca e a linguagem sao recursos privilegiados
tanto pela educacao infantil quanto pela psi-
copedagogia. Por meio da observacao das
brincadeiras, dos desenhos, das narrativas
e das interacdes, o psicopedagogo identifi-
ca os modos como a crianca compreende o
mundo, elabora suas emoc¢des e expressa
suas dificuldades. Essa abordagem sensivel
permite intervencdes mais humanizadas,
centradas na subjetividade infantil.

Assim, a presenca da psicopedagogia na
educacado infantil representa um avango na
compreensdao das multiplas dimensdes da
aprendizagem. Ao integrar conhecimento
técnico e escuta empatica, esse campo pro-
move uma educac¢do mais inclusiva, que va-
loriza o desenvolvimento integral da crianca
e contribui para a formacao de sujeitos mais
confiantes, autbnomos e preparados para
os desafios do mundo contemporaneo.

1 - Fundamentos Teéricos da Psicopedago-
gia Aplicados a Educacao Infantil

A psicopedagogia, como campo de conheci-
mento interdisciplinar, articula saberes da
pedagogia, psicologia, psicanalise, linguisti-
ca e neurociéncia com o objetivo de compre-
ender o processo de aprendizagem e suas
dificuldades. Sua origem esta ligada a ne-
cessidade de dar respostas mais integradas
aos problemas escolares que ndo podiam
ser explicados apenas por fatores pedago6-
gicos. Com o tempo, a psicopedagogia con-
solidou-se como uma area de atuacao que
considera o sujeito da aprendizagem em sua
totalidade, levando em conta sua histéria,
contexto social, emocional e neurolégico.

Na educacgao infantil, os fundamentos teoé-
ricos da psicopedagogia ganham importan-
cia especial, pois é nesse momento que a
crianca inicia sua construcdao simbdlica do
mundo. As teorias de Jean Piaget, por exem-
plo, fornecem subsidios para compreender
como a crianga pensa, estrutura suas acdes

e estabelece relagcbes com o meio. O pensa-
mento egocéntrico, as agdes concretas e a
construgdao progressiva do conceito de per-
manéncia do objeto sdo aspectos essenciais
para entender como a aprendizagem ocorre
nessa fase.

Lev Vygotsky também contribui significati-
vamente para os fundamentos da psicope-
dagogia, ao propor que o desenvolvimento
humano acontece por meio das interacdes
sociais e culturais. Sua no¢do de Zona de De-
senvolvimento Proximal (ZDP) orienta a pra-
tica psicopedagédgica ao enfatizar a impor-
tancia da mediac¢ao e do suporte de adultos
ou pares mais experientes. Para o psicope-
dagogo que atua na educac¢ao infantil, com-
preender essa teoria é essencial para propor
intervencdes ajustadas ao potencial de de-
senvolvimento da crianca.

Outro autor relevante é Henri Wallon, que
valoriza as emocdes no processo de apren-
dizagem e desenvolvimento. Sua aborda-
gem integra aspectos motores, emocionais
e cognitivos, reconhecendo a importancia
do corpo, do movimento e das relacdes afe-
tivas. Essa visdao é essencial na educacdo
infantil, pois as criancas aprendem a partir
do brincar, da expressao corporal e das re-
lagbes interpessoais. O psicopedagogo, ao
adotar esse referencial, amplia sua escuta e
torna-se mais sensivel as manifestacdes da
crianca.

A teoria psicanalitica, especialmente nos es-
tudos de Freud e Lacan, também contribui
para o olhar psicopedagégico. Ela permite
compreender os significados inconscientes
gue envolvem o ato de aprender e suas re-
sisténcias. A escola, para muitas criancas,
é o0 primeiro espaco de separacdo signifi-
cativa do nucleo familiar, e isso pode gerar
ansiedades e defesas que impactam o de-
sempenho. O psicopedagogo atento a essas
guestdes podera agir de forma preventiva e
acolhedora.

A psicopedagogia valoriza, ainda, os estudos
das neurociéncias, que explicam os mecanis-
mos cerebrais envolvidos na aprendizagem.
A compreensdo do funcionamento da me-
moria, da atencdo, da linguagem e da per-
cepc¢ao auxilia na identificacdo precoce de
sinais de alerta e na escolha de estratégias
adequadas. Na educacao infantil, as fun¢des



cognitivas estdo em plena construcgao, e sua
estimulacdo adequada pode evitar o apare-
cimento de dificuldades futuras.

Além dos referenciais teéricos, a psicopeda-
gogia baseia-se em principios éticos e huma-
nistas, que colocam a crianga como sujeito
ativo, competente e em constante desenvol-
vimento. A escuta respeitosa, a valorizacao
das experiéncias e a constru¢do conjunta do
saber sdo praticas que marcam a interven-
cdo psicopedagédgica. O trabalho do psico-
pedagogo, portanto, vai além da técnica: é
também um compromisso com a dignidade
e a subjetividade da crianca.

Em suma, os fundamentos tedricos da psi-
copedagogia oferecem a educacao infantil
uma perspectiva ampliada sobre a aprendi-
zagem. Ao integrar multiplos saberes e res-
peitar as singularidades, a psicopedagogia
se consolida como uma aliada potente da
pratica docente, contribuindo para a forma-
¢do de uma escola mais acolhedora, reflexi-
va e centrada no desenvolvimento humano
desde os primeiros anos de vida escolar.

2 - Estratégias Psicopedagdgicas na Preven-
¢ao e Intervencao de Dificuldades na Educa-
¢ao Infantil

A atuacdo psicopedagogica na educacgao in-
fantil € predominantemente preventiva, vol-
tada a observacdo continua das criancas e a
identificacdo precoce de sinais que possam
indicar dificuldades no processo de aprendi-
zagem. Esse trabalho comeca com a escuta
atenta e a observagdo do comportamento
da crianca em diferentes situa¢des: no brin-
car, na relagdo com os pares, na linguagem,
na organizacdo espacial, na coordenacdo
motora e na forma como ela responde aos
estimulos do ambiente.

Uma das estratégias mais relevantes € o uso
do ludico como instrumento de diagndstico
e intervencdo. Jogos, desenhos, historias e
brincadeiras permitem ao psicopedagogo
acessar aspectos emocionais, cognitivos e
simbdlicos do sujeito. Por meio dessas ativi-
dades, é possivel identificar dificuldades de
representacdo, de compreensao de regras,
de simboliza¢ao e de linguagem, além de as-
pectos relacionados a autoestima e ao vin-
culo com a aprendizagem.

A rotina da educac¢ao infantil também é um
espaco rico para a atuacao psicopedagogica.
Atividades como roda de conversa, contacdo
de histérias, exploracdo de materiais senso-
riais e praticas de movimento corporal sao
oportunidades para observar o desenvolvi-
mento integral da crianca. O psicopedagogo
pode colaborar com os professores na orga-
nizacdo dessas rotinas, sugerindo adapta-
¢des que favorecam a inclusao e a aprendi-
zagem de todos.

Outro recurso valioso € a entrevista com os
pais ou responsaveis, que permite compre-
ender o histdrico de desenvolvimento da
crianga, sua vivéncia familiar, suas rotinas e
eventuais experiéncias traumaticas ou mar-
cantes. Essa parceria com a familia é fun-
damental para alinhar expectativas, com-
preender comportamentos e desenvolver
estratégias de acompanhamento conjunto.
Quando escola e familia atuam em conso-
nancia, os resultados sdao mais consistentes
e eficazes.

O registro sistematico é outra ferramenta es-
sencial no trabalho psicopedagégico. Anotar
observacdes, reacdes da crianca, estratégias
utilizadas e os resultados obtidos permite
monitorar o progresso e ajustar as interven-
¢des. Além disso, esses registros se tornam
documentos importantes para a construgao
de relatérios, encaminhamentos e reunides
com a equipe pedagogica e com os pais.

O psicopedagogo também pode desenvol-
ver projetos de intervencdo coletiva, como
oficinas de estimulacdo da linguagem oral,
rodas de habilidades sociais, jogos para de-
senvolver mem©ria e atencdo, entre outros.
Essas acbes, mesmo sendo direcionadas ao
coletivo, favorecem o desenvolvimento de
todos e contribuem para uma pratica mais
inclusiva. A escola, nesse sentido, transfor-
ma-se em um espaco de cuidado e de pro-
moc¢ado do desenvolvimento.

A formacdo dos professores é mais uma
frente de atuacao importante. O psicopeda-
gogo pode contribuir com formacgdes conti-
nuadas, grupos de estudo e discussdes de
caso, oferecendo subsidios teéricos e prati-
cos para que os educadores compreendam
melhor os processos de aprendizagem e sai-
bam lidar com a diversidade de ritmos e es-
tilos em sala de aula. O apoio ao professor é
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essencial para que ele se sinta seguro e ca-
pacitado em sua pratica cotidiana.

Assim, as estratégias psicopedagdgicas na
educacao infantil devem estar alinhadas a
proposta pedagogica da escola, integradas
ao cotidiano e centradas na crianga como
sujeito de direitos. Mais do que corrigir difi-
culdades, o trabalho psicopedagdgico busca
promover o bem-estar, a confianca e a ale-
gria de aprender, contribuindo para a cons-
trucdo de trajetdrias escolares mais felizes,
seguras e bem-sucedidas.

3 - Desafios e Possibilidades da Atuacgao Psi-
copedagédgica na Educacao Infantil

Apesar dos avang¢os no reconhecimento da
importancia da psicopedagogia na educacdo
infantil, muitos desafios ainda precisam ser
enfrentados para consolidar sua presenca
nas instituicdes escolares. Um dos princi-
pais entraves é a falta de politicas publicas
que assegurem a contratacdo de psicope-
dagogos nas escolas, especialmente nas re-
des publicas de ensino. Em muitos casos, o
atendimento psicopedagégico é oferecido
apenas de forma privada, o que restringe o
acesso de criancas em situag¢ao de vulnera-
bilidade social.

Outro obstaculo recorrente é a confusao en-
tre os papéis do psicopedagogo, do psicdlo-
go e do pedagogo, o que gera conflitos de
atribuicao e dificulta a atuacdao em equipe.
Embora as areas sejam complementares, é
necessario que as instituicdes educativas re-
conhecam as especificidades da psicopeda-
gogia e valorizem sua contribuicdo singular
no campo da aprendizagem. O dialogo entre
as diferentes especialidades deve ser pauta-
do pela ética e pelo foco no desenvolvimen-
to da crianca.

A formacao profissional também apresenta
lacunas. Muitos cursos de psicopedagogia
oferecem abordagens fragmentadas, sem
articulacdo entre teoria e pratica, o que
compromete a qualidade da atuacao profis-
sional. Além disso, a auséncia de uma regu-
lamentac¢do nacional clara para a profissao
ainda gera inseguranca juridica e institucio-
nal. A valorizacdao da formacgdo continuada,
com foco na educacao infantil, é fundamen-
tal para qualificar o trabalho do psicopeda-

g0go.
Do ponto de vista institucional, a falta de
tempo e espaco adequados para a escuta e
a intervencdo psicopedagogica limita a atu-
acdo. Em escolas onde o numero de alunos
por turma € elevado e as rotinas sdo rigi-
das, torna-se dificil acompanhar individual-
mente as criancas. A gestdo escolar precisa
compreender a psicopedagogia como parte
estratégica do processo educacional, inves-
tindo em infraestrutura, recursos humanos
e organizacao do tempo pedagdgico.

Ainda assim, ha iniciativas bem-sucedidas
em todo o pais, com escolas que implemen-
taram programas psicopedagégicos inte-
grados ao projeto pedagdgico institucional.
Nessas experiéncias, o psicopedagogo atua
ndo apenas no atendimento individual, mas
também na formacdo de professores, na
mediacao de conflitos e na construcdao de
uma cultura escolar voltada para a escuta e
para a valorizacao das diferencas.

O uso de tecnologias educativas e de meto-
dologias ativas também se apresenta como
uma possibilidade promissora para a atua-
¢cdo psicopedagdgica. Plataformas digitais,
jogos interativos, videos educativos e recur-
sos multimidia podem ser aliados no pro-
cesso de estimulagao cognitiva e de engaja-
mento da crianca. Desde que utilizados com
critério e intencionalidade, esses recursos
contribuem para enriquecer as intervenc¢des
e torna-las mais atrativas e eficazes.

A atuacdo psicopedagdgica na educacao in-
fantil também deve ser pensada como um
componente essencial para a inclusao esco-
lar. Criancas com dificuldades de aprendi-
zagem, transtornos do desenvolvimento ou
contextos familiares adversos precisam de
apoio especializado para se desenvolverem
plenamente. A presenca do psicopedagogo
na escola garante que essas criangas sejam
vistas em sua singularidade e recebam o cui-
dado que necessitam.

Conclui-se que, apesar dos desafios, a psi-
copedagogia tem grande potencial para
transformar a educacao infantil em um es-
paco mais sensivel, inclusivo e humanizado.
Sua atuacao fortalece os vinculos, promove
a aprendizagem e assegura o direito de to-
das as criancas a uma educacao de qualida-
de. Investir na psicopedagogia é investir na



infancia, na equidade e no futuro de nossa
sociedade.

Considerac¢des Finais

A atuacdo da psicopedagogia na educacao
infantil representa uma contribuicdo essen-
cial para a construcdao de uma escola mais
humana, inclusiva e eficaz. Ao compreender
a crianca como sujeito integral, a psicope-
dagogia amplia o olhar da instituicdo edu-
cativa sobre o processo de aprendizagem,
inserindo nele as dimensdes afetiva, social,
cultural e cognitiva. Trata-se de uma abor-
dagem que respeita o ritmo de cada crianga,
valoriza suas potencialidades e promove o
desenvolvimento em contextos coletivos de
convivéncia.

A presenca do psicopedagogo na educacao
infantil tem carater preventivo e formativo.
Quando bem articulado com a equipe pe-
dagogica, esse profissional contribui para
identificar precocemente dificuldades de
aprendizagem, mediar conflitos escolares,
orientar as familias e apoiar os professores
em sua pratica. Dessa forma, cria-se uma
rede de suporte capaz de oferecer a crianca
as condi¢des necessarias para aprender de
forma significativa, prazerosa e respeitosa.
Ao integrar diferentes saberes, como a psi-
cologia do desenvolvimento, a pedagogia,
a psicanalise e as neurociéncias, a psicope-
dagogia fornece subsidios tedéricos e prati-
cos valiosos para o planejamento de a¢des
educativas mais eficazes. Essa abordagem
interdisciplinar favorece a compreensao das
causas das dificuldades de aprendizagem,
ajudando a evitar praticas excludentes e ro-
tuladoras que ainda persistem em muitas
instituicdes de ensino.

No contexto da educacao infantil, a valori-
zacao do brincar, da escuta e da observa-
¢do cuidadosa sao marcas fundamentais
da pratica psicopedagogica. Através dessas
estratégias, é possivel compreender como
a crianga elabora seus pensamentos, emo-
cdes e experiéncias, criando caminhos para
interven¢gdes mais coerentes com sua re-
alidade. A ludicidade, nesse sentido, nao é
apenas uma metodologia, mas uma forma
de didlogo profundo com a inféncia.

Outro aspecto que merece destaque é a im-

portancia da formacdo continuada de pro-
fessores para que a psicopedagogia possa
ser efetivamente integrada ao cotidiano es-
colar. O educador, ao ser sensibilizado e ca-
pacitado para reconhecer sinais de alerta e
adotar estratégias inclusivas, passa a atuar
de forma mais segura, empatica e propo-
sitiva. A articulacdo entre psicopedagogo e
docente potencializa os resultados pedago6-
gicos e contribui para o fortalecimento de
vinculos afetivos na sala de aula.

Embora haja avancos em diversas redes de
ensino, a atuagao psicopedagdgica ainda en-
frenta desafios estruturais, como a auséncia
de politicas publicas que garantam sua pre-
senca nas instituicdes escolares de forma
sistematica. A regulamentacdo da profissao
e a valorizacao desse profissional sdo etapas
necessarias para ampliar sua atuagao e con-
solidar sua importancia no sistema educa-
cional brasileiro.

E igualmente necessério que a escola com-
preenda a psicopedagogia como parte do
seu projeto politico-pedagogico, e ndo como
um atendimento paralelo ou compensatorio.
A psicopedagogia ndo atua apenas na corre-
cao das dificuldades, mas na construcdo de
um ambiente de aprendizagem saudavel,
cooperativo e emocionalmente seguro. Ao
colocar a subjetividade da crian¢a no centro
do processo educativo, a psicopedagogia re-
afirma o direito a educa¢ao como um direito
a dignidade.

Portanto, é possivel afirmar que a psicope-
dagogia na educacao infantil fortalece a mis-
sdao da escola de formar sujeitos integros,
autbnomos e felizes. Ao contribuir para a
construcdo de praticas pedagdgicas mais
sensiveis, inclusivas e contextualizadas, o
psicopedagogo se torna um agente funda-
mental na promocdo da aprendizagem e na
defesa de uma infancia vivida com respeito,
escuta e sentido. E por meio dessa atuacdo
gue a escola se aproxima cada vez mais de
sua esséncia transformadora.
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