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Resumo

O presente artigo discute a relevancia da
motricidade no contexto da Educacdo In-
fantil, evidenciando seu papel fundamental
no desenvolvimento integral das criancas e
na promoc¢ao da inclusdo escolar. Por meio
de atividades motoras planejadas, é possi-
vel estimular aspectos fisicos, cognitivos,
emocionais e sociais, favorecendo a apren-
dizagem e a socializacao, especialmente de
criancas com deficiéncias ou transtornos do
desenvolvimento. Dentre os beneficios ob-
servados, destacam-se o aprimoramento da
coordenacao motora, do equilibrio, da per-
cepc¢ado espacial e da lateralidade habilidades
essenciais para o processo de ensino-apren-
dizagem. Nesse sentido, a psicomotricidade
configura-se como uma abordagem eficaz,
ao integrar o movimento ao aprendizado,
contribuindo para a adaptacdo curricular e
para a construcdo de ambientes educacio-
nais inclusivos. O estudo, fundamentado em
revisao bibliografica, também ressalta a im-
portancia do trabalho interdisciplinar entre
professores, terapeutas ocupacionais e de-
mais profissionais da educag¢do, bem como
da formacdo continuada docente, como
estratégias para a implementacdo de pra-
ticas psicomotoras eficientes. A motricida-
de, quando integrada de forma planejada e
adaptada, contribui significativamente para
a inclusao escolar, promovendo um ambien-
te educacional mais justo, equitativo e volta-
do ao desenvolvimento global das criancas.
Este artigo tem a inten¢dao de ampliar a com-
preensdo e a reflexdo sobre a necessidade
de um olhar sensivel e apurado para todas
as criangas, considerando suas singularida-
des, potencialidades e desafios. Busca-se,
assim, destacar a importancia de praticas
pedagogicas que valorizem o movimento
como linguagem e instrumento de inclusao,
favorecendo uma educacgao infantil mais
acolhedora, participativa e transformadora.
Palavras-chave: Motricidade, Educagao In-
fantil, Inclusao, Desenvolvimento Motor, Psi-
comotricidade.

1. Introducgao

Incluir € um grande desafio, no ambiente
escolar. Principalmente na Educac¢do Infan-
til, por ser um dos primeiros nucleos sociais
gue as criangas vivenciam fora do se convi-
vio familiar, sendo nessa fase o despontar
de descobertas e desafios individuais. E na
Educagdo Infantil onde se estabelecem as
bases para o desenvolvimento humano, a
promoc¢do de um ambiente inclusivo é es-
sencial para garantir que todas as criancas,
independentemente de suas habilidades ou
necessidades, tenham acesso a uma educa-
¢ao de qualidade.

Nesse contexto, a motricidade emerge como
um componente fundamental para a inte-
gracao de criancas com diferentes habilida-
des. Entendida como a capacidade de reali-
zar movimentos corporais, a motricidade é
indissociavel ao desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social das criangas. A psicomotri-
cidade, enquanto abordagem que integra
0 movimento ao processo de aprendiza-
gem, destaca-se como ferramenta eficaz na
adaptacdo do curriculo e na criacdao de am-
bientes educacionais inclusivos. Ela atua no
desenvolvimento do esquema corporal, la-
teralidade, equilibrio, coordenacdao motora
e percepgdo espago-temporal, aspectos es-
senciais para a aprendizagem e a socializa-
¢ao.

Este artigo tem como objetivo analisar a mo-
tricidade como ferramenta pedagdgica na
inclusdo escolar, discutindo suas contribui-
¢des para o desenvolvimento integral das
criangas e apresentando praticas que po-
dem ser implementadas no cotidiano esco-
lar. Através de uma revisao bibliografica, ex-
ploram-se as estratégias psicomotoras que
favorecem a participacao ativa de criancas
com diferentes necessidades, promovendo
a autonomia, autoestima e interagao social.
Além disso, aborda-se a importancia da for-
macao continua dos educadores e da cola-
boracdo interdisciplinar entre professores,
terapeutas ocupacionais e outros profissio-
nais da educacgao, visando a implementacao
de programas psicomotores eficazes.

Esse artigo se propde a evidenciar a relevan-
cia da motricidade como estratégia pedagé-
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gica inclusiva, contribuindo para a constru-
¢ao de um ambiente educacional mais justo,
equitativo e capaz de atender as diversida-
des presentes no contexto escolar.

2. Desenvolvimento

2.1. Fundamentos Tedricos da Motricidade
na Educacao Infantil

O desenvolvimento infantil abrange diversas
areas, e a motricidade é um aspecto central
nesse processo, englobando habilidades mo-
toras grossas e finas, além da percepcao es-
pacial e temporal. Esses elementos influen-
ciam diretamente as dimensdes cognitivas,
emocionais e sociais da crian¢a. Aucouturier
(1986) ressalta que a Psicomotricidade Rela-
cional contribui de forma significativa para
o desenvolvimento da func¢ao simbdlica, es-
timulando o prazer em agir, brincar e criar.
Essa abordagem valoriza o afeto, o toque e
a linguagem, permitindo que a crianga cons-
trua a imagem corporal - que corresponde
a percepcao subjetiva que ela tem de seu
préprio corpo - o conhecimento corporal -
relacionado a compreensao intelectual das
partes e fung¢bes do corpo - e o esquema
corporal, que representa a integragao des-
sas informacg¢bes com as experiéncias vividas
no ambiente externo.

Complementando essa perspectiva, Le Boul-
ch (2001) afirma que a motricidade nao deve
ser vista apenas como um conjunto de a¢des
mecanicas, mas como uma forma de expres-
SAao e comunicagao que integra corpo e men-
te. Ele destaca que o movimento é essencial
para a construcdo do pensamento e para
a aquisicao de aprendizagens significativas
na infancia. Nesse sentido, as experiéncias
motoras sdao fundamentais para o desenvol-
vimento da autonomia, da autoestima e da
capacidade de interacgdo social.

Jean Piaget também contribui significativa-
mente para essa compreensdo ao apontar
que o desenvolvimento cognitivo da crian-
¢a ocorre em estagios, e que, nos primeiros
anos de vida, o conhecimento é construido
sobretudo por meio da acdo e da manipu-
lacdo dos objetos. A fase sensério-motora,
gue vai do nascimento até aproximadamen-
te dois anos de idade, mostra como a mo-
tricidade é essencial para o surgimento do
pensamento simbdlico, base para o desen-
volvimento das func¢bes superiores do pen-

samento (PIAGET, 1971).

Henri Wallon, por sua vez, reforca a ideia de
gue o desenvolvimento da crianga é indisso-
cidvel das emocdes e do movimento. Em sua
teoria, ele defende que o corpo € o ponto de
partida para o desenvolvimento psicoldgico
e que a construc¢do do eu passa por uma in-
tensa vivéncia corporal e afetiva (WALLON,
2007). Para ele, o gesto, o olhar e a postura
nao sao apenas rea¢des motoras, mas for-
mas complexas de comunicagdo e constru-
¢ao de identidade.

Além das teorias classicas, abordagens con-
temporaneas, como a defendida por Olivei-
ra (2014), destacam a importancia de uma
pratica pedagogica que valorize o corpo
como linguagem, respeitando os tempos e
os modos de ser de cada crianga. A autora
reforca a necessidade de um ambiente edu-
cativo que promova o movimento de forma
intencional, lddica e inclusiva, reconhecen-
do a diversidade e proporcionando o desen-
volvimento integral.

Portanto, a luz desses fundamentos tedri-
cos, é possivel compreender que a motrici-
dade, quando inserida de maneira planejada
e consciente no contexto da educacao infan-
til, contribui ndo apenas para o desenvolvi-
mento fisico, mas também para o amadu-
recimento cognitivo, emocional e social da
criancga. Essa abordagem reforca o papel do
educador como mediador de experiéncias
significativas que integrem corpo e mente,
promovendo, assim, uma educacdo mais
humanizada e inclusiva.

2.2 A Psicomotricidade como Instrumento
de Inclusao

A psicomotricidade representa uma abor-
dagem interdisciplinar que integra conhe-
cimentos da psicologia, fisiologia, antropo-
logia e pedagogia, compreendendo o corpo
como um mediador essencial no processo
de desenvolvimento humano. Por meio do
movimento, a crianga vivencia, explora e in-
terpreta o mundo ao seu redor, construindo
vinculos consigo mesma, com os objetos e
com os outros. Essa perspectiva é especial-
mente relevante quando se pensa na inclu-
sao de criangas com deficiéncia, pois oferece
caminhos para que elas se desenvolvam res-
peitando seus proéprios ritmos e potenciali-
dades.

O trabalho psicomotor valoriza a interacao



entre os aspectos motores, emocionais e
cognitivos, contribuindo para o fortaleci-
mento da imagem corporal, o equilibrio, a
lateralidade, a organizacdo espaco-tempo-
ral e a coordenacdao motora. Esses elemen-
tos sdao fundamentais para que a crianca se
situe no espaco escolar, se comunique com
mais clareza e desenvolva habilidades so-
ciais e académicas. Conforme aponta Fonse-
ca (1995), o corpo € uma base estruturante
para o pensamento, e por isso, 0 movimento
nao deve ser visto como um simples deslo-
camento fisico, mas como uma linguagem
rica e essencial para o aprender.

Nesse sentido, Vayer (1992) defende que
a psicomotricidade proporciona a crianga
oportunidades de expressao e comunica-
¢cdo global, o que é ainda mais importante
em contextos inclusivos, onde é necessario
reconhecer e valorizar diferentes formas de
aprendizagem. A pratica psicomotora, es-
pecialmente quando realizada por meio do
jogo e da ludicidade, permite que criancas
com deficiéncia participem ativamente das
propostas pedagégicas, fortalecendo a auto-
estima, a autonomia e o senso de pertenci-
mento ao grupo.

Além disso, autores como Berruezo e Lavega
(2003) destacam que ambientes escolares
gue acolhem o corpo como parte do proces-
so de ensino tendem a favorecer o bem-es-
tar emocional das criancas, o que é essencial
para uma aprendizagem significativa. Nessa
perspectiva, a psicomotricidade ndo atua
apenas sobre as habilidades motoras, mas
também sobre a dimensao afetiva, contri-
buindo para o desenvolvimento integral do
sujeito.

Portanto, ao ser incorporada com intencio-
nalidade e sensibilidade as praticas educati-
vas, a psicomotricidade torna-se uma aliada
potente na constru¢ao de uma escola ver-
dadeiramente inclusiva. Ela amplia as possi-
bilidades de participacdo das criancas com
deficiéncia, promovendo experiéncias que
respeitam suas necessidades e estimulam
seu desenvolvimento em todas as dimen-
soes.

2.3. Caminhos Pedagdgicos para a Inclusao
por Meio da Motricidade

A promocgado da inclusdo no ambiente escolar
passa, entre outros aspectos, pelo trabalho
com a motricidade. Diversas praticas peda-

gogicas podem ser aplicadas para garantir
gue todas as criancas, com ou sem deficién-
cia, se desenvolvam de maneira integrada e
participativa. Entre as abordagens que con-
sidero relevantes, destaco:

. Adaptacao de Atividades: Personali-
zar jogos e exercicios motores conforme as
necessidades especificas de cada crianca
amplia suas possibilidades de participacao.
Exemplos incluem o uso de cordas-guia em
corridas para alunos com deficiéncia visual,
ou bolas com guizo para facilitar a localiza-
¢ao auditiva durante atividades.

. Atividades Ludicas e Brincadeiras:
Brincar é uma forma natural e eficiente de
promover o desenvolvimento motor e so-
cial. As brincadeiras favorecem a criativida-
de, a interacdo e a expressao corporal, sen-
do uma ferramenta essencial para o ensino
inclusivo.

. Intervenc¢des Motoras Especificas: Pro-
gramas estruturados de estimula¢dao moto-
ra, especialmente aqueles com abordagem
ludica, podem favorecer significativamente
o desenvolvimento de criangas com defici-
éncias, como a Sindrome de Down, atuando
no equilibrio, na organizacdo espacial e na
coordenagao motora global.

. Uso de Materiais Alternativos e Inclu-
sivos: Trabalhar com diferentes texturas,
tamanhos, cores e pesos de objetos contri-
bui para que os alunos desenvolvam a per-
cepc¢ao sensorial e a coordenag¢dao motora.
Materiais como bexigas, tecidos, bambolés
e instrumentos musicais simples podem ser
adaptados para facilitar o acesso e o manu-
seio por todas as criancas.

. Trabalho Colaborativo em Duplas ou
Grupos: Propor atividades em que criancas
com e sem deficiéncia atuem juntas promo-
ve o respeito a diversidade, fortalece vincu-
los e estimula a cooperacao. Essa interagcao
favorece tanto o desenvolvimento social
quanto a aprendizagem motora.

. Rotinas de Movimento Integradas ao
Cotidiano Escolar: Inserir pequenas sequén-
cias de movimento na rotina diaria, como
alongamentos, circuitos simples ou momen-
tos de danca, contribui para manter o corpo
ativo, melhorar a atencao e desenvolver ha-
bilidades motoras sem que seja necessario
um tempo separado exclusivamente para
isso.
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. Exploracao do Espaco Escolar: Utilizar
diferentes ambientes da escola - como o pa-
tio, a quadra, a biblioteca ou o jardim - como
espacos pedagégicos permite que as crian-
cas experimentem novos estimulos motores
e se apropriem do espaco com autonomia e
seguranca.

. Materiais Pedagdgicos Adaptados:
Utilizar uma variedade de materiais pedagé-
gicos acessiveis para garantir a participacao
ativa de todas as criancas, especialmente
aquelas com deficiéncias motoras. Sugeri-
mos incorporar tabuleiros de jogos adap-
tados, lousas interativas com comandos
tateis, livros em braile ou com letras amplia-
das, tesouras adaptadas, pincéis com empu-
nhadura especial e tablets com aplicativos
educativos acessiveis. Esses materiais nado
apenas facilitam o aprendizado, mas tam-
bém promovem o desenvolvimento motor e
reforcam o principio da inclusao em sala de
aula, permitindo que cada crianga explore
seu potencial de forma auténoma e signifi-
cativa.

A integracao desses materiais didaticos no
ambiente escolar contribui significativa-
mente para a promoc¢dao da motricidade e
inclusdo de criancas com diferentes neces-
sidades. Ao adaptar recursos pedagdgicos e
atividades, os educadores podem criar um
ambiente de aprendizagem mais acessivel e
estimulante, favorecendo o desenvolvimen-
to integral de todas as criancas.

3. Metodologias Utilizadas para Trabalhar a
Motricidade como Ferramenta de Inclusao
na Educacao Infantil

Diante das multiplas necessidades apresen-
tadas pelas criancas na Educacao Infantil, é
fundamental adotar praticas pedagogicas
gue respeitem suas singularidades e poten-
cialidades. Nesse sentido, algumas metodo-
logias tém se mostrado eficazes ao utilizar a
motricidade como um recurso para promo-
ver a inclusao no ambiente escolar:

. Psicomotricidade Relacional

A Psicomotricidade Relacional, proposta
por André Lapierre e Bernard Aucouturier,
baseia-se na utilizacdo do jogo simbdlico e
do brincar espontdaneo como meios para o
desenvolvimento integral da crianca. Favo-
recendo a construcdo de vinculos afetivos,
estimulando a autonomia e permitindo a ex-

pressao das emocdes, criando um ambiente
propicio a inclusao, especialmente de crian-
¢as com deficiéncia intelectual. O espaco
lddico e nao diretivo possibilita interacdes
significativas e avancos na motricidade de
forma natural e prazerosa.

. Método Montessori

Baseado na pedagogia de Maria Montessori,
esse método valoriza a autonomia da crian-
¢a, o respeito ao seu ritmo de aprendizagem
e o desenvolvimento integral de suas capa-
cidades fisicas, sociais e cognitivas. Utilizan-
do materiais sensoriais e atividades que es-
timulam tanto a motricidade fina quanto a
grossa. Favorecendo a inclusdo, permitindo
gue cada crianca se desenvolva conforme
suas necessidades, em um ambiente acolhe-
dor e preparado para atender a diversidade.

. Salas de Recursos Multifuncionais

As Salas de Recursos Multifuncionais sao
ambientes pedagogicos equipados com ma-
teriais especificos, pensados para atender
as necessidades de alunos com deficiéncia.
Nesses espacos, sao realizadas atividades
adaptadas que incentivam o desenvolvi-
mento motor, cognitivo e social, contribuin-
do para uma inclusdao mais efetiva. Essas sa-
las também promovem a participacdo ativa
das criancas no processo de aprendizagem,
respeitando suas particularidades. Algumas
escolas de Educacado Infantil da Rede publi-
ca Municipal de Sdo Paulo contam com salas
de recursos para atender as criang¢as da sua
Unidade e do entorno.

. Psicomotricidade Aquatica

A Psicomotricidade Aquatica utiliza a agua
como elemento facilitador para o desen-
volvimento motor infantil. Por meio de ati-
vidades realizadas em ambiente aquatico,
é possivel trabalhar aspectos como percep-
¢ao corporal, equilibrio e coordenacao. Essa
abordagem é especialmente indicada para
criancas com deficiéncias fisicas ou motoras,
pois 0 meio aquatico oferece maior liberda-
de de movimento e seguranca, ampliando
as possibilidades de participacao e inclusao.
. Ludificacao (Gamificagao)

A ludificacdo, também conhecida como ga-
mificacdo, consiste na aplicacao de elemen-
tos tipicos dos jogos em contextos educacio-
nais, com o objetivo de engajar e motivar os
alunos. Na Educacdo Infantil, essa metodo-



logia se traduz em jogos e brincadeiras es-
truturadas que estimulam a motricidade e
favorecem a participacao ativa das criancas.
Ao tornar a aprendizagem mais divertida
e acessivel, a gamificacdao contribui direta-
mente para a inclusdo, atendendo as dife-
rentes formas de aprender.

4. Resultados e Discussao

A introducdo de praticas psicomotoras na
Educacgao Infantil tem se mostrado uma es-
tratégia eficaz para promover o desenvol-
vimento global das criangas, com impactos
especialmente relevantes na inclusdo de
alunos com diferentes capacidades. Com
base em estudos recentes, é possivel desta-
car alguns pontos centrais:

. Avancos no Desenvolvimento Motor e
Cognitivo

Atividades voltadas para a psicomotricida-
de, como jogos que envolvem equilibrio,
coordenacgao e expressao corporal, tém de-
monstrado impacto direto na melhoria das
habilidades motoras — tanto finas quanto
amplas — das criancas. Além disso, essas
praticas auxiliam no desenvolvimento do
pensamento légico e da percepcdo espacial
e temporal. Uma pesquisa aplicada em uma
turma da Educacdao Infantil em Natal/RN
mostrou que brincadeiras como a "Pescaria
das letras" contribuiram para progressos
notaveis nessas areas.

. Promoc¢do da Inclusao Social e Emo-
cional

O movimento também desempenha um pa-
pel fundamental no processo de inclusao,
tanto no aspecto social quanto no emocio-
nal. Atividades corporais de carater ludico
favorecem a interacdao entre criancas com
diferentes niveis de habilidade, estimulan-
do o compartilhamento de experiéncias e a
empatia. Além disso, essas vivéncias ajudam
no fortalecimento da autoestima, a medida
gue os alunos superam desafios e celebram
conquistas. O mesmo estudo apontou que
as criangas passaram a se perceber de for-
ma mais positiva, melhorando suas rela¢bes
interpessoais.

. Visdo dos Professores sobre a Psico-
motricidade

Educadores da Educacdo Infantil tém, em
sua maioria, uma visao bastante favoravel
sobre a contribuicdo da psicomotricidade

nos processos de ensino-aprendizagem. Da-
dos de uma pesquisa revelam que cerca de
50% dos docentes entrevistados reconhe-
cem o valor dessas praticas para o desenvol-
vimento motor e cognitivo das criancas.

. Obstaculos na Aplicacdao das Praticas
Psicomotoras

Apesar dos beneficios evidentes, ainda exis-
tem diversos entraves para a efetivacao das
praticas psicomotoras nas escolas. Entre os
principais desafios estdo a formacao insufi-
ciente dos professores na area, a limitacao
de recursos materiais e a inexisténcia de
espacos adequados para essas atividades.
Uma investigacdo feita com docentes de
Educacao Fisica em Sousa-PB mostrou que,
embora muitos tenham conhecimento teéri-
co sobre o tema, encontram dificuldades na
aplicacdo pratica justamente pela falta de
estrutura e apoio nas instituicdes.

5. METODOS DE AVALIACAO DA MOTRICIDA-
DE COMO FERRAMENTA DE INCLUSAO NA
EDUCACAO INFANTIL

A avaliacdo do desenvolvimento motor na
Educacdo Infantil é uma pratica indispen-
savel para garantir a atencdo as particula-
ridades de cada crianca, especialmente em
ambientes educacionais inclusivos. Com-
preender as capacidades e limitacdes mo-
toras dos alunos permite ao educador ado-
tar estratégias pedagdgicas mais eficientes
e sensiveis a diversidade. Segundo Fonseca
(2012), a psicomotricidade é um elemento
integrador entre o corpo e o intelecto, sendo
essencial para o processo de aprendizagem
e para a inclusdo de criangas com necessida-
des especificas.

5.1 Observacao Sistematica

A observacdo direta e sistematica é uma das
ferramentas mais utilizadas na Educacao
Infantil. Ela permite ao professor acompa-
nhar o progresso motor da crianca em seu
ambiente natural, respeitando seu ritmo e
estilo préprio de desenvolvimento. Confor-
me Oliveira (2010), a observacao pedagégica
possibilita ndo apenas identificar dificulda-
des, mas também valorizar potencialidades
e intera¢bes que sao fundamentais para o
processo inclusivo. O uso de diarios de cam-
po, registros reflexivos e anotacdes cotidia-
nas sao recomendados para documentar
aspectos como coordena¢ao motora, equili-
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brio e expressividade corporal.

5.2 Instrumentos Padronizados de Avaliacao
Instrumentos de avaliagdo padronizados
complementam a observacdo, oferecendo
parametros técnicos que ajudam a compa-
rar o desenvolvimento da crian¢ca com mar-
cos esperados para sua faixa etaria. Entre os
mais reconhecidos destacam-se:

. Escala de Desenvolvimento Motor
(EDM): Indicada para identificar atrasos mo-
tores, permite classificar o nivel de desen-
volvimento da crianca em relacdo a sua ida-
de cronoldgica (ROSA NETO, 2002).

. Teste de Triagem Denver Il: Avalia o
desenvolvimento infantil nas dreas motora,
social e de linguagem, sendo amplamente
utilizado na deteccdo precoce de atrasos.

. Bateria Psicomotora (BPM): Avalia
componentes fundamentais da psicomotri-
cidade como equilibrio, coordenacao, latera-
lidade e esquema corporal.

Esses testes, quando aplicados por profis-
sionais especializados, contribuem para um
diagndstico mais preciso, orientando a ela-
boracao de praticas pedagdgicas adequadas
as necessidades identificadas.

5.3 Entrevistas com Familias e Profissionais
da Saude

A escuta ativa das familias e o dialogo com
profissionais de outras areas — como psic6-
logos, fisioterapeutas e fonoaudidlogos —
enriqguecem o processo avaliativo. De acor-
do com Vygotsky (1991), o desenvolvimento
da crianca ocorre em interagdo com o meio
social, sendo a familia uma das principais
fontes de mediac¢do e apoio. Reunides perio-
dicas permitem alinhar a¢des entre a escola
e o lar, fortalecendo a coeréncia das inter-
vencdes realizadas.

5.4 Avaliacao Funcional

A avaliacao funcional foca em como a crian-
¢a realiza tarefas do cotidiano, levando em
conta a adaptacao ao ambiente e sua capa-
cidade de participar ativamente das rotinas
escolares. Segundo Fonseca (2012), o foco
da avaliacao funcional é a funcionalidade e a
participacdo, em vez de apenas medir o de-
sempenho técnico, o que se alinha aos prin-
cipios da educacao inclusiva.

5.5 Avaliacdo Continua e Reflexao Pedagédgi-
ca

A avaliacdo deve ser constante, flexivel e
dialdgica. Avaliacdes regulares, tanto para

as criancas quanto para as familias, pro-
movem o acompanhamento do progresso
e contribuem para o planejamento pedagé-
gico continuo. Libaneo (2013) destaca que o
processo avaliativo deve orientar a pratica
docente, sendo um instrumento de transfor-
macado e nao de exclusdo. Assim, a reflexao
pedagdgica entre os profissionais torna-se
essencial para adequar as estratégias ao
perfil de cada grupo.

No contexto da Educacdo Infantil inclusiva,
a avaliacao continua precisa considerar os
multiplos aspectos do desenvolvimento in-
fantil, incluindo os progressos motores, cog-
nitivos, afetivos e sociais. Essa abordagem
deve respeitar os ritmos individuais e valo-
rizar os avanc¢os de cada crianga, especial-
mente daquelas com necessidades especifi-
cas, considerando ndo apenas os resultados
finais, mas também os processos vivencia-
dos. Avaliar, nesse sentido, é observar, es-
cutar e interpretar as manifesta¢des infantis
em diferentes contextos, promovendo a es-
cuta sensivel e a documentacao pedagdgica
como ferramentas centrais.

A pratica avaliativa deve ser orientada por
critérios qualitativos, priorizando a com-
preensao do percurso formativo da crianga.
Isso implica abandonar modelos padroniza-
dos e classificatérios, abrindo espaco para
registros descritivos, portfélios, fotografias,
videos e relatos reflexivos que revelem o
engajamento das criangcas nas atividades
corporais, sua evolu¢do nas interacdes so-
ciais e seu envolvimento com os desafios
propostos. A avaliacdo deixa, assim, de ser
um instrumento de controle para se tornar
uma ferramenta de escuta ativa, mediacao
e inclusao.

Nesse processo, a participacdao das familias
é imprescindivel. Compartilhar com os res-
ponsaveis os avanc¢os e desafios enfrenta-
dos pelas criancas fortalece o vinculo entre
escola e comunidade, promovendo um am-
biente mais colaborativo e sensivel as par-
ticularidades de cada contexto familiar. A
comunicacdo aberta e empatica com os fa-
miliares contribui para construir uma rede
de apoio que amplia as possibilidades de de-
senvolvimento infantil e reforca os valores
da inclusao.

Por fim, a avaliacdo continua demanda o
compromisso ético e formativo dos educa-



dores. A reflexdo coletiva entre os profissio-
nais da escola deve ser rotina institucional,
visando revisar praticas, reorientar plane-
jamentos e compartilhar experiéncias que
favorecam a aprendizagem de todos. Essa
cultura de reflexao e colaboracao pedagdgi-
ca fortalece a intencionalidade do trabalho
com a motricidade e garante uma educacao
infantil mais equitativa, humanizada e coe-
rente com os principios da inclusao.
Conclusao

A motricidade se revela como um elemento
fundamental para favorecer a inclusdao na
Educacgao Infantil, atuando como um recur-
so valioso para o desenvolvimento global
das criancas. Por meio de praticas motoras,
é possivel estimular a interagao social, forta-
lecer a aprendizagem e elevar a autoestima
dos pequenos, promovendo um espaco edu-
cacional mais justo e acessivel para todos.
Diante disso, é essencial que as diretrizes
educacionais valorizem essa dimensao do
desenvolvimento infantil, incorporando-a
de forma efetiva ao curriculo escolar e asse-
gurando que cada crianca tenha condi¢des
equitativas de participar ativamente do pro-
cesso educativo.

Além disso, é preciso compreender que a
motricidade vai além do simples movimento
corporal. Ela estd profundamente conecta-
da ao desenvolvimento cognitivo, emocio-
nal e social da crianca, possibilitando que
os alunos explorem o mundo ao seu redor,
expressem sentimentos e construam conhe-
cimentos por meio da acdo. Criancas com
deficiéncias ou necessidades especificas se
beneficiam especialmente de abordagens
motoras planejadas, pois estas contribuem
significativamente para sua autonomia e in-
clusao, respeitando seu tempo, potenciali-
dades e formas de aprender.

O ambiente escolar inclusivo, portanto, deve
ser estruturado de forma a permitir vivén-
cias corporais diversificadas, utilizando jo-
gos, brincadeiras, circuitos psicomotores,
danca, musica e atividades ritmicas como
ferramentas pedagédgicas. Cabe ao educador
adotar uma postura observadora, sensivel e
criativa, planejando a¢bdes que contemplem
a diversidade e promovam o protagonismo
infantil por meio do corpo em movimento.
Para que essa pratica se efetive com qua-
lidade, é necessario investir na formacao

continuada dos professores, bem como na
estruturacdo de espacos e materiais ade-
guados as atividades motoras inclusivas. Po-
liticas publicas e gestores escolares também
devem atuar de maneira articulada para ga-
rantir que a motricidade seja reconhecida
como parte essencial do processo de apren-
dizagem e inclusao na infancia.

Portanto, a motricidade ndao deve ser vis-
ta como um complemento do ensino, mas
sim como um eixo estruturante da pratica
pedagdgica, capaz de transformar a educa-
¢ao infantil em um lugar de pertencimento,
respeito as diferencas e valorizacdo de cada
crianca em sua totalidade. Quando o corpo
é acolhido e compreendido como linguagem
legitima, abrem-se caminhos para que todas
as criangas possam brincar, aprender e cres-
cer juntas e sem exclusodes.
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