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A LITERATURA INFANTIL COMO FERRAMENTA DE DESENVOLVIMENTO COGNITIVO
ETIENE MENDES DE ALMEIDA

RESUMO

A literatura infantil exerce um papel funda-
mental no desenvolvimento cognitivo das
criancgas, oferecendo uma variedade de esti-
mulos que favorecem a aquisi¢ao da lingua-
gem, o aprimoramento da interpretacdo e o
despertar da criatividade. Muito além de en-
treter, os livros infantis ampliam o vocabu-
lario, fortalecem a capacidade de comunica-
¢ao e contribuem significativamente para o
crescimento emocional e social, ajudando os
pequenos a compreender melhor a si mes-
mos e o mundo ao seu redor.

De acordo com Durkin (1995), a literatura
impacta diretamente o desenvolvimento da
consciéncia critica, sendo uma das formas
mais eficazes de incentivar o pensamen-
to analitico e reflexivo desde a infancia. Ao
apresentar diferentes contextos, persona-
gens e realidades, as historias permitem que
a crianga experimente novas formas de ver
o mundo, desenvolvendo ndo apenas o gos-
to pela leitura, mas também a habilidade de
guestionar e refletir sobre sua realidade.
Neste artigo, discute-se a importancia da li-
teratura infantil no processo educativo, des-
tacando suas multiplas contribuicdes para
o desenvolvimento intelectual e emocional
das criancas, além de seu potencial como
ferramenta pedagégica capaz de fortalecer
o aprendizado e formar leitores mais criticos
e sensiveis desde os primeiros anos de vida.
Palavras-chave: Literatura infantil. Desen-
volvimento cognitivo. Aprendizado.
Pensamento critico. Formacdo de pensa-
mento.

ABSTRACT

Children’s literature plays a fundamental
role in the cognitive development of children
by offering a variety of stimuli that foster
language acquisition, improve interpreta-
tion skills, and awaken creativity. Far beyond
entertainment, children's books expand vo-
cabulary, enhance communication abilities,
and significantly contribute to emotional and

social growth, helping young readers better
understand themselves and the world arou-
nd them. According to Durkin (1995), lite-
rature directly impacts the development of
critical consciousness, being one of the most
effective ways to encourage analytical and
reflective thinking from early childhood. By
presenting diverse contexts, characters, and
realities, stories allow children to experience
new ways of seeing the world, cultivating not
only a love for reading but also the ability to
qguestion and reflect on their surroundings.
This article discusses the importance of chil-
dren's literature in the educational process,
highlighting its multiple contributions to the
intellectual and emotional development of
children, as well as its potential as a peda-
gogical tool for strengthening learning and
shaping more critical and sensitive readers
from their earliest years.

Keywords: Children's literature; Cognitive
development; Learning; Critical thinking;
Thought formation.

INTRODUCAO

A literatura infantil representa muito mais
do que uma simples atividade recreativa no
cotidiano das criangas — ela € um elemen-
to estruturante no processo de desenvol-
vimento cognitivo, afetivo e social dos pe-
guenos. Desde os primeiros anos de vida, o
contato com a linguagem literaria possibilita
a ampliacdo do repertério verbal, a forma-
¢ao de vinculos afetivos com o universo sim-
bélico das palavras e o exercicio da imagi-
nacdo. Ler para uma crianga ou incentiva-la
a leitura ndo se restringe a transmitir infor-
macdes ou historias, mas abre portas para a
construcdo de sentidos e para a vivéncia de
experiéncias que ultrapassam os limites do
cotidiano.

Abramovich (1997, p. 16) afirma que “a leitu-
ra de um bom livro é um didlogo incessante:
o livro fala e a alma responde”.

Ao entrar em contato com a literatura infan-



til, a crianca desenvolve habilidades linguis-
ticas e comunicativas essenciais para seu
desempenho escolar e para sua participa-
cao social. O texto literario, por sua nature-
za ficcional, permite a criacdo de multiplos
sentidos e desperta nos leitores infantis a
capacidade de se colocar no lugar do outro,
compreendendo emocdes, valores e cultu-
ras distintas. Vygotsky (2001, p. 117) desta-
ca que “o desenvolvimento do pensamento
é determinado pela linguagem, isto é, pelos
instrumentos linguisticos do pensamento e
pela experiéncia sociocultural do sujeito”.
Dessa forma, o habito da leitura contribui
diretamente para a formacdo de leitores
criticos e sensiveis, capazes de interpretar
e questionar o mundo ao seu redor. Além
disso, a literatura infantil favorece o desen-
volvimento de habilidades como memédria,
atencdo, raciocinio légico e resolucdao de
problemas. Quando a crianca acompanha
uma narrativa, ela precisa organizar mental-
mente os acontecimentos, antecipar desfe-
chos, identificar relagbes de causa e conse-
guéncia e fazer inferéncias, o que exige dela
um esfor¢co de elabora¢do cognitiva. Bette-
Ilheim (2002, p. 12) afirma que “as histérias
de fadas ajudam a crianca a lidar com os
problemas universais da existéncia humana:
o amor, o 6dio, a morte, o medo, o abando-
no, a dor, a separagao

e a reconciliagcao”.

A contribuicdo da literatura infantil esten-
de-se também a esfera da socializacdo. Ao
compartilhar histérias com colegas, familia-
res ou educadores, a crian¢a aprende a dia-
logar, a escutar e a respeitar pontos de vista
distintos, desenvolvendo habilidades socio-
emocionais fundamentais para a vida em co-
munidade. Silva (2003, p. 32) observa que “a
literatura permite a criancga viver outras vi-
das, conhecer outras culturas e desenvolver
empatia, pois coloca o leitor frente a frente
com a alteridade”.

De acordo com Bettelheim (2002, p. 65-66),
as historias infantis desempenham um pa-
pel terapéutico profundo, pois elas tém a ca-
pacidade de ajudar as criangas a lidar com
seus medos e insegurancas, além de propor-
cionar uma maneira de entender e superar
as dificuldades da vida. Ele explica: “a litera-
tura infantil, e especialmente as fabulas e
contos de fadas, ndo sdo apenas fontes de

prazer, mas também ferramentas podero-
sas para o crescimento emocional, porque
oferecem um meio seguro para que as crian-
cas explorem as complexidades do mundo e
suas préprias emocdes.”

Diante de tais aspectos, este artigo tem
como objetivo analisar a importancia da lite-
ratura infantil no processo de aprendizagem
e no desenvolvimento integral das criangas.
Serdo discutidas as principais contribui¢des
da leitura para a formag¢dao do pensamento
critico, a criatividade, a linguagem e a so-
cializacao, ressaltando a necessidade de se
valorizar o livro literario como instrumento
pedagdgico e cultural indispensavel nas pra-
ticas educacionais da infancia.

A LITERATURA INFANTIL E O DESENVOLVI-
MENTO COGNITIVO

A leitura na infancia exerce um impacto di-
reto e duradouro no processo de desenvol-
vimento intelectual das criangas. Desde os
primeiros contatos com o universo das pala-
vras e das imagens, o texto literario oferece
a mente infantil um campo vasto de possibi-
lidades para interpretacao, reconstrucao de
significados e desenvolvimento de compe-
téncias cognitivas fundamentais. Isso ocorre
porque, ao se envolverem com histérias, as
criangas ativam areas cerebrais responsa-
veis pelo raciocinio légico, pela atencao sus-
tentada, pela memoria operacional e pela
linguagem expressiva e receptiva.

Quando escutam ou leem uma histéria, as
criangas exercitam simultaneamente a com-
preensdo oral, a organizacao sequencial dos
fatos, a inferéncia, a analise de causa e con-
sequéncia, a empatia e a projecao de futuros
desfechos — habilidades que sao essenciais
nao apenas para o desempenho escolar,
mas também para a formacado de cidadaos
criticos e sensiveis. Conforme Piaget (1978)
descreve, o desenvolvimento cognitivo da
crianca esta intimamente ligado a forma
como ela interage com o meio, sendo que
a literatura atua como um meio simbdlico
riquissimo para essas intera¢des e recons-
trucdes mentais. Nesse contexto, o papel do
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adulto como mediador é essencial, uma vez
gue potencializa a construg¢do de significa-
dos durante a leitura compartilhada. Como
bem afirma Abramovich (1997, p. 8), “contar
histérias é uma forma de entrar em contato,
de olhar nos olhos, de dar voz ao outro e de
construir juntos sentidos para o mundo”.
Além disso, o conteudo simbdlico presente
nos textos literarios estimula a elaboracao
mental de imagens, a ativacdo de experién-
cias anteriores e a formacdo de associa¢des
criativas, colaborando para o desenvolvi-
mento do pensamento abstrato. Em um
mundo cada vez mais voltado para o visu-
al, o digital e o consumo rapido de informa-
¢des, a literatura se apresenta como um es-
paco privilegiado para o exercicio da escuta
atenta, do siléncio reflexivo e da imaginacao
construtiva. Bettelheim (2002, p. 10) reforca
esse ponto ao dizer que “para que uma his-
téria realmente prenda a atenc¢do da crian-
¢a, ela precisa entreté-la e despertar sua
curiosidade. Mas, para enriquecer sua vida,
ela deve estimular sua imaginacao”.
Zilberman (2003) também destaca a impor-
tancia do texto literario como ferramenta
de formacao cultural e subjetiva, ao afirmar
gue “a literatura infantil tem a capacidade
de expandir o universo de referéncias da
crian¢a, funcionando como uma lente atra-
vés da qual ela aprende a observar, questio-
nar e compreender o mundo ao seu redor”.
A autora reforca que a leitura, ao permitir
multiplas interpretacdes, convida a crian-
¢a a pensar criticamente sobre a realidade,
desenvolvendo habilidades cognitivas com-
plexas e habilidades socioemocionais, como
empatia, escuta e colaboracao.

Vale ressaltar que a literatura infantil tam-
bém cumpre um papel afetivo fundamen-
tal. O ato de ler junto, de compartilhar uma
narrativa, fortalece vinculos entre criangas e
adultos, criando um ambiente de acolhimen-
to e pertencimento. Para Lajolo e Zilberman
(1996), “ler com a crianga € mais do que en-
sinar a decodificar letras, € um ato de amor,
um convite para que ela se aproprie de mun-
dos outros, que ultrapassam o aqui e agora
de sua vivéncia cotidiana”. Essa pratica nao
se limita a simples transmissdao de conheci-
mento, mas cria uma experiéncia emocional
compartilhada que fortalece os lagos afeti-
vos e ajuda a criang¢a a construir uma visao

mais ampla e empatica do mundo.

Além disso, o ato de ler pode ser um pode-
roso motor para o desenvolvimento da ima-
ginacao e da reflexdo critica. Como bem co-
loca Bettelheim (2002, p. 34), "os contos de
fadas, ao apresentarem conflitos e desafios,
ajudam a crian¢a a entender e a lidar com
seus proéprios sentimentos e os dilemas da
vida real, promovendo uma forma segura de
processar emocgodes intensas e complexas".
Ao se envolver com histérias que abordam
temas universais, como o medo, a coragem,
a perda e o amor, a crianca é convidada a
refletir sobre suas proprias emoc¢des e a de-
senvolver uma visao critica sobre as ques-
tées da vida, criando as bases para um pen-
samento independente e criativo.

Assim, ao promover a leitura desde a infan-
cia, ndo apenas se amplia o repertoério lin-
guistico e cultural da crianga, mas também
se investe em sua autonomia intelectual,
sua sensibilidade e sua capacidade de se po-
sicionar diante do mundo com

criticidade e criatividade. O livro infantil,
como afirmou Bettelheim (2002), vai além
de ser uma ferramenta de prazer, pois é "um
campo fértil para o crescimento emocional e
psicolégico da crianca, onde ela pode explo-
rar, entender e transformar suas experién-
cias internas".

CONSTRUCAO DO PENSAMENTO CRITICO E
DA CRIATIVIDADE

A literatura infantil ndo apenas informa ou
entretém; ela atua como uma ferramenta
poderosa de formag¢ao humana, social e cri-
tica. Muito além da simples leitura de histo-
rias, o contato da crianca com o texto lite-
rario a conduz por caminhos simbdélicos que
favorecem o desenvolvimento da empatia,
da ética, da criatividade e da capacidade de
se colocar no lugar do outro. Os persona-
gens, os conflitos e os universos narrativos
gue povoam os livros infantis oferecem mo-
delos e antiteses que auxiliam a crianca a in-
terpretar e refletir sobre as complexidades
do mundo real.



Através de narrativas em que os persona-
gens enfrentam dilemas morais, tomam de-
cisdes dificeis e vivenciam as consequéncias
de suas escolhas, as criancas sao constante-
mente convidadas a elaborar julgamentos,
analisar comportamentos e construir valo-
res proprios. Ao participar simbolicamente
dessas experiéncias, a crianga treina sua
capacidade de tomada de decisdo e de ra-
ciocinio légico-moral, desenvolvendo, assim,
uma postura critica diante das situac¢des co-
tidianas. Essa habilidade de analise é essen-
cial para a formacao de sujeitos autdnomos,
participativos e socialmente conscientes.
Paulo Freire (1996), ao discutir a educacao
como pratica da liberdade, ja apontava que
educar é um ato politico, e que o conheci-
mento verdadeiro sé se constréi a partir da
problematizacdo da realidade vivida. A lei-
tura literaria, nesse contexto, torna-se um
importante dispositivo de reflexdo e trans-
formacdo. Ao aproximar as criancas de his-
térias que abordam temas como diversida-
de, justica, coragem, amizade, preconceito e
solidariedade, a literatura promove o dialo-
go com o mundo e convida a ressignificacao
de experiéncias pessoais e coletivas. Como
afirma Silva (2003, p. 44), “a leitura literaria
nao é apenas uma forma de lazer, mas um
exercicio de cidadania, pois ensina a argu-
mentar, a dialogar e a respeitar a diversida-
de”.

Por meio da literatura, a crianca pode ser
levada a confrontar valores pré- estabeleci-
dos, a questionar normas e a descobrir que
ha multiplas formas de enxergar o mesmo
fato. A narrativa, especialmente aquela bem
construida, permite que o leitor infantil se
desloque do proprio lugar, ampliando sua
percepcao sobre o outro e sobre as relagdes
sociais. Essa experiéncia de deslocamento
simbdlico é fundamental para a construcao
de uma consciéncia ética e cidada. Conforme
aponta Candido (1995, p. 176), “a literatura
humaniza, na medida em que nos permite
vivenciar simbolicamente as dores e alegrias
de outros seres humanos, ampliando nosso
horizonte de compreensao”.

Além da dimensao critica e ética, o estimulo
a criatividade é uma das grandes contribui-
¢des da literatura infantil. Ao imaginar finais
alternativos para uma histéria, interpretar
as emogOes dos personagens ou recontar

narrativas de forma prépria, a crianca exer-
cita sua originalidade e sua liberdade de pen-
samento. Essa liberdade, longe de ser ape-
nas ludica, é profundamente formativa, pois
possibilita a constru¢do de uma identidade
criadora e aberta ao novo. Vygotsky (2001,
p. 113) reforca essa ideia ao afirmar que “a
imaginacdao é um componente essencial na
atividade criadora e esta profundamente li-
gada a experiéncia vivida e a linguagem”.
Ao manipular elementos narrativos e simbo-
licos — como tempo, espaco, personagens
e conflitos — a crianga estrutura seu pen-
samento de maneira mais complexa e au-
tbnoma. Isso se torna evidente quando ela
propde hipdteses, reformula contextos e da
novos significados aos enredos lidos. Tais
operacdes cognitivas envolvem processos
sofisticados de abstracao, analogia, metafo-
ra e inferéncia, competéncias que também
sao exigidas no ambiente escolar e na vida
em sociedade. Outro aspecto importante
a ser considerado é a funcao da literatura
como promotora de diversidade cultural e
representatividade. Os livros infantis, quan-
do bem selecionados, introduzem a crianga
a diferentes culturas, modos de vida e visdes
de mundo. Essa pluralidade textual contribui
para que os pequenos leitores reconhecam
a riqueza das diferencas humanas e passem
a valorizar o respeito mutuo, a empatia e
a convivéncia democratica. De acordo com
Coelho (2000, p. 102), “a literatura infantil
pode ser um canal eficaz de educacao para
os direitos humanos, desde que seja
apresentada com sensibilidade e qualidade
estética”.

Dessa forma, fica evidente que a literatura
infantil ndo pode ser reduzida a uma ativi-
dade recreativa ou periférica no processo
educativo. Ao contrario, ela ocupa lugar de
destaque na formacao integral da crianca,
ao mobilizar aspectos cognitivos, afetivos,
sociais e culturais. E através do encantamen-
to das palavras que a crian¢ca amplia seu uni-
verso simbdlico e se fortalece como sujeito
pensante, sensivel e transformador.

LITERATURAINFANTIL  E SOCIALIZA-
GAO: A FORMACAO DE SUJEITOS PARA
O CONVIVIO HUMANO
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A literatura infantil ocupa um papel de gran-
de relevancia na formacao das criangas, nao
apenas por seu potencial de promover o de-
senvolvimento cognitivo e emocional, mas,
sobretudo, por sua capacidade de favorecer
a socializagcdao. Mais do que apenas escutar
histérias, o momento de leitura partilhada
em grupo constitui uma experiéncia rica de
interacdo humana. Nesse espaco, a crianga
aprende a conviver com o outro, a respei-
tar tempos e ritmos distintos, a escutar com
atencdo, a esperar sua vez de falar e a ex-
pressar ideias de forma respeitosa e criativa.
Essas praticas, tdo simples e cotidianas, sao
fundamentais para a construgao das primei-
ras no¢des de cidadania e pertencimento
social. A escuta atenta durante uma leitura
em voz alta, por exemplo, vai muito além
da transmissdo de um conteudo: ela cria
vinculos, desperta afetos e estabelece uma
atmosfera de confianca entre educadores
e alunos. No ambiente escolar, esse tipo de
experiéncia compartilhada contribui para o
fortalecimento das rela¢des interpessoais e
para a criagdo de um espaco seguro e aco-
Ihedor, onde todos se sentem parte de um
grupo.

Vygotsky (1998) nos ajuda a compreender
essa dimensdo social da linguagem ao afir-
mar que “a linguagem e a comunicag¢ao sao
fundamentais para a socializa¢do e para a
construcdo do pensamento coletivo” (p. 92).
A leitura literaria, nesse sentido, se apre-
senta como um poderoso mediador entre a
crianca e o mundo social, favorecendo nao
apenas o desenvolvimento do pensamen-
to, mas também da sensibilidade para com
o outro. Quando a crianga se vé envolvida
por uma narrativa, ela ndo apenas escuta ou
imagina — ela se coloca em movimento, se
conecta com experiéncias alheias e desco-
bre que ha multiplas formas de viver, sentir
e pensar.

Um dos aspectos mais valiosos da literatu-
ra infantil € a sua capacidade de provocar
identificacdo e empatia. Ao acompanhar as
histérias de personagens que enfrentam de-
safios, vivem medos, experimentam perdas
ou celebram conquistas, a crianca se reco-
nhece, sente e reflete. Essas experiéncias
simbdlicas sao fundamentais para que ela

aprenda a lidar com suas préprias emocoes,
a nomea-las e compreendé-las. Como des-
taca Bettelheim (2002), “os contos de fadas
oferecem significados em muitos niveis e
ajudam a crianca a entender seus conflitos
internos e a enfrenta-los de forma segura”
(p. 15). Essa elaboracao simbdlica das emo-
¢des, por meio da escuta ou leitura de hist6-
rias, representa uma forma sutil e eficaz de
desenvolvimento da resiliéncia emocional.
A literatura também se apresenta como um
espaco de acolhimento para a diversidade.
Em tempos em que os debates sobre iden-
tidade, cultura, género e inclusao se tornam
cada vez mais urgentes, o livro infantil pode
— e deve — ser um aliado fundamental na
desconstrucdo de esteredtipos e precon-
ceitos. Quando uma crianca Ié uma histdria
gue retrata uma familia diferente da sua, ou
um personagem com deficiéncia, ou ainda
alguém que desafia padrdes sociais, ela é
convidada a ampliar sua visdao de mundo e a
acolher o outro em sua singularidade.

Essa convivéncia com diferentes realidades
por meio da literatura é uma potente ferra-
menta de educacdo para o respeito. E atra-
vés dessas narrativas que a criangca comeca
a entender que o mundo é multiplo, que
existem outras formas de amar, de viver, de
ser feliz. Como bem afirma Antdnio Candi-
do (1995), “a literatura abre janelas para o
mundo e para o outro, ensinando a crianga
a valorizar o que é diferente e a reconhecer
a dignidade do outro” (p. 186). Assim, o livro
torna-se um espelho que reflete vivéncias
préximas e uma janela que expande hori-
zontes, promovendo a constru¢do de uma
visdo mais ética, justa e plural da sociedade.
No ambito escolar, essa func¢ao socializado-
ra da literatura ganha contornos ainda mais
importantes. Quando o educador escolhe
conscientemente uma obra que tematize o
respeito as diferencas, ou que valorize o dia-
logo e a cooperacao, ele esta atuando como
mediador de valores fundamentais para a
vida em comunidade. A literatura, nesse
caso, nao apenas forma leitores, mas tam-
bém forma cidadaos. Criancas que leem his-
torias sobre solidariedade e justica tendem
a desenvolver atitudes mais empaticas e so-
lidarias, refletindo esses comportamentos
em seu cotidiano.

Esse processo de socializacao literaria é su-



til, mas profundamente transformador. A
cada historia escutada, a cada personagem
compreendido, a crianca é convidada a re-
fletir sobre si e sobre os outros, a rever suas
atitudes, a imaginar possibilidades de con-
vivéncia mais humanas e respeitosas. Ao
mesmo tempo, ela desenvolve habilidades
sociais importantes, como saber ouvir, se
colocar no lugar do outro, argumentar com
respeito e cooperar para o bem comum.
Nao se pode esquecer que a literatura tam-
bém fortalece os vinculos afetivos dentro do
préprio lar. Quando um adulto 1& para uma
crianga, esta dizendo, mesmo sem palavras:
“eu estou aqui com vocé”, “sua imaginacao
importa”, “o que vocé sente é importante”.
Essa troca, ainda que breve, gera cumplici-
dade e afeto, elementos essenciais para a
seguranca emocional da crianca. Assim, o
momento da leitura se transforma em um
espaco de cuidado e construcdao de lagos,
tdo necessario na correria do cotidiano.
Portanto, é fundamental reconhecer a lite-
ratura infantil como um meio privilegiado
de socializacdo. Nao se trata apenas de en-
sinar comportamentos adequados, mas de
formar sujeitos sensiveis, criticos e abertos
a diversidade humana. A interacdao com os
textos literarios oferece a crianca nao ape-
nas um repertério de palavras, mas também
um repertorio emocional e social que sera
determinante para sua atuacdo no mundo.
Por meio das histérias, ela aprende a dialo-
gar, a respeitar, a compreender e a se posi-
cionar de maneira ética diante das diferen-
cas e dos desafios da vida em sociedade.

A literatura infantil, assim, é uma ponte en-
tre o eu e o outro, entre o individual e o co-
letivo. Ela oferece as criancas a chance de
construir suas identidades com liberdade e
sensibilidade, ao mesmo tempo em que en-
sina os valores da convivéncia, do cuidado e
da escuta. Em tempos de tantas urgéncias
sociais, investir na leitura literaria é investir
na formacao de uma geracao mais huma-
na, mais consciente e mais preparada para
transformar o mundo com empatia e res-
ponsabilidade.

CONCLUSAO

A literatura infantil, como amplamente dis-
cutido ao longo deste artigo, transcende a

funcdo de simples entretenimento. Ela se
consolida como um instrumento poderoso e
multifacetado para o desenvolvimento glo-
bal da crianga. Por meio da leitura de histo-
rias ricas em significados, os pequenos tém
a oportunidade de mergulhar em universos
simbdlicos que lhes proporcionam contato
com diferentes emocdes, culturas, valores e
modos de ser. Esse contato ndo apenas en-
riquece o repertorio linguistico e imagético
da crianca, mas também mobiliza aspectos
profundos de sua constituicdo psiquica, cog-
nitiva e social.

Nesse processo de escuta e leitura, o texto
literario torna-se um espelho e uma janela:
espelho, porque permite a crianca reconhe-
cer-se nos personagens e situag¢des; janela,
porque abre novas possibilidades de visao e
compreensdo do mundo. E nessa interface
entre o eu e o outro que se constroem os
pilares do pensamento critico e da empatia.
Como afirma Abramovich (1997), “a literatu-
ra infantil € uma forma de olhar nos olhos
da crianca, de dar voz ao outro e de cons-
truir sentidos compartilhados”. Isso significa
gue, ao mediar a leitura de uma histéria, o
adulto oferece a crianca uma experiéncia de
afeto, escuta e didlogo que ultrapassa o tex-
to e ecoa na construcdo de vinculos e iden-
tidades.

A literatura infantil, portanto, tem um papel
vital na formacdo do sujeito leitor. Lerner
(2002) nos lembra que formar leitores é, an-
tes de tudo, formar cidadaos capazes de ler
0 mundo — e isso come¢a muito antes do
dominio técnico da leitura. Comec¢a quando
a crianga, ainda nos primeiros anos de vida,
ouve uma histéria contada com emocao,
sente-se tocada por uma narrativa, percebe
gue as palavras podem construir mundos e,
mais do que isso, transformar sua maneira
de ver e estar no mundo. A linguagem lite-
raria, com sua estrutura estética, simbodlica
e imaginativa, é um terreno fértil para o de-
senvolvimento do vocabulario, da oralidade,
da escuta ativa e da argumentacado.

Ao mesmo tempo, os beneficios da litera-
tura infantil ndo se restringem a linguagem
ou a cogni¢cdo. No campo emocional, a es-
cuta ou leitura de histérias permite a crian-
ca elaborar vivéncias dificeis, como o medo
da perda, a raiva, a solidao, ou a frustracao.
Bettelheim (2002), ao analisar os contos de
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fadas sob a otica psicanalitica, destaca que
tais narrativas funcionam como metaforas
existenciais que

ajudam a crianca a projetar e compreender
seus proprios conflitos internos. O “lobo
mau”, o “caminho escuro”, a “fada salvadora”
sao imagens arquetipicas que representam
medos, desafios e esperancas universais.
Ao vivenciar simbolicamente essas experi-
éncias, a crianca se prepara emocionalmen-
te para enfrenta-las no mundo real, em um
processo de amadurecimento seguro e guia-
do pela fantasia.

Sob a ética Vygotskiana (2007), é possivel
compreender que a leitura literaria é uma
pratica cultural mediada que atua direta-
mente no desenvolvimento das func¢des psi-
coldgicas superiores. Vygotsky afirmava que
o aprendizado precede o desenvolvimento,
e que o ambiente cultural — especialmente
aquele que oferece simbolos e linguagem —
é indispensavel para a constru¢dao do pensa-
mento. A literatura infantil, nesse contexto,
assume um papel educativo profundo, pois
oferece elementos simbdlicos que favore-
cem a internalizacdo de conhecimentos,
sentimentos e atitudes.

A escola, como espaco privilegiado de for-
macado, tem, portanto, a responsabilidade
de integrar a literatura infantil como par-
te estruturante do curriculo, e ndo apenas
como um recurso suplementar. O educador,
por sua vez, torna-se mediador fundamental
entre o livro e a crianca. E ele quem escolhe
as obras, prepara o ambiente, da vida aos
personagens, instiga a curiosidade e convi-
da a reflexao. Como ressalta Silva (2003), a
leitura literaria, quando intencionalmente
conduzida, “ensina a dialogar, a argumentar
e a respeitar a diversidade”. Nessa perspec-
tiva, o ato de ler é também um ato ético, de
construcdo da alteridade e da solidariedade.
Ademais, é importante destacar que a litera-
tura infantil também contribui para o forta-
lecimento das relagbes sociais. Histérias que
tratam de temas como amizade, respeito, di-
versidade, cooperacao e toleréncia ajudam
a crianca a desenvolver comportamentos
pré-sociais e a compreender a importancia
de viver em comunidade. Como aponta Co-
elho (2000, p. 48), ao vivenciar experiéncias
de alteridade por meio da leitura, a crianga

amplia sua capacidade de compreensao do
outro, mesmo quando este é muito diferen-
te de si. O autor observa que, ao entrar em
contato com personagens que enfrentam
desafios e se veem em situacdes diversas, as
criancas ndao apenas aprendem a respeitar
as diferencas, mas também a lidar com as
semelhancas que unem os seres humanos,
criando um terreno fértil para o desenvolvi-
mento da empatia e da solidariedade.

Por fim, é preciso compreender que o aces-
so a literatura infantil de qualidade é um
direito da crianca, garantido, inclusive, por
diretrizes legais como o Estatuto da

Crianca e do Adolescente (ECA) e a Base Na-
cional Comum Curricular (BNCC). Promover
a leitura desde a primeira infancia é, portan-
to, um compromisso ético e social com a for-
macao de sujeitos mais sensiveis, criticos e
criativos. Cunha (2002, p. 105) sintetiza com
sensibilidade essa ideia ao afirmar que “a li-
teratura é, talvez, o mais humano de todos
os saberes, porque trabalha com a emocao,
a sensibilidade e a inteligéncia”. Essa abor-
dagem reforca a importancia da literatura
ndao apenas como um contelddo académi-
€O, mas como uma experiéncia formadora
da personalidade e da visdao de mundo da
crianga, capaz de moldar seu carater e sua
forma de interagir com a sociedade.
Conclui-se, assim, que a literatura infan-
til deve ocupar um lugar de destaque nas
praticas pedagdgicas voltadas a infancia,
nao apenas como um recurso didatico, mas
como uma ferramenta transformadora da
educacgao. Investir na formacao de leitores
desde cedo € investir na constru¢dao de um
mundo mais justo, empatico e humanizado.
E permitir que as criancas sonhem, questio-
nem, imaginem e, sobretudo, se reconhe-
cam como sujeitos capazes de transformar
a realidade a partir das palavras.
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