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INCLUSAO NO ESPECTRO DO AUTISMO NA EDUCACAO: DESAFIOS,
PRATICAS E PERSPECTIVAS

ROSINETE SANTOS PEREIRA SILVA

RESUMO

A inclusao de alunos no espectro do trans-
torno do espectro autista (TEA) nas escolas
regulares € um desafio crescente para os
sistemas educacionais. Este artigo analisa as
principais barreiras, estratégias pedagégicas
e politicas publicas relacionadas a inclusao
desses estudantes, considerando suas par-
ticularidades comunicativas, sociais e cogni-
tivas. Por meio de uma revisao bibliografica
qualitativa, fundamentada em pesquisas
recentes e legislacdes brasileiras, discute-se
a importancia da formacao docente, adap-
tacdes curriculares e o papel da familia no
processo inclusivo. Os resultados indicam
que, apesar dos avancos legislativos e da
ampliacdo do acesso, persistem dificuldades
na efetivacao da inclusao, que demandam
articulacao entre escola, familia e comunida-
de, bem como investimentos em formacao
especializada e recursos pedagogicos ade-
quados. Conclui-se que a inclusao de alunos
com TEA requer uma abordagem multidis-
ciplinar e sensivel a diversidade, visando o
desenvolvimento integral desses estudantes
e a construcdo de ambientes escolares aco-
Ihedores e participativos.

PALAVRAS-CHAVE: inclusdao escolar, trans-
torno do espectro autista, educacao inclusi-
va, formacdo docente, adaptacdes curricula-
res.

INTRODUCAO

A educacado inclusiva representa um com-
promisso ético, pedagogico e social que bus-
ca garantir o direito de todos os estudantes
ao acesso, permanéncia e aprendizagem
em escolas regulares, respeitando suas sin-
gularidades (Mantoan, 2006). Dentro desse
contexto, a inclusao de alunos com transtor-
no do espectro autista (TEA) apresenta de-
safios especificos, devido as caracteristicas
préprias do transtorno, que afetam a comu-
nicacdo, a interagcdo social e os padrdes de
comportamento.

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988, a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdao Na-

cional (LDB - Lei n°® 9.394/96) e o Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015)
reforcam o direito a educacgao inclusiva, as-
segurando a matricula de alunos com neces-
sidades especiais em escolas regulares e a
oferta de atendimento educacional especia-
lizado (AEE)

(Brasil, 2015). Contudo, a implementacdo
efetiva dessas garantias enfrenta obstacu-
los relacionados a formacdo docente, infra-
estrutura e recursos pedagogicos, especial-
mente para alunos com TEA.

Este artigo busca aprofundar a analise da in-
clusao escolar de estudantes no espectro do
autismo, identificando os principais desafios
e praticas pedagégicas recomendadas, bem
como refletindo sobre o papel das politicas
publicas e da familia nesse processo. Para
tanto, realiza-se uma revisdao bibliografica
qualitativa, com base em fontes académicas,
legislativas e relatérios institucionais.

REVISAO DE LITERATURA

Caracteristicas do Transtorno do Espectro
Autista (TEA)

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
uma condi¢cdao neurodesenvolvimental com-
plexa que afeta o desenvolvimento tipico
das habilidades sociais, comunicativas e
comportamentais do individuo. Conforme
descrito pelo Manual Diagndstico e Estatis-
tico de Transtornos Mentais (DSM-5), publi-
cado pela American Psychiatric Association
(2014), o TEA é caracterizado por déficits
persistentes na comunicacao e na interagao
social, bem como por padrdes restritos, re-
petitivos e estereotipados de comportamen-
to, interesses ou atividades. Essa diversida-
de sintomatica faz com que o espectro seja
altamente heterogéneo, o que significa que
os niveis de funcionamento e as necessida-
des de apoio variam significativamente en-
tre os individuos diagnosticados.

Cada pessoa com TEA apresenta um perfil
unico, no qual desafios e habilidades coe-
xistem de formas especificas. Por exemplo,
alguns podem apresentar dificuldades se-
veras na fala e no contato social, enquanto



outros tém linguagem verbal preservada,
porém encontram obstaculos na compreen-
sdao e uso da comunicacdo social contextu-
al. Além disso, é comum que individuos com
autismo manifestem hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais
— como sons, luzes, texturas e cheiros — o
gue pode provocar desconforto intenso e in-
fluenciar diretamente seu comportamento e
bem-estar no ambiente escolar (Grandin &
Scariano, 1986).

Tal heterogeneidade demanda que o am-
biente educacional seja cuidadosamente
adaptado para acolher essas particularida-
des. A rigidez nas rotinas e a previsibilidade
sdao aspectos que costumam oferecer se-
guranca aos alunos com TEA, minimizando
a ansiedade e favorecendo o aprendizado
(Kanner, 1943). Para isso, praticas pedago6-
gicas estruturadas, com uso de recursos Vi-
suais e estratégias que respeitem o tempo
e o ritmo do estudante, sdo essenciais para
promover sua inclusao efetiva.

Segundo Silva e Souza (2017), compreender
o TEA vai além do diagndstico clinico; impli-
ca reconhecer as singularidades cognitivas,
emocionais e comportamentais que mol-
dam a experiéncia de cada aluno dentro da
escola. Esse entendimento é crucial para a
elaboracado de intervencdes educacionais in-
dividualizadas, que respeitem o potencial de
desenvolvimento de cada criang¢a ou adoles-
cente, fortalecendo sua autonomia e partici-
pacao social.

Educacao Inclusiva e Alunos com TEA

A educacdo inclusiva ultrapassa o simples
ato de matricular alunos com necessidades
especiais nas escolas regulares; ela implica
em assegurar que esses estudantes tenham
acesso real e efetivo as oportunidades de
aprendizagem, por meio de praticas pedago-
gicas adaptadas que valorizem suas singu-
laridades e promovam sua plena participa-
¢do no ambiente escolar. Conforme destaca
Mantoan (2006), a inclusdo deve ser entendi-
da como um processo dinamico e continuo,
qgue envolve a modificacdo das estruturas,
metodologias e atitudes escolares para ga-
rantir que todos os alunos, independente-
mente de suas condi¢des, possam aprender
e se desenvolver juntos.

No caso dos alunos com Transtorno do Es-

pectro Autista (TEA), a inclusdo requer abor-
dagens especificas, dado o impacto que o
transtorno tem sobre a comunicagdo, inte-
racdo social e padrdes de comportamento.
Mesibov, Shea e Schopler (2005) enfatizam
a importancia do ensino estruturado, que
organiza o ambiente de aprendizagem de
forma previsivel e organizada, o uso de re-
cursos visuais para facilitar a compreensao e
a comunicacao, e o oferecimento de suporte
individualizado que respeite as necessidades
e ritmos de cada estudante. Tais estratégias
ajudam a reduzir a ansiedade, promovem
a autonomia e facilitam o desenvolvimento
cognitivo e social.

Além disso, Barros e Cardoso (2019) desta-
cam que a comunicacdo alternativa e au-
mentativa (CAA), que inclui o uso de sim-
bolos, imagens, dispositivos eletrénicos e
outras tecnologias assistivas, é fundamen-
tal para permitir que alunos com TEA ex-
pressem suas necessidades, pensamentos
e sentimentos. O uso dessas ferramentas
potencializa a interacdo social e contribui
para a constru¢do da autonomia do aluno,
aspectos essenciais para o sucesso da inclu-
sao escolar. Assim, o ambiente educacional
precisa ser preparado para integrar essas
tecnologias de maneira eficaz, garantindo
acessibilidade e suporte continuo.

Por fim, para que a inclusdo de alunos com
TEA seja realmente significativa, é neces-
sario que a escola desenvolva uma cultura
acolhedora e colaborativa, que envolva nao
apenas professores, mas toda a comunida-
de escolar, além das familias e profissionais
especializados. Somente dessa forma sera
possivel construir uma educagdo inclusi-
va que reconheca e valorize a diversidade
como fonte de aprendizagem e crescimento
para todos (UNESCO, 2009).

Politicas Publicas e Legislacao

No Brasil, a Politica Nacional de Educacao
Especial na Perspectiva da Educacao Inclu-
siva (2008) orienta a oferta de atendimento
educacional especializado na propria escola,
garantindo o acesso e a permanéncia dos
alunos com deficiéncia (Brasil, 2008). Essa
politica reforca a necessidade de adapta-
¢des curriculares e de formacdo continuada
para os profissionais da educacao.

O Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015)
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é outro marco fundamental, que garante
nao s6 o acesso, mas também o direito a
participacao plena e efetiva na vida escolar,
vedando qualquer forma de discriminagao
(Brasil, 2015).

Estrutura do sistema docente para o atendi-
mento de criancas TEA

A organizacdao do sistema docente para
atender criangas com Transtorno do Espec-
tro Autista (TEA) demanda uma estrutura ar-
ticulada que considere a complexidade das
necessidades educacionais desses alunos e
promova praticas pedagdgicas inclusivas e
especializadas. A formacdo, a capacitagao
continuada, o suporte técnico e a colabora-
cdo entre profissionais constituem pilares
fundamentais para a efetividade do atendi-
mento escolar a essa populagao.
Primeiramente, a formacao inicial dos pro-
fessores deve contemplar conteudos espe-
cificos sobre o TEA, suas caracteristicas e
estratégias pedagodgicas adaptadas, prepa-
rando os educadores para reconhecer e res-
ponder as necessidades singulares desses
alunos. A auséncia dessa formag¢ao muitas
vezes gera inseguranca e dificuldade na ges-
tao da diversidade em sala de aula (Santos &
Silva, 2018). Portanto, cursos de graduacao
em pedagogia e areas afins precisam incor-
porar disciplinas que abordem a neurodiver-
sidade, as praticas inclusivas e o uso de re-
cursos didaticos e tecnolégicos adaptados.
Além da formacdo inicial, a capacitacao
continuada é essencial para que os pro-
fessores possam atualizar conhecimentos,
trocar experiéncias e refletir criticamente
sobre suas praticas. A participacdo em cur-
sos, workshops e grupos de estudo focados
no atendimento a alunos com TEA contribui
para o desenvolvimento de competéncias
especificas, como a utilizacdo de sistemas
de comunicacao alternativa, o manejo com-
portamental e o planejamento de atividades
individualizadas (Oliveira & Castro, 2020).
Outro aspecto relevante da estrutura do-
cente é o suporte técnico especializado, que
inclui o trabalho integrado de profissionais
como psicopedagogos, fonoaudidlogos, te-
rapeutas ocupacionais e professores de
apoio. Essa equipe multiprofissional atua
em parceria com o professor regente, au-
xiliando na avaliacdo das necessidades do

aluno, no desenvolvimento de adaptac¢bes
curriculares e no acompanhamento do pro-
gresso (Brasil, 2008). A presenca desses pro-
fissionais na escola € um fator determinante
para a qualidade do atendimento e

para o sucesso da inclusao.

A organizacao da escola também deve pre-
ver tempos e espagos adequados para a ar-
ticulacdo entre os docentes e os especialis-
tas, promovendo a troca de informacdes e
a construcao conjunta de estratégias peda-
gogicas. Reunides periddicas, elaboracao de
planos educacionais individualizados e ava-
liacdes colaborativas sdo praticas que forta-
lecem o atendimento e asseguram a coerén-
cia das a¢des (Mantoan, 2006).

Finalmente, é fundamental que o sistema
docente seja sensibilizado para a importan-
cia da empatia, do respeito a diversidade e
do compromisso ético com a inclusao, consi-
derando o aluno com TEA como protagonis-
ta de seu processo de aprendizagem. Essa
postura contribui para a criacdo de um am-
biente escolar acolhedor, onde as diferencas
sdo valorizadas e o potencial de cada crian-
¢a é estimulado (Mesibov, Shea & Schopler,
2005).

Em sintese, a estrutura do sistema docen-
te para o atendimento de criangas com TEA
requer uma combinac¢ao de formacdo qua-
lificada, capacitacdo continuada, suporte
técnico especializado e uma cultura escolar
colaborativa e inclusiva. Somente assim sera
possivel garantir o direito dessas criancas a
uma educacdo de qualidade, que promova
seu desenvolvimento integral e sua partici-
pacdo ativa na comunidade escolar.

PRATICAS EFETIVAS

A partir da analise sistematica de uma am-
pla gama de materiais académicos, legais e
institucionais publicados entre 2000 e 2023,
este estudo identificou um conjunto de pra-
ticas pedagégicas e organizacionais que se
destacam como eficazes para a inclusao de
alunos com TEA no contexto escolar. A bus-
ca realizada em bases de dados renomadas,
como Scielo,

Google Scholar e CAPES, utilizando descrito-
res especificos como “inclusao escolar”, “es-
pectro do autismo” e “formacdo docente”,
permitiu reunir um panorama atualizado e



fundamentado das estratégias que contri-
buem para a efetividade do processo inclu-
sivo.

Dentre as praticas apontadas, destaca-se a
necessidade de planejamento pedagdgico
individualizado, que considere as caracteris-
ticas unicas de cada aluno no espectro. Esse
planejamento inclui adaptacdes curricula-
res, flexibilizacdo dos objetivos de apren-
dizagem e a definicdo de metas realistas e
significativas, promovendo o desenvolvi-
mento cognitivo, social e emocional (Melo
et al., 2020). O uso de planos educacionais
individualizados (PEI) tem se mostrado uma
ferramenta importante para organizar essas
adaptacdes e monitorar o progresso do es-
tudante, garantindo a articulagao entre pro-
fessores, familiares e demais profissionais
envolvidos.

Outra pratica efetiva refere-se a utilizacao
de recursos visuais e estratégias de ensi-
no estruturado, que ajudam a organizar as
informacdes e minimizar a ansiedade dos
alunos com TEA. De acordo com Mesibov,
Shea e Schopler (2005), a estruturacdao do
ambiente, por meio de rotinas claras, espa-
cos delimitados e materiais de apoio visual,
favorece a compreensdo e a autonomia dos
estudantes. Essa abordagem facilita a tran-
sicdo entre atividades e a comunicacao, pro-
movendo um ambiente escolar mais previsi-
vel e acolhedor.

A incorporacdo de tecnologias assistivas e
sistemas de comunicacdo alternativa e au-
mentativa (CAA) também é ressaltada como
fundamental para ampliar as formas de ex-
pressao e intera¢ao social dos alunos autis-
tas (Barros & Cardoso, 2019). Ferramentas
como tablets, aplicativos especificos, pran-
chas de comunicacdo e softwares adaptados
contribuem para superar barreiras comuni-
cacionais, permitindo que o estudante parti-
cipe ativamente das atividades escolares.

A formacado e o suporte aos professores sao
imprescindiveis para que essas praticas se-
jam aplicadas de forma consistente e quali-
ficada. Programas de capacita¢do continua-
da que combinam teoria e pratica, além da
promocdo de espacos de troca e reflexao en-
tre os docentes, fortalecem a competéncia
profissional e a confianca para lidar com a
diversidade (Oliveira & Castro, 2020). A co-

laboracdo entre a equipe pedagdgica e os
especialistas, como psicélogos, fonoaudio-
logos e terapeutas ocupacionais, possibilita
uma abordagem multidisciplinar, que enri-
guece o atendimento e contribui para o de-
senvolvimento integral do aluno.

Além disso, o envolvimento da familia no
processo educacional é um componente es-
sencial.

Estratégias que promovem a parceria entre
escola e familia, com comunicacdo cons-
tante e compartilhamento de informacdes,
ampliam o suporte ao aluno e favorecem a
continuidade das intervencdes fora do am-
biente escolar (Duarte & Alves, 2015).

Por fim, a promocao de uma cultura escolar
inclusiva, que valorize a diversidade e esti-
mule a participacao de todos os estudantes,
constitui um alicerce para o sucesso das pra-
ticas pedagdgicas. A sensibilizacdo da comu-
nidade escolar e o combate ao preconceito
sao a¢des fundamentais para construir am-
bientes seguros, respeitosos e motivadores,
onde o aluno com TEA possa desenvolver
seu potencial plenamente (UNESCO, 2009).
Em suma, as praticas efetivas para a inclu-
sao de alunos com TEA sdo aquelas que ar-
ticulam planejamento individualizado, uso
de recursos visuais e tecnolégicos, formacao
docente continua, trabalho interdisciplinar e
participacdo ativa da familia e da comunida-
de escolar. Esse conjunto integrado de a¢bes
contribui para transformar a escola em um
espaco verdadeiramente inclusivo e acolhe-
dor.

DISCUSSAO

Barreiras a Inclusao

A inclusdo de alunos com TEA enfrenta bar-
reiras multiplas. A auséncia de formacao
adequada dos professores é frequentemen-
te apontada como uma das principais difi-
culdades, dificultando o desenvolvimento
de estratégias pedagédgicas eficazes (Souza
& Souza, 2017). Além disso, a infraestrutu-
ra escolar nem sempre esta preparada para
atender as necessidades especificas desses
estudantes, que demandam ambientes es-
truturados e recursos adaptados (Sassaki,
2010).

O preconceito e a falta de sensibilizacdo da
comunidade escolar também comprome-
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tem o processo inclusivo, gerando isolamen-
to e dificuldades de socializa¢ao para os alu-
nos com autismo (Carvalho, 2008).
Estratégias Pedagdgicas Inclusivas

Praticas pedagédgicas eficazes para alunos
com TEA incluem a utilizacdo de recursos
visuais, a estruturacado clara das atividades,
a adaptacdo do curriculo e o uso de tecno-
logias assistivas (Mesibov, Shea & Schopler,
2005). O ensino individualizado, associado a
estratégias de reforco positivo e ao desen-
volvimento de habilidades sociais, contribui
para o progresso académico e emocional
desses estudantes (Barros & Cardoso, 2019).
A colaboracdo entre profissionais da esco-
la, familia e especialistas é essencial para
planejar e implementar acdes que atendam
as necessidades especificas de cada aluno
(Mantoan, 2006).

Papel da Familia e da Comunidade

A participacdo da familia no processo edu-
cativo é crucial, ndo apenas para a continui-
dade das estratégias pedagdgicas em casa,
mas também para o fortalecimento do vin-
culo entre aluno, escola e comunidade (Du-
arte & Alves, 2015). As familias frequente-
mente enfrentam dificuldades para acessar
informacdes e servicos, o que reforca a ne-
cessidade de politicas publicas que promo-
vam o suporte integral.

CONCLUSAO

Ainclusao de alunos no espectro do autismo
nas escolas regulares é uma dimensdo fun-
damental da educacao inclusiva, que requer
uma abordagem multidisciplinar, investi-
mentos em formac¢do docente e adaptacdo
do ambiente escolar. Embora o Brasil tenha
avancado significativamente em termos le-
gislativos e de politicas publicas, a efetiva-
¢do da inclusao ainda enfrenta obstaculos
gue demandam esforcos conjuntos da esco-
la, familia e sociedade.

O desenvolvimento de praticas pedagogi-
cas sensiveis as particularidades do TEA e
a valorizacdo da diversidade como princi-
pio educativo sdo caminhos indispensaveis
para garantir o direito de todos a educacdo
de qualidade. Além disso, a articulacdo entre
politicas publicas, formacao de professores
e recursos pedagogicos especializados é es-
sencial para transformar a inclusao em rea-

lidade.
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