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EDUCACAO EM DIREITOS HUMANOS: REFLEXOES E PRATICAS
PARA A TRANSFORMACAO SOCIAL
SIMONE MOLINA DA PAIXAO

RESUMO

O presente artigo apresenta o contexto his-
térico e os desdobramentos da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos, adotada
em 1948 pela Assembleia Geral das Nacdes
Unidas. O documento constitui um marco
histérico na consolidacdao dos direitos fun-
damentais da humanidade. A pesquisa tem
como objetivo analisar os antecedentes, o
processo de elaboracdo e as consequéncias
desse instrumento, bem como a sua influén-
cia nas normativas internacionais e na cons-
trucdo de uma cultura de direitos humanos.
A importancia deste trabalho consiste em
discutir e evidenciar a relevancia dos direi-
tos humanos para a formacdo de socieda-
des mais justas e democraticas. Esse estudo
contribui para o debate académico apre-
sentando o conceito de educacdo em direi-
tos humanos, que visa muito mais do que
a mera transmissao de conhecimentos, o
desenvolvimento de atitudes e praticas que
favorecam a cultura do respeito aos direitos
fundamentais. Diante da desinformacao e
da persisténcia de desigualdades, é funda-
mental integrar o tema aos curriculos esco-
lares e as politicas publicas, a fim de garan-
tir sua efetividade na formacao de cidadaos
criticos e comprometidos com a defesa da
justica social.

PALAVRAS-CHAVE: Direitos Humanos; De-
mocracia; Justica social.

INTRODUCAO

A Declarag¢ao Universal dos Direitos Huma-
nos, adotada em 1948 pela Assembleia Ge-
ral das Nac¢bes Unidas, constitui um marco
histérico na consolidacdao dos direitos fun-
damentais da humanidade. Sua cria¢ao foi
impulsionada pelos horrores e violagdes
ocorridos durante a Segunda Guerra Mun-
dial, evidenciando a necessidade de um com-
promisso global para garantir a dignidade, a
liberdade e a igualdade entre os povos. Des-
de entdo, o documento tem servido como
base para diversos tratados internacionais,
legislagbes nacionais e politicas publicas vol-
tadas a protecao dos direitos humanos.
Diante do contexto histérico e dos desdobra-

mentos da Declaracdo, este artigo tem como
objetivo analisar os antecedentes, o proces-
so de elaboracdo e as consequéncias desse
instrumento, enfatizando sua influéncia nas
normativas internacionais e na construgao
de uma cultura de direitos humanos. Bus-
ca-se discutir os desafios enfrentados para
sua implementacao efetiva, considerando
aspectos politicos, sociais e econdmicos que
impactam a realizacdo plena dos direitos
nela estabelecidos.

A educacdao em direitos humanos constitui
um pilar essencial para a constru¢ao de so-
ciedades que de fato exercam a democra-
cia, promovendo a conscientizacdo sobre a
dignidade, a igualdade e a cidadania. Funda-
mentada em principios éticos e normativos,
essa abordagem visa muito mais do que a
mera transmissao de conhecimentos, mas
o desenvolvimento de atitudes e praticas
que favorecam a cultura de respeito aos
direitos fundamentais. Diante dos desafios
contemporaneos, como a desinformacdo e a
persisténcia de desigualdades, torna-se im-
prescindivel integrar a educacdao em direitos
humanos aos curriculos escolares e as poli-
ticas publicas, garantindo sua efetividade na
formacao de cidadaos criticos e comprome-
tidos com a defesa da justica social.
Ajustificativa para a realizacdo deste estudo
reside na relevancia dos direitos humanos
para a formacdo de sociedades mais justas
e democraticas. A compreensdo da origem e
dos desdobramentos da Declaracdo permite
reconhecer os avan¢os alcancados ao longo
das décadas, mas também refletir sobre os
desafios que ainda persistem na efetivacao
dos direitos fundamentais. Nesse contexto,
a pesquisa contribui para o debate académi-
co ao fornecer uma analise acerca do papel
dos direitos humanos na promogao da justi-
¢a social e na constru¢ao de um mundo mais
igualitario.

A metodologia adotada para a realizacao
deste estudo baseia-se em uma abordagem
qualitativa, por meio de revisao bibliografica
de obras, artigos académicos e documentos
oficiais relacionados a tematica dos direi-
tos humanos. O artigo esta estruturado em



se¢bes que abordam, respectivamente, o
contexto histdrico e os antecedentes da De-
claragdo Universal dos Direitos Humanos, o
processo de sua elaboracgdo, seus impactos
ao longo do tempo, os pilares da educacao
em direitos humanos, e os desafios contem-
poréaneos para sua plena efetivacdo. Des-
sa forma, pretende-se oferecer uma visao
abrangente sobre a Declaragdo e sua impor-
tancia para a consolidacdao dos direitos hu-
manos no cenario brasileiro e internacional.

A CONSTRUCAO DA DECLARACAO UNIVER-
SAL DOS DIREITOS HUMANOS:
ANTECEDENTES, PROCESSO DE ELABORA-
CAO E DESDOBRAMENTOS

[...] a Assembleia Geral proclama a presente
Declaracao Universal dos Direitos Humanos
como o ideal comum a ser atingido por to-
dos os povos e todas as nac¢des, com o ob-
jetivo de que cada individuo e cada 6rgao
da sociedade tendo sempre em mente esta
Declaracao, esforce-se, por meio do ensino e
da educagdo, por promover o respeito a es-
ses direitos e liberdades, e, pela adocao de
medidas progressivas de carater nacional e
internacional, por assegurar o seu reconhe-
cimento e a sua observancia universais e
efetivos, tanto entre os povos dos proprios
Paises-Membros quanto entre os povos dos
territérios sob sua jurisdicdo. (DECLARACAO
UNIVERSAL DOS DIREITOS HUMANQS, 1948).
A nocdo de direitos humanos esta intrinse-
camente vinculada ao desenvolvimento his-
térico da humanidade, representando um
processo continuo de constru¢ao conceitual
fundamentado navalorizacdo da dignidade e
da justica. Desde as civiliza¢des mais antigas,
é possivel identificar vestigios desses prin-
cipios em registros normativos e tradi¢des
culturais, como no Cdodigo de Hamurabi, que
previa normas de protecdo aos individuos, e
na Carta Magna de 1215, que imp@s restri-
¢des ao poder monarquico. Com o advento
da modernidade, documentos como a Decla-
racdo dos Direitos do Homem e do Cidadao,
promulgada durante a Revolucdo Francesa
de 1789, e a Declaracao Universal dos Direi-
tos Humanos, adotada em 1948, consolida-
ram o reconhecimento desses direitos em
uma perspectiva universalista. Dessa forma,
a trajetdria histdrica dos direitos humanos

evidencia sua centralidade na construcao de
sociedades mais justas, refletindo um esfor-
¢o coletivo para a promocao da igualdade e
da protecdo da dignidade humana.

A Declaragao Universal dos Direitos Huma-
nos, proclamada pela Assembleia Geral das
Nac¢des Unidas em 10 de dezembro de 1948,
constitui um dos documentos mais relevan-
tes no ambito juridico e politico em toda a
histdria, consolidando principios fundamen-
tais para a protecdo da dignidade humana.
Segundo Weis (2012, p. 26) apud Oliveira e
Peixoto (2022, p. 12), com a Declara¢ao Uni-
versal dos Direitos Humanos, define-se o
chamado Direito Internacional dos Direitos
Humanos, cujo objetivo é: “a estipulacao e
materializacdo dos direitos inerentes a dig-
nidade humana, de modo que os Estados,
ainda que signatarios de instrumentos in-
ternacionais, passam imediatamente ao
polo passivo da relagdo juridica que tem no
ser humano o detentor dos direitos positi-
vados.”

O contexto histdrico que culminou na cria-
¢do da Declaracdao Universal dos Direitos
Humanos, em 1948, foi profundamente in-
fluenciado pelas atrocidades cometidas du-
rante a Segunda Guerra Mundial, um dos
periodos mais sombrios da histéria humana.
O conflito global resultou em uma escalada
de violéncias extremas, como o Holocausto,
onde milhdes de pessoas, em sua maioria
judeus, foram sistematicamente extermina-
das, além de outras vitimas de perseguicdes
étnicas, politicas e sociais. Essas barbarida-
des expuseram a fragilidade dos sistemas
internacionais e a necessidade urgente de
normas globais que garantissem a protecao
da dignidade humana e prevenissem a repe-
ticdo de tais horrores. Assim, apds a guer-
ra, houve um consenso crescente entre as
nacdes de que era necessario estabelecer
um marco juridico internacional que afir-
masse os direitos basicos de todos os cida-
daos. Esse processo resultou na adog¢ao da
Declaragao Universal, que representou o
compromisso da comunidade internacional
para prevenir novas atrocidades e garantir
um padrao minimo de direitos inalienaveis
a todos os individuos, independentemente
de nacionalidade, género, etnia, religidao ou
qualquer outra condicao.

De acordo com Diskin e Roizman (2021, p.
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15), a Declaracao Universal dos Direitos
Humanos de 1948 apresentou um novo pa-
norama, pelo qual a humanidade passou a
reconhecer nossa imersao em uma cultura
qgue, ao longo do tempo, validou a guerra e
institucionalizou a violéncia como uma pra-
tica aceitavel.

Composta por trinta artigos, a Declaracao
estabelece diretrizes essenciais relaciona-
das a liberdade, igualdade, justica e dignida-
de, servindo como base para a formulacao
de legislacdes nacionais e tratados interna-
cionais voltados a promoc¢ao dos direitos
humanos. Sua ado¢do simboliza um avanco
na evolucdao do pensamento politico e social,
reafirmando a necessidade de um ordena-
mento juridico global, pautado no respeito
aos direitos fundamentais e na cooperacao
entre as na¢des para assegurar sua efetivi-
dade.

A questdao dos direitos humanos constitui
um dos eixos fundamentais da problematica
das sociedades contemporaneas. Do plano
internacional ao local, das questdes globais
as da vida cotidiana, os direitos humanos
atravessam nossas preocupacdes, buscas,
projetos e sonhos. Afirmados ou negados,
exaltados ou violados, eles fazem parte da
nossa vida individual, comunitaria e coletiva.
(CANDAU, 2012. p. 716).

Anteriormente, ao final da Primeira Guerra
Mundial, foi criada a Liga das Na¢des, em 28
de junho de 1919, com o propdsito de pro-
mover a paz e a cooperag¢ao entre os paises,
prevenindo novos conflitos armados. Seu
surgimento foi impulsionado pelo Tratado
de Versalhes e refletia a necessidade de es-
tabelecer um sistema de seguranca coletivo
e diplomacia para resolver disputas inter-
nacionais. Entre seus principais objetivos
estavam a protecdo das minorias étnicas,
a supervisdao de mandatos territoriais e a
promocdo do desarmamento. Entretanto,
apesar de suas intencdes, a Liga enfrentou
desafios significativos, como a auséncia de
grandes poténcias, incluindo os Estados Uni-
dos, e a falta de mecanismos eficazes para
impor suas decisdes, 0 que comprometeu
sua autoridade e efetividade.

O fracasso da Liga das Nacoes ficou eviden-
ciado diante da ascensao de regimes totali-
tarios e da eclosao da Segunda Guerra Mun-
dial, o que demonstrou sua incapacidade

em conter agressdes militares e viola¢des
dos direitos humanos. Como consequén-
cia, a organizacao foi dissolvida em 1946,
dando lugar a Organizacao das Nacdes Uni-
das - ONU, que incorporou aprendizados e
aperfeicoou mecanismos para garantir a se-
guranca mundial e a protecdao dos direitos
fundamentais. O insucesso da Liga das Na-
¢des expds a necessidade de uma estrutura
internacional mais sélida e abrangente, con-
tribuindo para a formulacdo da Declaracao
Universal dos Direitos Humanos em 1948.
Segundo Oliveira e Peixoto (2022, p. 11),
apesar do ndo éxito em impedir a Segunda
Guerra Mundial, a Liga das Na¢des pode ser
considerada o embrido da Organizacdo das
Na¢des Unidas - ONU.

O impacto da Declaracdo Universal dos Di-
reitos Humanos transcende fronteiras, es-
tabelecendo principios universais que ser-
viram de base para tratados, convencdes
e legislacdes nacionais voltadas a protegao
dos direitos fundamentais. Neste sentido,
Candau (2012, p. 718) explica que desde a
promulgacdao do documento, consolidou-
-se, no ambito internacional, uma estrutura
robusta para a protecao dos direitos huma-
nos, por meio da formulagao de diversos tra-
tados, resolucdes, pactos e declaragdes com
dimensdes éticas, politicas e normativas.
Os paises signatarios desses instrumentos
assumiram o compromisso de integrar em
suas legislacdes e politicas publicas medidas
voltadas a garantia e promocado dos direitos
fundamentais estabelecidos nesses docu-
mentos.

2 OS PILARES DA EDUCACAO EM DIREI-
TOS HUMANOS

A comunidade internacional tem expressado
cada vez mais o consenso de que a educacao
em direitos humanos contribui decisivamen-
te para a realizacdo dos direitos humanos. A
educacdao em direitos humanos tem como
objetivo fomentar o entendimento de que
cada pessoa compartilha a responsabilidade
de conseguir que os direitos humanos sejam
uma realidade em cada comunidade e na
sociedade em seu conjunto. Neste sentido,
contribui para a prevencdao em longo prazo
dos abusos de direitos humanos e dos con-
flitos violentos, para a promoc¢ao da igualda-



de e o desenvolvimento sustentavel e para
0 aumento da participacdo das pessoas nos
processos de adogao de decisdes dentro dos
sistemas democraticos [...]. (UNESCO, 2012,
p. 13).

Os direitos humanos representam a base
para o desenvolvimento e a

preservacdo de uma sociedade organizada
e justa. Seu objetivo é garantir que todas
as pessoas usufruam de valores essenciais,
sempre em conformidade com os principios
juridicos estabelecidos em cada contexto so-
cial.

Os principios estabelecidos na Declaracao
Universal dos Direitos Humanos sao essen-
ciais para a garantia da dignidade humana,
e, neste sentido, a educacdo em direitos
humanos exerce um papel fundamental na
construcao de uma sociedade mais justa. A
escola, como espaco de formacdo cidadg,
assume a responsabilidade de difundir es-
ses valores, promovendo o desenvolvimen-
to de cidadaos éticos e comprometidos com
o respeito a diversidade. Aprender e refletir
sobre os direitos humanos, permite aos es-
tudantes a compreensdo sobre a importan-
cia da tolerancia, da igualdade e da justica,
formando assim, agentes de transformacao
social.
A educacdo emdireitos humanos fundamen-
ta-se na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos de 1948. Além desse documento
essencial, a base juridica se amplia com tra-
tados subsequentes, como o Pacto Interna-
cional sobre Direitos Econdmicos, Sociais e
Culturais e o Pacto Internacional sobre Di-
reitos Civis e Politicos, ambos adotados pela
Assembleia Geral das Nac¢bes Unidas em
1966. Esses instrumentos estabelecem dire-
trizes fundamentais para a garantia e a pro-
mocao dos direitos humanos, assegurando
principios como o direito a vida, a liberdade,
a igualdade perante a lei, a ndo discrimina-
¢do e ao acesso universal a educacao.

Em muitos instrumentos internacionais fo-
ram incorporadas disposi¢des relativas a
educacdo em direitos humanos, em parti-
cular na Declaracdo Universal de Direitos
Humanos (artigo 26), o Pacto Internacional
de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais
(artigo 13), a Convencao sobre os Direitos da
Crianca (artigo 29), a Convencao sobre a eli-
minacdo de todas as formas de discrimina-

¢ao contra a mulher (artigo 10), a Convencao
Internacional sobre a Eliminac¢ao de todas as
formas de Discriminacdo Racial (artigo 7) e
a Declaracao e Programa de Ac¢do de Viena
(Parte |, paragrafos 33 e 34 e Parte Il, para-
grafos 78 a 82), bem como na Declaragao e
Programa de Ac¢dao da Conferéncia Mundial
Contra o Racismo, a Discriminagdo Racial,
a Xenofobia e a Introducao “A Conferéncia
Mundial de Direitos Humanos considera que
a educacgdo, a capacitagdo e a informacao
publica em matéria de direitos humanos sao
indispensaveis para estabelecer e promover
relacdes estaveis e harmoniosas entre as co-
munidades e para fomentar a compreensao
mutua, a tolerancia e a paz” (Declaragao e
Programa de Ac¢ao de Viena, Parte I1.D, para-
grafo 78). 9 Introducao... Intolerancia Corre-
latas, celebrada em Durban (Africa do Sul),
em 2001 (Declaracdo, paragrafos 95 a 97 e
Programa de Acdo, paragrafos 129 a 139).
(UNESCO, 2012, p. 9).

A democracia e os direitos humanos sao
conceitos imbricados, pois a efetivacdao de
um regime democratico depende do respei-
to, da promocdo e da garantia dos direitos
fundamentais de todos os cidaddos. A de-
mocracia nao se limita ao processo eleitoral,
mas abrange a participa¢ao ativa da socie-
dade na tomada de decisdes, a liberdade de
expressao, 0 acesso a justica e a igualdade
de oportunidades. Da mesma forma, os di-
reitos humanos s6 podem ser plenamente
assegurados em um ambiente democrati-
co, onde ha instituicdes sélidas, respeito ao
Estado de Direito e mecanismos que prote-
jam os individuos contra abusos de poder.
Desta forma, a consolidacdo da democracia
fortalece a protecao dos direitos humanos,
enquanto a violacdo desses direitos compro-
mete a legitimidade e a estabilidade do regi-
me democratico.

A tematica dos direitos humanos tem se ex-
pandido para diversas esferas da comuni-
cacao, alcancando a populacao por meio de
veiculos como televisao, radio, podcasts e
redes sociais, além de estar presente nas in-
teracdes do dia a dia. Entretanto, esse amplo
alcance também possibilitou a propagacao
de interpretacdes distorcidas sobre o con-
ceito de direitos humanos, frequentemente
utilizadas para atender a interesses especi-
ficos, em prejuizo dos principios universais
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gue os fundamentam. Esse fenédmeno é im-
pulsionado tanto pela instrumentalizacao
politica quanto por equivocos na compreen-
sao desses direitos.

A questdo dos direitos humanos, portanto,
continua sendo prejudicada por estratégias
de manipulacdo da opinido publica, que bus-
cam vincula-los a criminalidade e a defesa
de infratores. Trata-se de uma distor¢ao in-
tencional, impulsionada por interesses po-
derosos que se beneficiam dessa narrativa
equivocada. O Brasil é historicamente mar-
cado por profundas desigualdades sociais,
caracterizando-se como uma das nagoes
com maior disparidade entre os estratos
mais privilegiados e os mais desfavorecidos
da piramide socioeconémica. Nesse contex-
to, as classes populares sao frequentemente
retratadas como uma ameacga, seja pela visi-
bilidade da pobreza, seja pelo receio que sua
grande quantidade desperta nas camadas
dominantes. Dessa forma, ha uma tendén-
cia em associar essas popula¢des a margina-
lidade, a violéncia e ao crime, consolidando
um discurso que justifica sua constante vi-
gildncia, repressao e exclusao. Essa estra-
tégia serve para restringir a percep¢ao da
violéncia como um fendmeno exclusivo dos
mais pobres, isentando as estruturas sociais
e econbmicas mais amplas de qualquer res-
ponsabilidade. Assim, a criminalizacdo das
camadas menos favorecidas legitima prati-
cas de controle rigoroso, alimentando o ciclo
de desigualdade e reforcando a indiferenca
em relacdo as suas demandas legitimas por
direitos e dignidade. (BENEVIDES, 2004, p. 3).
No Brasil, determinados grupos utilizam esse
tema para reforcar suas perspectivas ideo-
l6gicas e politicas, influenciando seguidores
e, muitas vezes, disseminando concepc¢des
equivocadas que comprometem uma visao
mais objetiva e fundamentada sobre os di-
reitos humanos. Esse fenbmeno comprome-
te a compreensao real dos principios que
fundamentam esses direitos e reforca desi-
gualdades histdricas. Diante desse contexto,
a escola deve atuar como um instrumento
educativo para esclarecer a populacado sobre
a verdadeira finalidade dos direitos huma-
nos, promovendo o pensamento critico e a
valorizacao da dignidade humana como um
direito universal.

De acordo com Freire (2000, p. 129) apud Es-

tevao (2011, p. 13):

[...] faz tdo parte do dominio da ética univer-
sal do ser humano a luta em favor dos fa-
mintos e destrocados nordestinos, vitimas
nao s6 das secas, mas, sobretudo, da mal-
vadez, da gulodice, da insensatez dos pode-
rosos, quanto a briga em favor dos direitos
humanos, onde quer que ela se trave. Do di-
reito de ir e vir, do direito de comer, de ves-
tir, de dizer a palavra, de amar, de escolher,
de estudar, de trabalhar. Do direito de crer e
de ndo crer, do direito a seguranca e a paz.
Umas das certezas de que me acho certo,
hoje, é que, se, realmente, queremos supe-
rar os desequilibrios entre Norte e Sul, entre
poder e fragilidade, entre economias fortes
e economias fracas, ndo podemos prescindir
da ética, mas, obviamente, ndo da ética do
mercado.

Diante das desigualdades estruturais apre-
sentadas, a escola é responsavel por promo-
ver um espaco de reflexdo e transformacao,
garantindo que criancas e jovens conhecam
seus direitos fundamentais, assim como
a importancia de lutar pela justica social.
O acesso ao conhecimento e incentivo ao
pensamento critico capacita os individuos
a questionarem as estruturas de poder que
perpetuam a desigualdade, fortalecendo a
cidadania e o compromisso ético com a co-
letividade. A educacado escolar deve ir além
da transmissao de conteudos, fomentando
uma cultura de respeito e solidariedade. O
estudo sobre direitos humanos faz parte dos
curriculos brasileiros e possibilita a forma-
¢ao de sujeitos capazes de reconhecer as di-
versas formas de exclusao e discriminacado.
Avalorizagao da ética, baseada no respeito a
dignidade humana e na luta contra as injus-
ticas, permite que os educandos desenvol-
vam uma consciéncia social e politica, que
os impulsiona a agir em favor de um mundo
mais igualitario.

A educacdo em direitos humanos contribui
para combater a criminalizacdo das cama-
das mais pobres da sociedade, um problema
gque é resultado da desigualdade estrutural
e da perpetuacdo de narrativas excludentes.
Apresentar os estudantes os seus direitos e
deveres, desenvolve maior consciéncia so-
bre a importéncia da inclusdo e da justica
social, e fortalece o compromisso coletivo
com a construcao de uma cultura de respei-



to e tolerancia na defesa dos direitos funda-
mentais de todos os individuos.

Para enfrentar a distor¢cdo do conceito de
direitos humanos, torna-se essencial inves-
tir em uma educacdo abrangente e funda-
mentada sobre o tema, além de estimular
o respeito pelos principios estabelecidos.
Também se faz necessario assegurar que
governos e instituicdes sejam responsabili-
zados por eventuais violacdes desses direi-
tos. Ademais, a participacdo da sociedade
civil, das organizacdes nao governamentais
e de outros agentes é indispensavel para a
defesa e promocgdo dos direitos humanos,
garantindo sua aplicacdo de maneira im-
parcial. Conforme Fernandes e Paludeto
(2010, p. 240), o Plano Nacional de Educacao
em Direitos Humanos - PNEDH), documento
de 2006, trata sobre a educacao em direitos
humanos, e especifica que a educacao deve
considerar as seguintes dimensdes:

a) apreensao de conhecimentos historica-
mente construidos sobre direitos humanos
e a sua relacdo com os contextos internacio-
nal, nacional e local; b) afirmacdo de valores,
atitudes e praticas sociais que expressem a
cultura dos

direitos humanos em todos os espacos da
sociedade;

C) formacdo de uma consciéncia cidada
capaz de se fazer presente nos niveis cogni-
tivo, social, ético e politico;

d) desenvolvimento de processos me-
todoldgicos participativos e de construgao
coletiva, utilizando linguagens e materiais
didaticos contextualizados;

e) fortalecimento de praticas individu-
ais e sociais que gerem acdes e instrumen-
tos em favor da promocao, da protecao e da
defesa dos direitos humanos, bem como da
reparac¢ao das violacdes. Sendo a educacgao
um meio privilegiado na promoc¢ao dos di-
reitos humanos, cabe priorizar a formacao
de agentes publicos e sociais para atuar no
campo formal e nao formal, abrangendo os
sistemas de educacdo, saude, comunicacado
e informacao, justica e seguranca, midia, en-
tre outros. (BRASIL, 2006, apud FERNANDES;
PALUDETO, 2010, p. 240)

Segundo Benevides (2001, p.44), a constru-
¢do de uma cultura baseada no respeito a
dignidade humana exige a promoc¢do e a
vivéncia de valores fundamentais, como li-

berdade, justica, igualdade, solidariedade,
cooperacgao, tolerancia e paz. Esse processo
envolve muito mais do que apenas a disse-
minac¢ao desses principios, mas também sua
incorporacdo na formacao de mentalidades,
costumes, atitudes e comportamentos, de
modo que se traduzam em praticas concre-
tas. Abordar o conceito de cultura nao se
trata apenas de preservar tradi¢des, crencas
ou valores histéricos, mas também de pro-
mover transformacdes necessarias para er-
radicar preconceitos, discriminacgdes e a re-
jeicao dos direitos e da diversidade humana.
As atividades em sala de aula devem trans-
cender a simples assimilagao tedrica, garan-
tindo uma abordagem que aprofunde os
principios essenciais incorporados as pro-
postas curriculares. Nesse cenario, estraté-
gias pedagogicas podem incluir a analise de
casos concretos relacionados ao tema, além
da promocdo de debates baseados em leitu-
ras de livros, artigos jornalisticos ou estimu-
los audiovisuais. Essas praticas incentivam a
reflexao critica sobre questdes éticas e mo-
rais, pelas quais os estudantes podem se co-
locar no lugar do outro.

A transformacdo do comportamento social
em relacdo aos direitos humanos é essen-
cial para garantir a sua efetiva implemen-
tacdo e respeito. Para superar as barreiras
gue a sociedade frequentemente manifesta
sobre a aceitagao plena dos direitos huma-
nos, € necessario um esfor¢o continuo para
promover uma compreensao mais profunda
dos principios que norteiam os direitos hu-
manos, instigando reflexdes acerca dos seus
conceitos. A mudanca de comportamento
nao ocorre apenas por meio de politicas pu-
blicas, mas também pela conscientizacao de
cada cidadao, que deve ser capaz de enxer-
gar o outro como parte de uma coletividade
gue compartilha direitos fundamentais.
Somente por meio da educagao é possivel
atuar na transformacdo dessa mentalidade
coletiva. Para que os direitos humanos se-
jam realmente respeitados, é imprescindivel
gue a sociedade compreenda sua importan-
ciando apenas no campo tedrico, e sim como
pratica cotidiana. Isso envolve a desconstru-
¢ao de narrativas preconceituosas que mui-
tas vezes geram exclusdo e discriminacao.
A mudanca de comportamento social exige
também que as pessoas reconhe¢cam suas
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préprias responsabilidades no processo de
defesa dos direitos humanos, contribuindo
para um ambiente mais justo para todos. A
verdadeira compreensao sobre a importan-
cia dos direitos humanos sé sera alcancada
quando esses valores se tornarem parte in-
tegrante da cultura e das a¢bes diarias de
cada individuo.

CONCLUSAO

A Declaragao Universal dos Direitos Huma-
nos, desde sua adocdao em 1948, tem se
consolidado como um marco fundamental
na luta pela dignidade, liberdade e igualda-
de de todos os seres humanos. Sua criagao,
impulsionada pelas atrocidades da Segunda
Guerra Mundial, estabeleceu um conjunto
de direitos inalienaveis, e

orientou a constru¢cdo de uma arquitetu-
ra juridica e politica internacional voltada
a protecao da humanidade. No entanto, a
pesquisa permite constatar que, apesar dos
avancos conquistados, a plena efetivacao
dos direitos humanos ainda enfrenta desa-
fios complexos e persistentes, como desi-
gualdades sociais, politicas de exclusao e a
instrumentalizacdo equivocada do conceito
de direitos humanos.

Diante do que foi exposto no texto, fica evi-
denciado que a educacdo em direitos hu-
manos emerge como um instrumento vital
na construg¢ao de uma cultura de respeito e
dignidade, fundamental para a formacao ci-
dada. A reflexdao critica e a conscientizacao
dos estudantes, em qualquer etapa da edu-
cacao, sobre seus direitos e responsabilida-
des, tem o poder de transformar, combater
discrimina¢des e desenvolver uma cidada-
nia comprometida com a defesa dos direi-
tos fundamentais de todos. A integracao da
educacao em direitos humanos nos curricu-
los escolares e nas politicas publicas é uma
necessidade urgente, que deve ser acom-
panhada de a¢bes concretas para garantir
a implementacdo desses direitos de forma
universal e efetiva.

Portanto, a realizacao plena dos direitos hu-
manos demanda um esfor¢o coletivo, que
vai além das esferas internacionais e nacio-
nais, alcancando a mudanca de valores e
comportamentos individuais. A construgao
de uma sociedade verdadeiramente justa
depende da incorporacdo desses principios

na vida cotidiana, de maneira que a dignida-
de humana se torne inabalavel em todas as
relacdes sociais. A educagao exerce um pa-
pel transformador nesse processo, capaci-
tando as futuras gerac¢des a se tornarem de-
fensoras de um mundo em que os direitos
humanos sejam respeitados e promovidos
em todas as suas dimensdes. Assim, a esco-
la se consolida como um espac¢o essencial
para a promoc¢do da justica e da equidade,
combatendo a marginalizacao e contribuin-
do para a superacao das desigualdades his-
toricas.
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