327

INTERVENCOES MOTORAS EM CRIANCAS COM NECESSIDADES ESPECIAIS:
BENEFICIOS, DESAFIOS E ABORDAGENS TERAPEUTICAS
GRAZIANA MATIAS VIANA DE CARVALHO

RESUMO

O artigo discute a importancia das interven-
¢des motoras no desenvolvimento de crian-
¢as com necessidades especiais, ressaltando
como essas acdes contribuem para a reabi-
litagdo, inclusdao e melhoria da qualidade de
vida. Com base em uma revisao bibliografi-
ca, o texto destaca que o desenvolvimento
motor influencia diretamente aspectos fisi-
cos, cognitivos, emocionais e sociais, sendo
ainda mais relevante para criangas com de-
ficiéncias fisicas e cognitivas, que frequen-
temente enfrentam obstaculos no alcance
dos marcos motores. As interven¢des mo-
toras buscam promover a autonomia e o
desenvolvimento funcional dessas criancas,
por meio de técnicas especificas como psi-
comotricidade, fisioterapia pediatrica, tera-
pia ocupacional, hidroterapia, equoterapia
e estimulacdo precoce. Cada abordagem é
adaptada as necessidades individuais, le-
vando em conta a idade, o tipo e o grau da
deficiéncia, além do contexto familiar e ins-
titucional. Os beneficios dessas praticas vao
além do ganho motor, englobando também
o estimulo a socializa¢do, autoestima e cog-
ni¢cdo, além de favorecer a inclusdo escolar
e prevenir complicacdes fisicas secundarias.
No entanto, o artigo também aponta desa-
fios significativos, como a escassez de pro-
fissionais qualificados, limitacdes no acesso
a servicos, barreiras arquitetonicas e sociais,
além da necessidade do engajamento fami-
liar e escolar. Por fim, o artigo reforca a im-
portancia de intervencdes humanizadas e
personalizadas, que respeitem as particula-
ridades de cada crianca. Ao promover uma
reflexao critica sobre essas praticas, o texto
busca contribuir para uma atuag¢ao mais efe-
tiva no contexto da educacao especial e da
reabilitagcdo infantil.

PALAVRAS-CHAVE: intervencao motora, ne-
cessidades especiais, deficiéncia, desenvol-
vimento infantil, reabilitacao.

INTRODUCAO
O desenvolvimento motor é um processo
crucial na infancia, pois nao se restringe a

aprendizagem de movimentos corporais,
mas também impacta areas cognitivas, emo-
cionais e sociais. Em criancas com necessi-
dades especiais, que podem ter deficiéncias
fisicas, cognitivas, sensoriais ou multiplas,
esse processo pode ser significativamente
afetado, apresentando atrasos ou limita-
¢des que demandam intervencdes especifi-
cas e individualizadas. Para esses individuos,
as intervencdes motoras sao fundamentais
nao apenas para a promocdo do desenvol-
vimento fisico, mas também para a melhora
de sua autonomia, inclusao social e qualida-
de de vida. Dessa forma, o presente artigo se
propde a analisar as principais abordagens
e programas de interven¢dao motora, seus
beneficios, limita¢cdes e os desafios enfren-
tados por profissionais, familiares e institui-
¢des que lidam com essa realidade.

A relevancia das intervenc¢des motoras é re-
conhecida tanto no campo da reabilitacao
guanto na educacdo especial, ja que o pro-
cesso terapéutico visa o aprimoramento das
capacidades funcionais da crianca e a supe-
racao de barreiras que comprometem seu
desenvolvimento. Gallahue e Ozmun (2005)
abordam o desenvolvimento motor como
um processo sequencial e multifatorial, in-
fluenciado por aspectos biolégicos, ambien-
tais e sociais, o que evidencia a necessida-
de de um acompanhamento especializado.
Em sua obra, destacam que as interven¢des
motoras devem ser projetadas com foco na
neuroplasticidade, permitindo que o cére-
bro se reorganize e se adapte a estimulos
especificos, favorecendo a recuperagao ou o
aprimoramento das fun¢des motoras.

Este artigo, por meio de revisao bibliografi-
ca, busca contribuir para a reflexdao sobre a
implementacdo de praticas efetivas e huma-
nizadas de intervencao motora, destacando
a importancia de um atendimento que res-
peite as individualidades de cada crianga, e
forneca um olhar critico sobre os desafios
do processo. As abordagens discutidas aqui
incluem psicomotricidade, fisioterapia pe-
diatrica, terapia ocupacional, hidroterapia,
equoterapia e estimulacdo precoce, todas
com o objetivo comum de proporcionar me-



Ilhorias significativas na qualidade de vida
das criangas com necessidades especiais.
Além disso, serdo discutidos os principais
obstaculos enfrentados, como a escassez
de profissionais especializados, barreiras
arquiteténicas e sociais, e a falta de aces-
so adequado aos servicos de reabilitagao,
enfatizando a necessidade de um trabalho
conjunto entre profissionais da saude, edu-
cacao e familias para garantir a eficacia das
intervenc¢des motoras. O artigo visa nao ape-
nas apresentar essas praticas, mas também
estimular uma reflexao mais ampla sobre o
papel fundamental das interven¢bes moto-
ras na inclusdo e no desenvolvimento das
criancas com necessidades especiais.

O DESENVOLVIMENTO MOTOR E SUA RELE-
VANCIA

O desenvolvimento motor é um proces-
so dinamico, continuo e multifatorial, que
compreende a aquisi¢do e o refinamento de
habilidades motoras ao longo do tempo. En-
volve alteragbes progressivas na capacidade
de controlar os movimentos corporais com
precisao, fluidez, equilibrio e coordenacao,
sendo fundamental para a autonomia fun-
cional e para a intera¢do da crianca com o
ambiente. Embora siga uma sequéncia re-
lativamente previsivel — com marcos como
sustentar a cabeca, sentar-se, engatinhar,
andar e correr —, esse processo pode apre-
sentar variacdes significativas entre os indi-
viduos, influenciado por fatores genéticos,
ambientais, emocionais e socioculturais.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005),
“0 desenvolvimento motor é sequencial e
cumulativo”, o que significa que a aquisicao
de habilidades mais complexas depende da
consolidacdao de habilidades mais simples,
que servem como base para movimentos fu-
turos. Por exemplo, o dominio do controle
postural é prérequisito para o engatinhar,
que por sua vez é etapa preparatéria para
a marcha independente. Assim, o progresso
motor ocorre por meio de uma construc¢ao
progressiva, onde cada nova competéncia
se apoia na anterior. Os autores também
ressaltam que esse desenvolvimento nao
acontece de forma isolada, mas sim como
resultado da interacdo entre trés compo-
nentes essenciais: o individuo (suas carac-
teristicas fisicas, emocionais e cognitivas), a

tarefa a ser realizada e o ambiente no qual a
tarefa ocorre.

Essa perspectiva, conhecida como aborda-
gem ecolégica do desenvolvimento motor,
valoriza o papel ativo da crian¢a no processo
de aprendizagem motora. Ela explora, expe-
rimenta e adapta seus movimentos de acor-
do com os estimulos do meio, respondendo
a desafios e oportunidades oferecidos pelo
contexto em que esta inserida. Como des-
taca Thelen (2000), o desenvolvimento mo-
tor é “nao linear”, ou seja, pode apresentar
avancos e retrocessos, sendo sensivel a mu-
dangas no corpo, nas condi¢des externas e
nas experiéncias vividas.

O ambiente familiar, escolar e comunitario
exerce papel crucial nesse processo. Am-
bientes ricos em estimulos sensoriais e mo-
tores, que oferecem oportunidades para o
movimento livre, o brincar, a exploracao e
a experimentacao, favorecem o desenvol-
vimento de habilidades motoras mais re-
finadas. Em contrapartida, ambientes res-
tritivos, superprotetores ou com poucas
oportunidades de movimento podem atra-
sar ou limitar a aquisicdo dessas competén-
cias. Segundo Haywood e Getchell (2014), “a
qualidade e a variedade das experiéncias
motoras durante os primeiros anos de vida
sao determinantes para o desenvolvimento
motor e para a formacdo de padrdes moto-
res saudaveis.”

Além disso, as condi¢des biolégicas indivi-
duais, como o tdnus muscular, a integridade
neuroldgica e o funcionamento sensorial, in-
fluenciam diretamente na forma como o de-
senvolvimento motor se manifesta. Criancas
com deficiéncias neuromotoras, por exem-
plo, podem apresentar altera¢ées no ritmo
e na sequéncia do desenvolvimento, exigin-
do intervencdes especializadas e estratégias
adaptadas para estimular as areas compro-
metidas e fortalecer as habilidades preser-
vadas.

Portanto, compreender o desenvolvimento
motor como um processo interativo, influen-
ciado por multiplos fatores e que ocorre
em um continuo de construcao, é essencial
para planejar acdes pedagdgicas e terapéu-
ticas que respeitem o ritmo, o potencial e
as necessidades de cada criancga. Essa visao
amplia o olhar sobre o movimento infan-
til, reconhecendo-o ndo apenas como uma
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funcao fisica, mas como uma linguagem do
corpo, um meio de expressao e um caminho
para o desenvolvimento global.

Quando se trata de criancas com necessida-
des especiais, esse desenvolvimento pode
ser impactado por limita¢bes fisicas, neu-
rolégicas ou cognitivas que dificultam ou
impedem a realizacdo de marcos motores
fundamentais, como se sentar, engatinhar,
andar ou manipular objetos. De acordo com
Cintas (2002), “criancas com atrasos moto-
res frequentemente apresentam dificulda-
des em explorar o ambiente ao seu redor,
0 que compromete ndo apenas o desenvol-
vimento motor, mas também o cognitivo e
o social.” Aimportancia do desenvolvimento
motor vai além da movimentac¢do em si: ele
é essencial para o desenvolvimento global
da crianca. A aquisicao de habilidades moto-
ras basicas permite a crianca interagir com o
meio, experimentar, brincar e se comunicar.
Nesse sentido, 0 movimento é uma das pri-
meiras formas de expressao da crian¢ga com
o mundo, e limita¢des nesse aspecto podem
prejudicar seu engajamento nas atividades
cotidianas e seu processo de aprendizagem.
Para essas criangas, o acompanhamento es-
pecializado e individualizado tornase uma
ferramenta indispensavel. Intervencdes
adequadas, realizadas por profissionais
como fisioterapeutas, terapeutas ocupacio-
nais e educadores fisicos, sao capazes de
estimular areas do cérebro comprometidas,
aproveitando a capacidade de adaptacdo do
sistema nervoso central. Essa capacidade,
chamada de neuroplasticidade, é definida
por Kolb e Gibb (2011) como “a habilidade do
cérebro de reorganizar suas conexdes neu-
rais em resposta a aprendizagem ou a expe-
riéncias novas.” Nesse contexto, programas
de intervencdo precoce, bem como praticas
motoras adaptadas, sdao fundamentais para
oferecer estimulos adequados que promo-
vam o desenvolvimento motor e favorecam
a autonomia da crianca. Como afirmam Tani
et al. (1988), “a intervencdao motora deve ser
planejada considerando as particularidades
de cada individuo, respeitando seu ritmo e
suas necessidades especificas.”

Portanto, compreender a relevancia do de-
senvolvimento motor e sua estreita ligacao
com outras areas do desenvolvimento hu-
mano é essencial, especialmente quando se

trata de criancas com necessidades espe-
ciais. Um olhar atento, cuidadoso e individu-
alizado pode transformar desafios em opor-
tunidades de crescimento e aprendizagem.

INTERVENCOES MOTORAS: TECNICAS E
ABORDAGENS

As interven¢bes motoras sdo estratégias
fundamentais para promover o desenvol-
vimento funcional e a qualidade de vida de
criancas com necessidades especiais. Tais
intervencdes devem ser planejadas de for-
ma individualizada, considerando fatores
como o tipo e grau da deficiéncia, a idade da
crianga, suas potencialidades e limita¢des,
bem como o contexto familiar e institucional
em que esta inserida. De acordo com Silva e
Beltrame (2017), “a interven¢dao motora nao
deve ser padronizada, mas sim adaptada a
realidade de cada crianca, respeitando suas
singularidades e valorizando suas conquis-
tas, por menores que sejam.” Nesse sentido,
diversas abordagens tém sido amplamente
utilizadas por profissionais da area da saude
e da educacdo para estimular o desenvolvi-
mento motor, cognitivo e emocional dessas
criangas.

Uma das principais abordagens é a psicomo-
tricidade, que trabalha a integracao entre o
corpo e a mente por meio do movimento. De
acordo com Vayer (1989), “a psicomotricida-
de visa desenvolver o esquema corporal, a
orientacdao espacial e temporal, bem como
as habilidades sociais e afetivas por meio do
corpo em acao.” Essa abordagem estimula
aspectos como coordenacdo motora, equi-
librio, lateralidade e consciéncia corporal,
contribuindo para o desenvolvimento global
da crianca.

Outra intervencdao amplamente empregada
é afisioterapia pediatrica, que utiliza técnicas
especificas para melhorar o ténus muscular,
a postura, a marcha e o controle motor. Se-
gundo Andrade et al. (2012), “a fisioterapia
voltada ao publico infantil visa potencializar
a funcionalidade da crianca por meio de es-
timulos sensériomotores adequados a sua
fase de desenvolvimento.”

A terapia ocupacional também exerce papel
central nas intervencdes motoras, atuando
principalmente no desenvolvimento da au-
tonomia e das habilidades da vida diaria.
Essa abordagem foca nas habilidades moto-



ras finas, como o uso das maos para mani-
pular objetos, escrever, vestir-se e alimen-
tar-se. Para Fonseca (2008), “a ocupacdo €
o0 meio pelo qual a crianga se relaciona com
o mundo; portanto, promover sua indepen-
déncia é também favorecer sua inclusao e
participacao social.”

Além dessas técnicas, abordagens alternati-
vas também se mostram eficazes. A hidrote-
rapia, por exemplo, utiliza o meio aquatico
para facilitar os movimentos, reduzir o im-
pacto articular e promover o relaxamento
muscular. Segundo Costa et al.

(2015), “o ambiente aquatico proporciona
uma experiéncia sensorial rica, que favorece
a movimentacdo e o fortalecimento muscu-
lar de forma lddica e segura.”

A equoterapia é outra pratica terapéutica
que vem ganhando destaque. Nela, o cavalo
atua como agente facilitador do movimento,
estimulando o controle postural, o equilibrio
e a autoconfianga. De acordo com a Associa-
¢ao Nacional de Equoterapia

(ANDE-Brasil, 2012), “a interacdo com o ca-
valo promove estimulos sensoriais, motores
e emocionais que beneficiam significativa-
mente o desenvolvimento neuromotor.”
Por fim, a estimulacdo precoce é uma das
abordagens mais relevantes para criancas
de 0 a 3 anos. Essa fase da vida é conside-
rada uma janela de oportunidades para o
desenvolvimento neurolégico. Como ressal-
tam Papalia e Feldman (2013), “nos primei-
ros anos de vida, o cérebro apresenta alta
plasticidade, sendo extremamente recepti-
vo a estimulos externos que influenciam seu
desenvolvimento estrutural e funcional.”
As atividades de estimulagcdo precoce tém
como objetivo potencializar o desenvolvi-
mento motor, cognitivo, emocional e social
por meio de experiéncias significativas e di-
recionadas.

Em suma, as interven¢des motoras sao fer-
ramentas essenciais na promocgao do desen-
volvimento integral de criancas com neces-
sidades especiais. A escolha da técnica mais
adequada deve considerar ndao apenas o0s
aspectos clinicos, mas também o prazer e o
engajamento da crianc¢a, tornando o proces-
so terapéutico mais efetivo e humanizado.
Cabe destacar que todas essas intervengdes
motoras ndo devem ser vistas apenas como
estratégias terapéuticas, mas também como

ferramentas de promocao da inclusao e da
cidadania. De acordo com a Convengao so-
bre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(ONU, 2006), toda crianca tem direito a par-
ticipacdao plena e efetiva na sociedade, em
igualdade de condi¢bes com as demais. As
abordagens motoras, quando inseridas em
um contexto pedagdgico e social inclusivo,
contribuem diretamente para esse objetivo,
ao possibilitar que a crianca desenvolva sua
autonomia, explore seu potencial e se en-
volva de forma ativa nas atividades do coti-
diano. Como afirmam Rodrigues e Mendes
(2019), “a inclusdo se constrdi a partir da va-
lorizacdo da diferenca e da criacdo de opor-
tunidades equitativas de desenvolvimento e
aprendizagem.” Nesse sentido, investir em
praticas motoras acessiveis e adaptadas é
garantir ndo apenas o progresso fisico da
crian¢a, mas também seu direito a dignida-
de, a convivéncia social e ao pleno exercicio
da infancia.

BENEFICIOS DAS INTERVENCOES MOTORAS
Os beneficios das interven¢bes motoras no
desenvolvimento de crian¢as com necessi-
dades especiais sdo amplamente documen-
tados na literatura cientifica. Essas praticas
ndao apenas contribuem para o aprimora-
mento das habilidades fisicas, como tam-
bém impactam positivamente os aspectos
cognitivos, emocionais e sociais da criancga.
Segundo Mancini et al. (2011), a intervenc¢ao
motora proporciona melhorias significativas
na coordenacdao motora global e fina, pro-
move o aumento da autonomia nas ativida-
des da vida didria e fortalece a mobilidade,
fatores diretamente ligados a qualidade de
vida.

Além disso, tais intervenc¢des estimulam sig-
nificativamente a socializacdo e a autoestima
da crianca. Ao experimentar progressos per-
ceptiveis, mesmo que sutis, a crianca passa
a reconhecer suas proprias capacidades e,
com isso, desenvolve um senso de compe-
téncia e autoconfianca. Essa percepgao po-
sitiva de si mesma favorece o engajamento
em situagdes coletivas, como as intera¢des
escolares, brincadeiras em grupo e a convi-
véncia em ambientes publicos. A participa-
¢do ativa nesses contextos é essencial nao
apenas para o desenvolvimento social, mas
também para a construcdo da identidade in-
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fantil, conforme afirmam Vygotsky (1991) e
Wallon (2007), ao ressaltarem a importancia
das trocas sociais no processo de aprendiza-
gem e na constituicao do sujeito.

A socializagao, por sua vez, atua como fator
de prote¢do emocional, pois permite a crian-
¢a vivenciar sentimentos de pertencimento
e reconhecimento, reduzindo o isolamento e
a exclusdao muitas vezes experienciados por
criancas com deficiéncia. Como aponta Silva
(2018), “a interacao social € um dos princi-
pais canais para a constru¢ao da autoestima
infantil, pois é através do olhar do outro que
a crianga compreende seu lugar no mundo.”
Nesse sentido, as interven¢des motoras nao
apenas promovem habilidades fisicas, mas
também facilitam o contato com pares, edu-
cadores e familiares de forma mais integra-
da, favorecendo a insercdo da crianca em
diferentes contextos sociais.

Essa participacdo mais ativa também contri-
bui para a inclusao escolar e comunitaria, ao
ampliar as possibilidades de envolvimento
da crianca em atividades pedagodgicas, recre-
ativas e culturais. A melhora na mobilidade,
no controle motor e na coordenacgdo facilitao
acesso ao curriculo escolar e a realizacao de
tarefas cotidianas, como desenhar, escrever,
brincar e se locomover pelos espagos. Isso
é particularmente relevante em ambientes
escolares inclusivos, nos quais a crianga pre-
cisa interagir com diversos estimulos e de-
mandas. Segundo Mendes e Almeida (2020),
“a inclusao efetiva requer mais do que aces-
so fisico a escola; exige condi¢des reais para
gue a crianca participe de forma significativa
das atividades e vivéncias escolares.”

Outro ponto fundamental das intervencdes
motoras é a prevencdo de complicagdes se-
cundarias, como contraturas musculares,
atrofias, desalinhamentos posturais e per-
da de amplitude de movimento. Essas con-
di¢des sao frequentemente observadas em
criancas com mobilidade reduzida ou que
permanecem longos periodos em repouso,
sem estimulos motores adequados. A fisio-
terapia e outras praticas motoras atuam
diretamente na manutencdo da funcionali-
dade corporal, promovendo alongamentos,
fortalecimento muscular, mobiliza¢gdes e
corre¢des posturais que evitam ou minimi-
zam esses danos.

Além disso, manter o corpo em movimen-

to, com orienta¢bes adequadas, contribui
para a regulacao do ténus muscular, melho-
ra a circulacdo sanguinea, favorece o siste-
ma respiratorio e digestivo, e colabora com
0 bem-estar fisico geral da crianca. Como
apontam Pavao e Santos (2015), “a preven-
¢ao das complica¢des secundarias € uma das
formas mais efetivas de garantir a qualidade
devida a longo prazo, evitando intervenc¢des
invasivas e hospitaliza¢bes recorrentes.”
Portanto, os efeitos das interven¢des moto-
ras extrapolam o campo da reabilitagao, im-
pactando positivamente os aspectos emo-
cionais, sociais e de saude geral da crianca.
Ao favorecer a autonomia, o bem-estar e a
inclusdo, essas praticas tornam-se pilares
indispensaveis na promocdo do desenvolvi-
mento humano integral.

Ndo menos relevantes sao os ganhos cogni-
tivos e emocionais proporcionados pelo mo-
vimento. O corpo em agao atua como me-
diador no desenvolvimento da linguagem,
do pensamento e da interagdo com o meio.
Como afirma Fonseca (2012), o movimen-
to ndo é apenas uma manifestacdo moto-
ra, mas uma linguagem prépria da criancga,
por meio da qual ela compreende o mundo,
constréi conhecimento e estabelece vincu-
los afetivos e sociais. Assim, as intervenc¢des
motoras transcendem o campo terapéuti-
co, funcionando também como catalisado-
ras do desenvolvimento global da crianca e
como instrumentos efetivos de inclusao e
cidadania.

DESAFIOS E LIMITACOES

Apesar dos avang¢os nas praticas terapéu-
ticas e no reconhecimento da importancia
das intervencdes motoras, ainda existem
diversos desafios que limitam sua efetivida-
de e alcance. Um dos principais obstaculos é
a escassez de profissionais qualificados em
determinadas regides, especialmente em
contextos socioeconémicos mais vulnera-
veis. Essa caréncia compromete o acesso re-
gular e adequado as terapias especializadas,
restringindo as possibilidades de desenvol-
vimento para muitas criangas. As barreiras
arquitetbnicas e urbanisticas continuam
sendo um entrave significativo para a efe-
tivacdo da inclusdo de criancas com defici-
éncia em diversos espacos da sociedade. A
auséncia de rampas de acesso, elevadores



adaptados, pisos tateis, banheiros acessi-
veis, sinalizacbes adequadas e transporte
publico inclusivo sdo exemplos de obsta-
culos que, muitas vezes, tornam inviavel a
participacdo dessas criancas em institui¢cdes
escolares, centros de reabilitacdo, areas de
lazer e outros ambientes coletivos. Esses im-
pedimentos fisicos refletem uma estrutura
social que, historicamente, ndo foi pensada
para acolher a diversidade corporal e funcio-
nal, o que acaba por reforcar a exclusao e
limitar o exercicio pleno da cidadania.
Segundo Sassaki (2005), “a acessibilidade é
condicdo basica para a inclusao social, pois
permite que todas as pessoas, independen-
temente de suas caracteristicas, possam
usufruir dos mesmos espacos e oportunida-
des.” Quando o espag¢o urbano ndo é aces-
sivel, ele se torna excludente, colocando a
responsabilidade da adaptac¢do sobre o indi-
viduo, e ndo sobre a sociedade. Isso compro-
mete Nndo apenas 0 acesso a Servigos essen-
ciais, como educacado e saude, mas também
o direito ao lazer, a cultura e a convivéncia
comunitaria — todos fundamentais para o
desenvolvimento global da crianca.

Essas limitagbes estruturais sao agravadas
por barreiras culturais e atitudinais, como o
preconceito, a desinformacado e a estigmati-
zacao ainda presentes em muitos contextos
sociais. A deficiéncia, muitas vezes, é vista
sob uma perspectiva capacitista, que asso-
cia o valor da pessoa a sua funcionalidade
fisica ou intelectual, ignorando sua subjetivi-
dade, desejos e potencialidades. Essa visao
gera praticas discriminatdrias, que vao des-
de a exclusao sutil em atividades cotidianas
até a negacdo explicita de oportunidades
educacionais ou terapéuticas.

Como afirmam Mantoan (2006) e Plets-
ch (2010), a verdadeira inclusao ndo se faz
apenas com recursos materiais, mas tam-
bém com uma mudanc¢a de mentalidade e
de postura. E preciso combater os estigmas
gue associam a deficiéncia a incapacidade,
promovendo uma cultura de respeito a di-
ferenca e de valorizacao da diversidade hu-
mana. A convivéncia com a diferenca deve
ser vista como uma oportunidade de cres-
cimento coletivo, e ndo como um desafio a
ser tolerado.

A escola, nesse contexto, exerce papel fun-
damental. Quando ela se estrutura para

acolher a diversidade e rompe com modelos
excludentes, contribui para transformar a
sociedade como um todo. No entanto, essa
transformacdo exige investimentos ndo ape-
nas em infraestrutura, mas também em for-
macao de profissionais, revisdao de praticas
pedagdgicas e, sobretudo, compromisso éti-
co com a equidade.

Portanto, para que as intervencdes moto-
ras e demais estratégias inclusivas sejam
realmente eficazes, é necessario enfrentar
de forma articulada tanto as barreiras fisi-
cas quanto as simbdlicas. Garantir o acesso
nao se resume a permitir a entrada fisica da
crianga nos espagos, mas sim a assegurar
sua participacgao ativa, com dignidade, segu-
ranca e reconhecimento.

Outro desafio importante refere-se a quali-
dade e a disponibilidade dos servicos publi-
cos. Muitas familias enfrentam longas filas
de espera e falta de continuidade no aten-
dimento, o que compromete os resultados
das interven¢des. Soma-se a isso a necessi-
dade de um envolvimento ativo da familia e
da escola no processo terapéutico. Sem essa
parceria, os estimulos realizados em consul-
tério ou ambiente clinico ndo se estendem
ao cotidiano da crianga, perdendo parte de
sua efetividade.

E fundamental, portanto, que as interven-
¢des sejam conduzidas de forma individuali-
zada, respeitando as especificidades e os rit-
mos de cada crian¢a. Praticas padronizadas
e descontextualizadas ndo atendem as reais
necessidades do publicoalvo e podem, inclu-
sive, gerar frustracdo e desmotiva¢ao. Como
destaca Oliveira e Silva (2016), a eficacia da
intervencdo motora esta diretamente ligada
ao ambiente em que a crianga esta inserida
e ao suporte oferecido por sua rede de rela-
coes.

Nesse contexto, garantir o acesso equita-
tivo a praticas motoras qualificadas é tam-
bém garantir o direito ao desenvolvimento
e a participagao social. Como reforga Plets-
ch (2010), incluir é reconhecer a diferenca e
criar condigdes reais para que cada crianca,
dentro de suas possibilidades, desenvolva
ao maximo seu potencial e exerca plena-
mente sua cidadania.

CONSIDERA(;@ES FINAIS
O desenvolvimento motor constitui uma di-
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mensdo essencial do crescimento infantil,
sendo responsavel por possibilitar a aqui-
sicdo de habilidades que impactam direta-
mente a autonomia, a comunicacao, a Sso-
cializacdo e o bem-estar geral da crianca.
Quando se trata de criancas com deficiéncia,
compreender a complexidade desse proces-
so torna-se ainda mais relevante, pois sao
justamente essas criangas que enfrentam
maiores desafios para alcancar marcos mo-
tores esperados, em virtude de condi¢bes
neuroldgicas, sensoriais, fisicas ou ambien-
tais.

Ao longo deste trabalho, evidenciou-se que
o desenvolvimento motor é influenciado por
uma multiplicidade de fatores — bioldgicos,
sociais e ambientais — e que sua trajetdria
nao é linear, mas sim dinamica, interativa e
Unica em cada individuo. Fundamentados
em autores como Gallahue e Ozmun (2005),
Thelen (2000) e Haywood e Getchell (2014),
observamos que o movimento ndo pode ser
compreendido de forma isolada, mas como
um fendmeno que emerge da relagdo entre
o individuo, a tarefa e o ambiente. Sob essa
perspectiva, a promoc¢ao do desenvolvimen-
to motor exige uma abordagem contextuali-
zada, centrada na crianca, respeitando suas
singularidades e potencialidades.

As interven¢des motoras, quando planeja-
das e executadas com base em evidéncias
cientificas e sensibilidade clinica, demons-
tram-se eficazes ndao apenas para aprimorar
habilidades fisicas, mas também para forta-
lecer aspectos emocionais, cognitivos e so-
ciais. Praticas como a psicomotricidade, a fi-
sioterapia pediatrica, a terapia ocupacional,
a hidroterapia, a equoterapia e a estimula-
¢do precoce tém se mostrado fundamentais
no processo de habilitacdo e reabilitacao
funcional, proporcionando ganhos significa-
tivos na qualidade de vida da crianca e favo-
recendo sua participacdao nos diversos con-
textos de convivéncia.

Entretanto, os beneficios dessas interven-
¢des soO se concretizam plenamente quando
ha condi¢des adequadas de acessibilidade,
infraestrutura e suporte social. As barreiras
arquiteténicas, a escassez de profissionais
especializados, o preconceito social e a au-
séncia de politicas publicas eficazes ainda
representam grandes entraves para a inclu-
sao de criangas com deficiéncia nos espacos

educacionais, terapéuticos e recreativos.
Assim, torna-se indispensavel uma atuacao
intersetorial e comprometida, envolvendo
familia, escola, profissionais da saude, ges-
tores publicos e toda a sociedade civil.

Para além das praticas clinicas, é preciso
consolidar uma cultura inclusiva que reco-
nheca e valorize a diversidade humana. Isso
implica investir em formacado continuada de
educadores e terapeutas, adaptar espacos
e materiais, promover campanhas de cons-
cientizacdo e, sobretudo, escutar as préprias
criangas e suas familias. Incluir ndo é apenas
oferecer acesso fisico, mas garantir perten-
cimento, respeito e protagonismo.
Portanto, este trabalho reforca que o mo-
vimento € mais do que uma expressao cor-
poral: € uma via de aprendizagem, de co-
munica¢do e de transformacdo. Promover
o desenvolvimento motor em crian¢as com
deficiéncia ndo é apenas uma tarefa técnica,
mas um compromisso ético com a equida-
de, com os direitos humanos e com a cons-
trucdo de uma sociedade verdadeiramente
inclusiva.
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