AS BRINCADEIRAS, O LA-
ZER E AS HABILIDADES EXPLO-
RADAS NAS AULAS DE EDUCA-
CAO FiSICA

ANDREIA CRISTINA DA SILVA OLIVEIRA

RESUMO

Esse artigo procura abordar reflexdes
a respeito das brincadeiras, o lazer e as ha-
bilidades exploradas nas aulas de Educac¢ao
Fisica. Para elaboracdo do artigo foi utilizada
a metodologia baseada em pesquisa biblio-
éréﬂca, com a corroboracdo de autores que
enotam a respeito do tema em questdo. O
conteudo das aulas de Educacdo Fisica de-
vem ter relevancia social, sendo adaptados
de acordo com as caracteristicas socio cog-
nitivas dos alunos. O aluno precisa compre-
ender e confrontar os conhecimentos de
senso comum com o conhecimento de senso
cientifico, para assim maximizar sua grande
por¢ao de conhecimento. Por meio da Edu-
cacao Fisica, a educacdo expressa sua espon-
taneidade, estimula sua criatividade e, prin-
cipalmente, permite que o aluno conhega,
respeite e valorize a si mesmo e aos outros.
Portanto, a variedade e vivéncia das diversas
atividades de brincar, recrear e praticar es-
portes é fundamental para implementa-las
continuamente, seja em sala de aula ou por
meio de projetos ludico-pedagdgicos.

Palavras-chave: Conhecimentos; Es-
pontaneidade; Esportes.

INTRODUCAO

O brincar faz parte da esséncia de
cada um, contribui no desenvolvimento so-
cial , cultural das pessoas, favorece apren-
dizado, tornado apto a viver na sociedade
sem agresséo a sua existéncia, por meio, do
simbolismo realiza a¢Bes e intervences no
mundo, desenvolvimento a imaﬁinagéo, a
confianga, o controle, a criatividade, a cida-
dania, suas frustracoes, a cooBeragéo eore-
lacionamento interpessoal, a brincadeira é a
porta de entrada para um outro mundo, pos-
sibilita a exploracdo e reflexdo da realidade e
da cultura que se esta inserido, sem perceber
a interferéncia nas regras sociais acontecem
de forma prazerosa.

Abrincadeira estimula o intelecto, con-
fronta o emocional, desestabiliza a convivén-
cia individual, oportunizando um desenvol-
vimento do cérebro, social e cultural, assim,
expde seus conhecimentos e expectativas do
mundo, uma maneira satisfatoria de envol-
ver as exigéncias sociais a vida cotidiana de
cada um, para que elabore sua autonomia de
acdo de forma a organizar emogdes, conso-
lidando valores e virtudes, pois ajuda a con-
trolar a impulsividade, promovea reflexao,

53 . . . ITEQ - PROJETOS E PROJECOES

estimulando o planejamento de estratégias,
0 que desenvolve conexdes cerebrais, atuan-
do diretamente nas emogdes da pessoa, para
brincar é preciso companhia, estar com o ou-
tro nos espacos coletivos, dividir objetos , se
colocar no lugar do outro, ensinar e aprender
0 que é proposto, essa interacdo traz benefi-
cios sociais.

A possibilidade de brincar de forma
intencional, livre e exploratéria proporciona
a cnanFa uma aprendizagem ativa por meio
da qual as muitas ser capaz de compreender
e resolver eroblemas serdo encontradas, tais
como (MOYLES, 2002, p.76):

- A oportunidade de identificar,
compreender, reconhecer e entender as pro-
priedades dos materiais;

- Descobrir e distinguir elementos
e caracteristicas semelhantes e diferentes, e
combinar, separar e classificar;

- Discutir com o grupo de pares e
as suas exploracdes e aprender com e a par-
tir de outras criangas e adultos; - Usar e des-
crever as coisas de diferentes maneiras;

- Representar as coisas em dife-
rentes forma e estruturas e observar e ante-
cipar transformacfes e mudancas;

- Arranjar e rearranjar materiais
dentro de um espaco dado e experienciar or-
dem e sequéncia;

- Aprender sobre as proéprias ca-
pacidades, preferéncias e desagrados;

- Aprender a lidar com a frustra-
¢do e aprender relacdes simples de causa e

efeito; -

Aprender que é necessario tempo
para realizar e completar uma tarefa ou che-
gar a um resultado desejado

Desta forma, o brincar, o ludico esta
intrinseco na vida das pessoas que precisam
dessas experiéncias prazerosas, a fim e unir
o brincar, com o lazer, ambos se denominam
atividades de horas livres, momentos espera-
dos para relaxamento, fisico e mental, sobre
o lazer, pontua-se no PCN, (1998, p.117):

O lazer é de suma importancia na es-
truturacao das identidades, individuais e co-
letiva, portanto, ja que o ludico é parte do
lazer, logo auxilia também nessa construcao.
No processo de estruturacdo das identida-
des — individuais e coletivas — o lazer apare-
ce, para os adolescentes e jovens, como um
espago particularmente importante. Por ser
menos d|SC|foI|nado que a familia, a escolaeo
trabalho, o lazer propicia o desenvolvimento
de relacdes de sociabilidade e de experimen-
tacdo, fundamentais para esse processo. O
lazer permite também que os adolescentes
e jovens expressem seus desejos e aspira-



cBes e projetem outros modos de vida. Por
todos esses aspectos, o lazer se evidencia
como uma das dimensdes mais significativas
da vivéncia juvenil. Partindo do pressuposto
de que o lazer € parte fundamental na cons-
trucdo da identidade na fase juvenil, decidi-
mos usa-lo como fator positivo no auxilio ao
aprendizado, pois assim como é fundamental
nesse processo, porém invisivel aos olhos do
jovem ou adolescente, é também no proces-
so da educacdo, ou seja, o individuo aprende
de forma prazerosa, pois o ludico Ihe propor-
ciona esse prazer.

O lazer também é considerado como
desenvolvimento_da personalidade, portan-
to, € de grande importancia na vida social,
econdmica, politica e cultural de toda socie-
dade (FERRARI, 2002).

A EDUCACAO FISICA E O LAZER

Como ja mencionados, o lazer € um
dos caminhos que proporcionam beneficios
para as pessoas. Dentre esses espacos, Wer-
neck, (2000 apud PINTO; BURGOS 2002) mos-
tra que a recreagao € um espago para viven-
ciar o ludico, ou seja, diz respeito as praticas
culturais, estabelecidas em um tempo livre
constituindo em atividades recreativas.

Oliveira (2005, p.15) relata a partir de
diversos autores que:

O esporte, o lazer e a recreacdo es-
tao diretamente relacionados a qualidade de
vida e a reducdo da violéncia e que tdo impor-
tante como gastar menos tempo com trans-
porte, sentir-se seguro nas ruas, ter acesso a
educagdo e saude publicas ou viver em locais
nao poluidos, é também o usufruto do tempo
livre de forma saudavel, ludica, prazerosa e
construtiva.

O lazer aproxima-se do ludico; o jogo,
por exemplo, incorpora o seu proprio con-
ceito, o ludico. Ele € uma atividade livre, uma
diversdo (sem carater de obrigatoriedade);
delimitada (num espaco e tempo previamen-
te estabelecidos); incerta (sem precisdao de
resultados); improdutiva (ndo mantém vincu-
los com a sociedade-consumo); regulamen-
tada (submissa a regras) e fundamentada
(num contexto de irrealidade perante a vida)
(BRUHNS, 1997).

Portanto, a jun¢do entregar-se ao lazer
em meio a brincadeira, € desfrutar da inter-
nalizacdo de virtudes e valores com satisfa-
¢do, sem cobrancga e obrigatoriedade, € po-
der alcancar niveis elevados de aprendizado
interno, que realizada em tempo livre promo-
ve, autoconfianca, autonomia, satisfacao, ale-
gria, além do desenvolvimento social.

. AS ABORDAGENS NAS AULAS DE EDU-
CACAO FISICA

Pode-se entender a Educacdo Fisica
como parte integrante da educagao e esta di-
retamente relacionada e sofre influéncia das
pedagogias e suas tendéncias.

Cada abordagem da Educac¢do Fisica
Escolar, nasce de uma tendéncia pedagogica,
de uma perspectiva de educagdo, que por sua
vez nasce de uma teoria filoséfica. Segundo
Moreira (2001), a Educacdo Fisica desenvol-
vida no ambito escolar se sustenta em bases
teorico-filosoficas.

_ A Educacdo Fisica nas escolas prima-
rias tera por fim [ ...] promover, por meio de
atividades fisicas adequadas, o desenvolvi-
mento integral da crianga, permitindo que
cadauma atln{'a 0 maximo de sua capacidade
fisica e mental, contribuindo na formacdo de
sua personalidade e integracdo no meio so-
cial, [...]" (ROSAMILHA, 1979, p.74).

De acordo com Negrine (1980) e Fa-
vero (2004), a organizacdo motora é funda-
mental para o desenvolvimento das fungdes
cognitivas, das perceEgoes e dos esquemas
motores da crianca. E as aprendizagens es-
colares basicas devem ser 0s exercicios psi-
comotores, e a sua evolucdo, sendo deter-
minantes para a aprendizagem da leitura e
escrita.

O individuo passa por fases do de-
senvolvimento motor, onde as habilidades
motoras basicas de locomocdo, equilibrio e
manipulacao sao aperfeicoadas. Inicialmente
as manifesta¢des motoras e tarefas realiza-
das sao simples, e gradativamente tornam-se
complexas, fazendo do periodo de zero a seis
anos de idade, essencial para o repertorio
motor das criangas. O desenvolvimento cor-
poral € possivel por meio de a¢des, experi-
éncias, percep¢bes, movimentos, expressdes
e brincadeiras corporais. Na infancia, as ex-
periéncias e brincadeiras corporais assumem
papel importantissimo no desenvolvimento,
POlS valorizam o corpo na formacao do sujei-
0 e da aprendizagem.

_ Para o ser humano o ponto de refe-
réncia para conhecer e interagir € o corpo,
servindo como base para o desenvolvimento
cognitivo e conceitual, incluindo a aprendi-
zagem da alfabetizacdo. Por isso, que o de-
senvolvimento do movimento por meio da
psicomotricidade auxilia a crianga a adquirir
seu conhecimento de mundo, cabendo a es-
cola ser responsavel pelo desenvolvimento
global e proporcionar atividades que levem
a crianca ao desenvolvimento harmonioso.
(FAVERO, 2004).

Com a finalidade de promover o de-
senvolvimento integral da crianca, levando
em consideracdo os aspectos motores, afeti-
VoS, sociais e intelectuais, se faz necessario a
facilitacdo das aprendizagens escolares, por
meio de atividades que estimulem a cons-
ciéncia dos movimentos corporeos e da ex-
pressao de suas emogdes.
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Segundo Ferreira (1993), as aprendiza-
ens sdo marcadas no corpo, e a participagao
0 mesmo _no processo de aprendizagem se

da pela acdo do sujeito com o meio. O co-
nhecimento apresenta um nivel de acdo, que
é fazer os movimentos, e um nivel figurativo,
que se da pela imagem que se inscreve no
corpo.

A habilidade de esquema corporal e
orientacdo espago-temporal apresentam for-
te relagdo com o desempenho das criancas
em escrita, pois é preciso adequar o tamanho
da letra com o local que serd escrita, bem
como, compreender que se inicia de cima
para baixo e da esquerda para a direita.

O BRINCAR E A EDUCACAO FISICA

Ao propor uma atividade, o professor
deve ter em mente os objetivos que pretende
atingir. Convém ressaltar que o jogo como tal,
segundo Leite (1990); Freire & Oliveira (2004),
envolve a submissdo a regras organizativas
préprias e os objetivos de competicdo. A Edu-
cacdo Fisica, segundo essa visao, pode ser
caracterizada como algo que se sabe fazer e
nao somente como algo que se faz por fazer.

Segundo os PCNs, no que se refere a
portadores de necessidades especiais, € de
suma importancia a integracao dessas crian-
cas ao grupo, respeitando suas limitagdes e,
ao mesmo tempo, oportunizando o desenvol-
vimento de suas potencialidades. Também
devem possibilitar a convivéncia em grupo e
a construgdo de atitudes de solidariedade, de
respeito, de aceita¢do, sem preconceitos.

CumBre-nos assinalar, ainda, segun-
do BRASIL (2001, p.43), que a fun¢do do pro-
fessor de Educacao Fisica é tambem “[...] dar
oportunidade para que os alunos tenham
uma variedade de atividades. E essas ativida-
des em diferentes competéncias sejam exer-
cidas e as diferencas individuais, valorizadas
e respeitadas”. Na variedade de atividades,
os PCNs indicam como meio de atividades os
esportes, a danga, a ginastica, os jogos e as
lutas, “por serem imprescindiveis, para a for-
macao do educando”.

' Criancas somente aprendem quando
existe um programa elaborado com metas e
objetivos a serem alcan¢ados a curto e lon-
50 prazo, com atividades apropriadas a seu

esenvolvimento, com estratégias voltadas
para maximizar as oportunidades de praticas
e com um sistema avaliativo de acordo com
0s objetivos inicialmente propostos (VALEN-
TINI; TOIGO, 2006, p. 15)

Ndo se pode perder de vista que “o
professor deve aprofundar no desenvolvi-
mento de seu trabalho, formando por meio
das aulas, atitudes de respeito mutuo, digni-
dade, solidarjedade, afetividade e coletivida-
de” (GUIMARAES et al 2001, p.3).

Resgata-se um importante pensamen-

55 . -. . ITEQ - PROJETOS E PROJEGOES

to:

A observacdo e a vivéncia dentro de
uma educacdo que descrimina e acentua a
separacdo das classes sociais e da promog¢do
do desenvolvimento integral do educando,
nos faz reﬂensar sobre o projeto de socie-
dade e de homem queTpretendemos formar
enquanto educadores (TOLKMITT, 1993 apud
RHEINHEIMER, 2005, p. 85).

~Para Grespan (2002, p. 84) “a educa-
cao fisica deve oportunizar para que todos os
alunos desenvolvam suas potencialidades de
forma democratica”.

~ Somente com a mudanca de metodo-
logia de trabalho a Educacdo Fisica nas séries
iniciais do ensino fundamental estara pro-
movendo a formacdo integral dos sujeitos e
contribuindo para a formacdo de verdadei-
ros cidadaos. A Educacdo Fisica deve ser vista
como um instrumento facilitador do desen-
volvimento cognitivo, a qual contribui para
a aprendizagem dos contetdos das diversas
areas do conhecimento.

Alguns autores alertam para a necessi-
dade da preservacdo e do

aprofundamento do campo especifico
da Educacdo Fisica, no qual o professor pre-
cisa conhecer as funcbes deste componente
curricular. O profissional tem como buscar
uma interacdo com o trabalho desenvolvido
na escola, "[...] colocando seu componente
curricular no mesmo patamar de seriedade
e compromisso com a formacdo do educan-
do1"6()|\/IORAES, PACHECO, EVANGELISTA, 2003,
p.16).

Dai, surge a necessidade da busca de
formacao adequada levando-se em conside-
racdo os referenciais que norteiam a pratica
Bedagogica da Educacdo Fisica escolar. Sa-

e-se que o Professor deve ser um agente
transformador e ndo tradicionalista, portan-
to, precisa transformar o momento da aula
em um espaco prazeroso e de qualidade.
Para Freire (2001, p. 79) “Se a pessoa mais
competente para cumprir a tarefa for o pro-
fissional de Educacdo Fisica, entdo deve ser
ele o indicado pelo poder publico para reali-
zar essa tarefa”.

‘Na medida em que a crianga entra no
que ha de mais emocionante no ato de brin-
car com o outro, ou consigo mesma, toma
consciéncia de sua auto imagem e conhece
um outro ser que ndo seja ela propria.

Ao jogar a crianga desenvolve a capaci-
dade de simbolizar, de representar. Por meio
dessa capacidade de simbolizacdo e de re-
presentacdo a crianga apropria-se do mundo
em que vive, compreende-o0 e participa dele.

Em grupo, as criancas aprendem a
conviver e a tomar decisdes com os outros,
analisando a importancia da sua participa-
cdo, independente do resultado no final dos
jogos.



Enquanto a crian¢a entra no que ha
demais emocionante no ato de brincar com o
outro, ou consigo mesma, toma consciéncia
de sua autoimagem e conhece um outro ser
que ndo seja ela propria.

De acordo com Kishimoto (2002, p. 36):

Ao permitir a acdo intencional (afetivi-
dade), a construcdo de representa¢des men-
tais (cognicdo), a manipulagdo de objetos e
o desempenho de acdes sensoério-motoras
(fisico) e as trocas nas interacfes (social), o
Jogo contempla varias formas de representa-
cao da crianca ou suas multiplas inteligéncias
contribuindo para a aprendizagem e o de-
senvolvimento infantil. Quando as situacbes
ludicas sdo intencionalmente criadas pelo
adulto com vistas a estimular certos tipos de
aprendizagem, surge a dimensdo educativa.
Desde que mantidas as condi¢bes para ex-
pressao do jogo, ou seja, a a¢ao intencional
da crianca para o brincar, o educador esta
potencializando as situa¢des de aprendiza-
gem.

O jogo € uma atividade mais estrutu-
rada e constituida por um principio de regras
mais diretas, ja a brincadeira tem uma asso-
ciacdo mais caracteristica com o universo in-
fantil, significa divertimento, entretenimento,
passatempo, mas ndo necessariamente brin-
car por brincar, pedagogicamente falando
sempre é possivel tornar o brincar em uma
situacdo de aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

_Em consonancia com a realizagdo da
pesquisa é possivel tecer algumas considera-
¢Oes que contribuem para verificar a impor-
tancia da intervengdo do Profissional de Edu-
cacao Fisica nas escolas. Importante salientar
gue essas constatacdes estdo em conformi-

ade com varios autores pesquisados. Dessa
forma, aponta-se que a realidade encontra-
da é de responsabilidade tanto do sistema,
como da escola e também dos professores
unidocentes.

E fundamental ressaltar que, para mi-
nistrar aulas de Educacdo Fisica nas séries
iniciais, é preciso que o professor a considere
como um componente curricular. Para isso,
é necessario conhecer a organiza¢do dos
conhecimentos para construir um curriculo
de Educacdo Fisica. Nesse sentido, ha varias
obras que apontam alguns caminhos, e € pre-
ciso que o profissional saiba como e porque
fazer e ainda estar, de fato, comprometido
com os seus alunos. Em principio, lidar com
essas especificidades requer conhecimento,
0 qfue nem sempre € garantido nos cursos
de formacdo do Pedagogo, nem oferecido na
formacgao continuada.

_ Em reforgo a essas consideragdes, vale
frisar que esse estudo ndo esgota o assun-
to, pois ele pode desdobrar-se em pesqui-

sas com outros profissionais. Todavia, essa
pesquisa tem a virtude de apontar caminhos
para uma mudanga nas praticas de atuagado
da Educacao Fisica nas escolas.
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