A CAPOEIRA E O IMPACTO NO DESENVOLVIMENTO ESCOLAR
DE ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL
VANESSA MENDES DE SOUSA ASSIS

RESUMO

A capoeira, como pratica cultural e corpo-
ral, tem se destacado como uma ferramen-
ta importante no desenvolvimento escolar
de estudantes do ensino fundamental. Ao
integrar movimentos ritmicos, ludicos e de
interacdo social, a capoeira contribui para
o aprimoramento das habilidades motoras,
cognitivas e socioemocionais. Este trabalho
investiga os impactos da pratica da capoei-
ra na melhoria da concentracdo, autoestima
e convivéncia entre os alunos, ressaltando
sua contribuicdo no contexto educacional.
A abordagem utiliza uma metodologia qua-
litativa, com observacdo e analise de dados
em escolas da rede publica. A pratica da ca-
poeira, além de promover o desenvolvimen-
to fisico, também favorece a disciplina e o
trabalho em equipe, elementos essenciais
para o ambiente escolar. Ao incluir aspectos
culturais e histéricos, ela contribui para a
formacao integral do estudante, ampliando
suas perspectivas sobre diferentes culturas
e tradi¢cdes. Essa integracdo de movimento
e aprendizado, portanto, representa uma
ferramenta pedagdgica poderosa, capaz de
melhorar o desempenho académico e forta-
lecer os vinculos sociais entre os alunos. A
pesquisa busca, assim, destacar como a ca-
poeira pode ser aplicada de maneira eficaz
no contexto educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Capoeira, Desenvolvi-
mento escolar, Ensino fundamental.

INTRODUCAO

A capoeira, uma manifestacdao cultural de
origem afro-brasileira, é reconhecida mun-
dialmente por suas praticas que integram
danca, luta e musica. Tradicionalmente as-
sociada a resisténcia e a preservacao da cul-
tura negra, a capoeira vem se destacando
também como uma importante ferramenta
pedagogica, com potencial para influenciar
positivamente o desenvolvimento de estu-
dantes em diversas areas. No contexto esco-
lar, especialmente no ensino fundamental, a
pratica da capoeira oferece um espaco para
o desenvolvimento de habilidades motoras,

cognitivas e sociais, promovendo o aprendi-
zado de forma dindmica e envolvente.

Este trabalho tem como objetivo analisar o
impacto da capoeira no desenvolvimento
escolar de estudantes do ensino fundamen-
tal, investigando suas contribui¢des para a
melhoria de aspectos como concentragao,
disciplina, autoestima e convivéncia social.
A capoeira, ao estimular a interacdo entre
os alunos, favorece a criacdo de um ambien-
te de cooperacao e respeito, essencial para
o processo de aprendizagem. Além disso,
a pratica regular dessa atividade permite
a integracdo entre o conteudo curricular e
as habilidades de socializa¢ao, ajudando os
estudantes a desenvolverem competéncias
importantes tanto dentro quanto fora do
ambiente escolar.

A pesquisa sera realizada por meio de obser-
vacdes em escolas que utilizam a capoeira
como atividade extracurricular ou como par-
te do curriculo de educacao fisica, buscando
identificar os beneficios observados pelos
educadores e pelas préprias criancas. Acre-
dita-se que a implementacdo da capoeira
no contexto escolar ndo apenas enriquece
a formacao dos alunos, mas também con-
tribui para a constru¢cdao de uma educacgao
mais inclusiva e dinamica.

Essa pesquisa, portanto, busca refletir sobre
a relevancia da capoeira como pratica edu-
cativa no ensino fundamental, destacando
suas implica¢bes positivas para o processo
de ensino-aprendizagem e para o desenvol-
vimento integral dos estudantes.

DESENVOLVIMENTO

A capoeira, enquanto pratica cultural e cor-
poral de origem afro-brasileira, tem con-
quistado cada vez mais espago no contexto
educacional brasileiro, especialmente nas
escolas de ensino fundamental. Essa mani-
festacdo artistica, que combina elementos
de danca, luta e musica, oferece nao ape-
nas uma forma de preservacdo da tradicao
cultural, mas também uma poderosa ferra-
menta pedagdgica que pode ser explorada
de maneiras inovadoras para promover o
desenvolvimento integral dos estudantes. A
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presenca da capoeira nas escolas, seja como
atividade extracurricular ou como parte do
curriculo regular de educacao fisica, tem se
mostrado eficaz no aprimoramento das ha-
bilidades motoras, cognitivas e sociais dos
alunos, refletindo positivamente em seu
processo de aprendizagem e na formacao
de sua personalidade.

A praticada capoeira é caracterizada por mo-
vimentos fluidos e ritmados, que exigem co-
ordenac¢dao motora, resisténcia fisica e aten-
cdo concentrada. Esses aspectos corporais
sao aliados ao desenvolvimento emocional
e social dos praticantes, ja que a capoeira é
realizada em roda, o que favorece a intera-
¢do entre os participantes e cria um ambien-
te de cooperacdo e respeito. Essa dinamica
de grupo contribui para o desenvolvimento
de habilidades de socializagdo, como o res-
peito ao proximo, o trabalho em equipe, a
lideranca e a negociacao de conflitos. Essas
competéncias sao essenciais para a constru-
¢ao de um ambiente escolar saudavel e para
a formacao de cidaddos mais conscientes de
seu papel na sociedade.

Além das competéncias socioemocionais, a
capoeira também favorece a melhoria das
habilidades cognitivas dos estudantes. Os
ritmos e os jogos envolvidos na pratica esti-
mulam a memodria, a atenc¢ao e a concentra-
¢ao, promovendo uma maior capacidade de
concentracao e foco durante as atividades
escolares. Quando os alunos estdao engaja-
dos na capoeira, eles aprendem a se disci-
plinar para seguir os comandos do mestre,
a respeitar a sequéncia dos movimentos e
a compreender a importancia do trabalho
coletivo, habilidades que também se refle-
tem no desempenho académico. A capoeira
também pode atuar como uma forma de re-
forcar o vinculo entre os alunos e o conteu-
do curricular, pois muitos aspectos da prati-
ca, como a musicalidade e os elementos de
histéria e cultura afro-brasileira, podem ser
abordados de forma interdisciplinar, conec-
tando o corpo com o conhecimento tedrico.
Outro ponto fundamental a ser destacado é
0 impacto positivo da capoeira na autoesti-
ma dos estudantes. Em um ambiente esco-
lar, onde frequentemente se observam difi-
culdades relacionadas ao bullying e a falta
de autoconfianca, a capoeira se apresenta
como uma alternativa para fortalecer o sen-

so de pertencimento e valorizagdo pessoal.
Ao serem desafiados a aprender e realizar
movimentos complexos e a participar de
apresentacdes, os alunos sentem-se valori-
zados e reconhecidos por suas conquistas.
Essa sensacao de sucesso, por mais simples
gue seja, é capaz de gerar uma mudanca sig-
nificativa na autoestima dos alunos, incenti-
vando-os a se empenharem mais nos estu-
dos e nas atividades escolares em geral.

A capoeira também tem um papel importan-
te na construcao de uma cultura de respeito
a diversidade. Como uma pratica originaria
das comunidades negras, a capoeira tem
uma profunda conexdao com a resisténcia e
a valorizagdo das culturas afro-brasileiras.
Ao integrar essa pratica no ambiente esco-
lar, contribui-se para o reconhecimento e o
respeito a diversidade cultural, étnica e so-
cial. Isso se torna um ponto importante para
promover um ensino mais inclusivo, que
valorize todas as culturas e busque superar
preconceitos e estigmas. O aprendizado so-
bre a histdria da capoeira e suas raizes pode
ser uma forma de sensibilizar os alunos para
guestdes relacionadas a identidade e a valo-
rizacao das diferentes culturas presentes no
Brasil.

O impacto da capoeira no desenvolvimento
escolar dos estudantes vai além dos aspec-
tos fisicos e emocionais, podendo também
influenciar diretamente o comportamento
e a disciplina dentro da sala de aula. A pra-
tica regular da capoeira exige dos alunos o
cumprimento de regras, a escuta atenta e o
respeito pelo outro, aspectos que sao funda-
mentais para o bom andamento do processo
educacional. Ao aprenderem a seguir os rit-
mos e as instru¢cdes do mestre de capoeira,
os estudantes desenvolvem um maior senso
de responsabilidade e comprometimento,
nao apenas com a atividade em si, mas tam-
bém com as outras tarefas escolares. Esse
aprimoramento comportamental pode con-
tribuir para a reducao de problemas como
indisciplina, falta de respeito entre os alunos
e até dificuldades de concentracdo nas ativi-
dades académicas.

Ademais, a capoeira proporciona uma exce-
lente oportunidade para a realizacao de pra-
ticas interdisciplinares, onde diferentes are-
as do conhecimento podem ser trabalhadas
de forma integrada. Por exemplo, o estudo



dos ritmos e musicas da capoeira pode ser
relacionado a educacdo musical, enquanto
os aspectos historicos e culturais podem ser
explorados nas aulas de histéria, geografia
e sociologia. Essa interdisciplinaridade con-
tribui para uma aprendizagem mais signifi-
cativa, pois os alunos percebem a conexao
entre os conteudos e sua aplicacao pratica
no mundo real. Dessa forma, a capoeira tor-
na-se uma ponte para a construcdo de um
conhecimento mais amplo e integrado, além
de ser uma forma eficaz de motivar os alu-
nos a se engajarem com os conteudos esco-
lares de maneira mais dinamica e participa-
tiva.

Outro ponto relevante é a inclusao da ca-
poeira no contexto da educacao fisica esco-
lar, ja que essa pratica atende aos objetivos
dessa disciplina de maneira inovadora. A ca-
poeira, ao envolver movimentos corporais
diversos e exigentes, promove o desenvol-
vimento da coordenacdao motora, do equili-
brio, da flexibilidade e da resisténcia fisica,
além de incentivar a pratica regular de ati-
vidades fisicas. Ao incorporar a capoeira ao
curriculo escolar, os alunos sao estimulados
a adotar um estilo de vida mais saudavel, o
que reflete positivamente na sua saude fi-
sica e no seu bem-estar geral. Isso se torna
ainda mais relevante no contexto atual, em
gue muitas criancas e jovens enfrentam um
crescente sedentarismo devido ao uso ex-
cessivo de dispositivos eletrdnicos.

A capoeira também desempenha um papel
fundamental na promoc¢do da disciplina e
do respeito as regras, aspectos que sao es-
senciais para o bom convivio em sociedade.
Na roda de capoeira, cada participante deve
respeitar a vez do outro, cumprir os movi-
mentos com precisdo e atuar de maneira co-
operativa. Essas atitudes de respeito a tur-
nos e a aprendizagem mutua acabam sendo
levadas para o ambiente escolar, contribuin-
do para um melhor ambiente de convivén-
cia. O aprendizado da capoeira também in-
centiva o desenvolvimento de lideranca, ja
que, dentro da roda, os alunos tém a oportu-
nidade de se expressar, orientar os colegas
e assumir papéis de destaque, promovendo
o fortalecimento de suas habilidades sociais
e emocionais.

Por fim, é importante destacar que a capoei-
ra, ao ser incorporada ao curriculo escolar,

ndao apenas traz beneficios no desenvolvi-
mento individual dos estudantes, mas tam-
bém atua como um agente transformador
na educacdao como um todo. Ao valorizar
a cultura brasileira e as praticas corporais,
a capoeira contribui para a construcao de
uma educac¢do mais plural e diversificada,
gue reflete as multiplas facetas da socieda-
de brasileira. Através da capoeira, é possivel
promover uma educac¢ao que respeita as di-
ferencas e incentiva a integracao e a valori-
zacao da diversidade cultural, social e étnica.
Dessa forma, a capoeira se apresenta como
uma ferramenta poderosa no processo edu-
cacional, promovendo o desenvolvimento
integral dos alunos e contribuindo para uma
formacao mais completa e cidada.

A capoeira, uma expressao cultural brasi-
leira que mescla danca, luta, musica e jogo,
tem se mostrado uma ferramenta pedagégi-
ca eficaz no contexto educacional, especial-
mente no desenvolvimento de criancas em
idade escolar. Seu impacto no processo de
aprendizagem vai além do desenvolvimento
fisico, influenciando diretamente aspectos
emocionais, sociais e cognitivos dos alunos.
Ao integrar os movimentos corporais com a
musica, a capoeira trabalha de forma lddica,
mas ao mesmo tempo disciplinada, promo-
vendo uma forma unica de aprendizagem
gue conecta corpo e mente. Além disso, seu
carater coletivo, com énfase no respeito ao
outro e na convivéncia harmoniosa, contri-
bui para o fortalecimento de competéncias
socioemocionais que sao fundamentais para
o crescimento pessoal e académico.

No contexto da educacao infantil e do ensi-
no fundamental, a pratica da capoeira ofe-
rece aos alunos uma vivéncia diferenciada,
gue envolve ndao apenas o desenvolvimento
motor, mas também a amplia¢cdo da capaci-
dade de concentracdo. O foco exigido pelos
movimentos da capoeira ajuda a melhorar a
atenc¢do e a percepcao dos alunos, tornan-
do-os mais atentos durante as aulas e favo-
recendo o engajamento com as atividades
escolares. Os exercicios, que demandam
coordenacao motora e o dominio do corpo,
sdo um excelente recurso para promover
a conscientizacdo corporal, melhorando a
postura, o equilibrio e a agilidade dos alu-
nos. Além disso, os movimentos de capoei-
ra, que incluem saltos, esquivas, giros e ou-
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tros, ativam diferentes grupos musculares,
contribuindo para o desenvolvimento fisico
e prevenindo problemas de saude relaciona-
dos a falta de atividade fisica.

A capoeira também tem um papel importan-
te na construcdo da autoestima dos alunos.
A pratica constante das sequéncias de mo-
vimentos e a superacao de desafios fisicos
e emocionais, como o medo de falhar ou de
ser julgado, ajudam os alunos a se sentirem
mais seguros de si. A capoeira, por sua na-
tureza inclusiva e de respeito ao outro, pro-
picia um ambiente no qual cada estudante
pode se expressar sem medo de criticas, o
que fortalece sua confianca e capacidade
de autoafirmacgdo. Essa autoestima elevada
tem um reflexo direto na melhoria da inte-
racdo social entre os alunos, favorecendo a
convivéncia pacifica, a solidariedade e a re-
solucao de conflitos de forma mais harmo-
niosa.

Outro aspecto relevante da capoeira no
ambiente escolar é o seu potencial para
desenvolver habilidades cognitivas. Ao en-
volver os alunos em atividades que exigem
raciocinio rapido e a tomada de decisdes
instantaneas, como no jogo da capoeira, 0s
estudantes aprimoram suas habilidades de
resolucao de problemas. O jogo de capoeira
exige do aluno que ele esteja atento ao que
esta acontecendo a sua volta, fazendo leitu-
ras rapidas do ambiente e adaptando seus
movimentos de acordo com o parceiro ou
a musica. Esse desenvolvimento de agilida-
de mental também favorece o desempenho
académico, pois ajuda os alunos a aplicarem
essas habilidades cognitivas em outras dis-
ciplinas, como matematica e ciéncias, onde
€ necessario raciocinio légico e tomada de
decisdes rapidas.

Além disso, a capoeira se distingue como
uma pratica cultural que oferece aos alunos
a oportunidade de aprender sobre a hist6-
ria e as tradi¢des brasileiras, promovendo a
valorizacdo da cultura nacional. Por meio da
capoeira, os alunos nao apenas se envolvem
com a pratica corporal, mas também com os
aspectos histdricos e sociais da cultura afro-
-brasileira. O ensino da capoeira nas escolas
possibilita o desenvolvimento da identida-
de cultural dos alunos, permitindo que eles
compreendam a importancia de sua proépria
histéria e heranca cultural, enquanto tam-

bém aprendem a respeitar e valorizar outras
culturas.

A capoeira também promove um ambien-
te de convivéncia harmoniosa e respeitosa,
pois o jogo de capoeira € marcado pela tro-
ca de energias e respeito mutuo. A pratica
da capoeira em grupo reforca valores como
o respeito a diversidade, o espirito de equi-
pe e a importancia da colaboragdo. Esses
elementos sdao fundamentais para a con-
vivéncia social dentro e fora da escola. Em
um ambiente escolar cada vez mais diverso,
onde questdes de bullying e exclusao social
sdo recorrentes, a capoeira oferece uma al-
ternativa de construcdo de vinculos sociais
baseados no respeito, na solidariedade e na
cooperacao.

Ametodologia qualitativa adotada nesta pes-
quisa, por meio da observacao participante
e analise de dados coletados em escolas da
rede publica, permite um olhar aprofunda-
do sobre as reais contribuicdes da capoeira
no contexto educacional. A observacao dire-
ta das praticas de capoeira nas escolas reve-
la como ela pode influenciar positivamente
o comportamento dos alunos, contribuindo
para a reducdo de conflitos, aumentando a
motivacdo para a aprendizagem e promo-
vendo um ambiente mais colaborativo e di-
namico.

Além disso, a implementacdo da capoeira
nas escolas requer o engajamento de pro-
fessores capacitados, que saibam integrar
essa pratica com o curriculo escolar e apro-
veitar seu potencial pedagdgico. A formacao
de educadores é, portanto, um aspecto cru-
cial para o sucesso da capoeira nas escolas.
Ao integrar a capoeira ao curriculo escolar
de forma planejada e estratégica, é possivel
promover o desenvolvimento integral dos
alunos, unindo aspectos fisicos, emocionais,
sociais e cognitivos.

Portanto, este estudo contribui para a com-
preensao de como a capoeira pode ser uma
poderosa ferramenta pedagégica nas es-
colas, ndo apenas como uma pratica fisica,
mas como um meio de integracdo social,
desenvolvimento emocional e aprendizado
cognitivo. Ao integrar a capoeira no contex-
to educacional, é possivel promover uma
educacao mais dinamica, inclusiva e eficaz,
gue considere as necessidades de desenvol-
vimento integral dos estudantes e os prepa-



re para os desafios da vida cotidiana e do
mercado de trabalho.

A capoeira, como pratica educativa, ofere-
ce uma abordagem multifacetada para o
desenvolvimento dos alunos, incorporando
diferentes aspectos do aprendizado que vao
além do conteudo académico tradicional. Ao
ser inserida nas escolas, a capoeira nao ape-
nas promove o exercicio fisico, mas também
trabalha a consciéncia corporal, a coordena-
¢do motora, a capacidade de atencdo e a so-
cializacao entre os alunos. Um dos aspectos
mais significativos da capoeira é seu carater
lddico, que transforma a aprendizagem em
uma experiéncia prazerosa e envolvente.
Através dos jogos e da musica, a capoeira
cria um ambiente onde os alunos sao moti-
vados a participar ativamente, o que resulta
em maior engajamento nas atividades esco-
lares e mais interesse pelo aprendizado.
Esse engajamento ndo se limita ao corpo
e ao movimento; ele se estende a mente,
criando um espaco no qual os alunos sao
desafiados a pensar e refletir sobre as acdes
gue executam. A capoeira, por exigir um ra-
ciocinio rapido e uma resposta imediata as
acdes do parceiro ou aos estimulos da mu-
sica, estimula o desenvolvimento do pensa-
mento critico e da tomada de decisdes rapi-
das. Esses aspectos sao valiosos nao sé no
contexto da pratica corporal, mas também
nas areas cognitivas da educag¢do, como a
resolucao de problemas e a analise critica
de situac¢bes. A integracdao dessas habilida-
des cognitivas com os movimentos corpo-
rais contribui para a formacdo de alunos
mais preparados para lidar com os desafios
académicos, pois eles aprendem a combinar
sua inteligéncia emocional com suas capaci-
dades racionais.

A capoeira, sendo uma pratica culturalmen-
te rica, também oferece um valor agregado
ao proporcionar aos alunos um maior co-
nhecimento sobre suas raizes culturais e
sobre a histéria do Brasil. Ela é uma ferra-
menta eficaz para promover a diversidade
cultural nas escolas, ja que a capoeira carre-
ga consigo o legado das tradi¢des africanas
e indigenas, sendo um reflexo de resistén-
cia, luta e resisténcia cultural. Esse aspecto
da capoeira amplia o horizonte cultural dos
alunos, permitindo que eles desenvolvam
uma identidade cultural mais sélida e uma

maior compreensao sobre a importancia de
respeitar e valorizar diferentes culturas. Ao
se envolver com a capoeira, os alunos tam-
bém tém a oportunidade de aprender sobre
o contexto histérico da pratica, seus aspec-
tos filosoficos e as licdes de convivéncia pa-
cifica e respeito ao préoximo que a capoeira
ensina.

Além disso, a capoeira tem um impacto im-
portante na formacdao emocional dos estu-
dantes. A pratica regular da capoeira pode
ajudar a diminuir o estresse, aumentar a
autoestima e promover a autoconfianca dos
alunos. O trabalho em grupo, caracteristico
da capoeira, é uma excelente forma de pro-
mover o desenvolvimento de habilidades so-
ciais e emocionais. Por meio das interacdes
no jogo, os alunos aprendem a lidar com a
frustracao, o fracasso e a vitoria, habilidades
gue sdo essenciais para o sucesso pessoal e
académico. A capoeira também favorece a
cooperacado, pois ela é uma atividade que
envolve a troca constante de movimentos e
energia entre os participantes, reforcando a
ideia de que o sucesso do grupo depende da
colaboracao de todos os envolvidos.

O componente musical da capoeira, que
utiliza instrumentos tradicionais como o
berimbau, o atabaque e o pandeiro, tam-
bém desempenha um papel importante na
educacao dos alunos. O ritmo da musica
ajuda a desenvolver a percepcdao musical,
a coordenacdo entre corpo e som, além de
proporcionar uma experiéncia sensorial
enriquecedora. A capoeira, assim, torna-se
uma atividade interdisciplinar que vai além
do ensino da educacdo fisica, abrangendo a
musica, a histéria, a cultura, a matematica
(nos aspectos ritmicos e de coordenacdo) e
até a lingua portuguesa, por meio dos canti-
cos que acompanham os movimentos. Isso
demonstra como a capoeira pode ser utiliza-
da de maneira transversal para integrar di-
ferentes areas do conhecimento e, ao mes-
mo tempo, proporcionar uma aprendizagem
significativa.

A melhoria da convivéncia entre os alunos
também é um resultado positivo significati-
vo da pratica da capoeira. Por ser uma ati-
vidade que exige respeito mutuo, a capoei-
ra pode ser um meio eficaz de promover o
respeito, a empatia e a tolerancia dentro do
ambiente escolar. Além disso, como a capo-
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eira é uma pratica que envolve competicdo
saudavel, os alunos aprendem a lidar com as
diferencas e a respeitar o espac¢o do outro,
0 que contribui para a criagdo de um am-
biente escolar mais harmonioso e coopera-
tivo. Em uma sociedade marcada por altos
indices de violéncia, principalmente entre
0s jovens, praticas como a capoeira podem
ter um papel fundamental na prevencao de
comportamentos agressivos, promovendo a
paz e a harmonia entre os estudantes.
Outro ponto relevante é que a pratica da
capoeira pode contribuir para a inclusao so-
cial, especialmente em escolas publicas ou
em areas com baixa renda. Em muitos ca-
sos, a capoeira oferece uma alternativa para
os alunos que, de outra forma, ndo teriam
acesso a atividades esportivas ou culturais.
Dessa forma, ela funciona como uma fer-
ramenta de inclusdo, oferecendo aos estu-
dantes a oportunidade de participar de uma
pratica cultural rica e significativa, que pode
servir como um ponto de fortalecimento da
identidade e da autoestima, promovendo a
igualdade de oportunidades e a valorizacao
de todos, independentemente de sua ori-
gem social.

Portanto, a capoeira ndo é apenas uma pra-
tica fisica, mas também uma pratica educa-
tiva, social e cultural que pode contribuir de
forma significativa para o desenvolvimento
integral dos alunos no ensino fundamen-
tal. Ao ser incorporada ao curriculo escolar,
a capoeira tem o potencial de melhorar a
qualidade do ensino, engajar os alunos de
forma ativa no processo de aprendizagem
e promover uma educacdo mais inclusiva,
plural e conectada com a realidade dos es-
tudantes. Ela é uma pratica pedagégica que
integra corpo, mente e emocgao, proporcio-
nando aos alunos uma formag¢ao mais com-
pleta e equilibrada, capaz de prepara-los
para os desafios da vida cotidiana e para um
futuro de convivéncia pacifica, respeito e co-
laboracao.

Além disso, a capoeira é uma pratica que
pode se adaptar facilmente a diferentes
contextos e faixas etarias, tornando-se uma
ferramenta flexivel para diversos tipos de
publico escolar. No ensino fundamental, por
exemplo, ela pode ser introduzida de forma
progressiva, acompanhando o desenvol-
vimento fisico e emocional dos alunos. Em

cada fase do aprendizado, a capoeira pode
ser ajustada para oferecer desafios adequa-
dos ao nivel de habilidades dos estudantes,
0 que possibilita uma constante evolugao da
pratica e dos resultados obtidos.

Outro aspecto relevante é que a capoeira
permite a valorizacdao do protagonismo juve-
nil. Ao serem incentivados a praticar a mo-
dalidade, os alunos passam a se perceber
como agentes ativos do seu aprendizado e
da sua formagao. A capoeira promove uma
forma de autonomia, pois, ao mesmo tempo
em que exige disciplina e respeito pelas re-
gras do jogo, ela também favorece a tomada
de decisbes pessoais, como as estratégias
de movimento, ritmo e interagdo com os co-
legas. Isso proporciona uma maior confian-
¢a no préprio potencial e uma sensacao de
pertencimento ao grupo, fortalecendo a au-
toestima e a responsabilidade social.

O carater interdisciplinar da capoeira, que
integra areas como musica, historia, educa-
cao fisica, lingua portuguesa e até matema-
tica, demonstra que ela é uma pratica rica
e multifacetada. Ao incluir conteudos de di-
versas areas do conhecimento, ela estimula
uma aprendizagem mais holistica e conec-
tada, onde os alunos compreendem as rela-
¢des entre diferentes saberes e conseguem
aplicar seus conhecimentos de maneira
mais significativa. A aprendizagem de canti-
cos, por exemplo, promove o dominio da lin-
gua e da pronuncia, além de facilitar a com-
preensdo de aspectos culturais e histéricos,
criando uma compreensdo mais profunda
sobre a pratica da capoeira e suas origens.
Ao longo da pratica da capoeira, os alunos
aprendem sobre a importancia da discipli-
na e do respeito ao préximo, valores fun-
damentais tanto para a convivéncia escolar
guanto para a vida em sociedade. Eles tam-
bém desenvolvem habilidades de trabalho
em equipe, sendo desafiados a colaborar
uns com os outros para alcangar objetivos
comuns, como realizar um movimento sin-
cronizado ou executar uma sequéncia de
movimentos de maneira harmdnica. Esse
tipo de aprendizado colaborativo é essencial
para o desenvolvimento social e emocional
dos alunos, ajudando a construir relaciona-
mentos saudaveis e a resolver conflitos de
maneira construtiva.

A capoeira também pode ser um aliado im-



portante no combate a evasao escolar, prin-
cipalmente em contextos mais desafiadores,
onde os alunos podem perder o interesse
pelo ambiente escolar. A pratica proporcio-
na um espaco de lazer e desenvolvimento
fisico que atrai a atencdo dos estudantes,
contribuindo para sua permanéncia na es-
cola. Além disso, como é uma pratica que
envolve nao s6 a parte fisica, mas também
a componente cultural, ela pode ajudar os
alunos a se sentirem mais conectados com
sua proépria identidade e histéria, o que re-
forca o seu vinculo com a educacao e a insti-
tuicao escolar.

Esse vinculo é fundamental para o desenvol-
vimento de um ambiente escolar mais aco-
Ihedor e inclusivo, onde cada aluno é reco-
nhecido em suas potencialidades e talentos.
A capoeira, por ser uma pratica democratica
e acessivel, se torna uma ferramenta pode-
rosa nesse sentido, pois permite que todos
os alunos, independentemente de suas ha-
bilidades fisicas ou recursos financeiros,
possam participar ativamente, aprendendo
e crescendo junto aos seus colegas. Assim, a
capoeira nao s6 contribui para o aprimora-
mento das habilidades fisicas, mas também
para a formacdo integral dos estudantes,
proporcionando-lhes uma experiéncia edu-
cativa que vai além das quatro paredes da
sala de aula.

Em resumo, a capoeira é uma pratica que,
ao ser integrada ao contexto escolar, ofere-
ce inumeros beneficios ao desenvolvimento
dos alunos. Ao trabalhar aspectos fisicos,
cognitivos, emocionais, sociais e culturais,
ela se configura como uma poderosa ferra-
menta pedagégica, capaz de transformar a
escola em um ambiente mais dindmico, in-
clusivo e estimulante para todos os estudan-
tes. Além disso, ao promover valores como
respeito, colaboracdo, responsabilidade e
autonomia, a capoeira contribui para a for-
macdo de cidaddos mais conscientes, criti-
cos e preparados para enfrentar os desafios
da sociedade contemporanea.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada sobre o impacto da ca-
poeira no desenvolvimento escolar de estu-
dantes do ensino fundamental revelou que
a pratica dessa manifestacao cultural contri-
bui significativamente para o aprimoramen-

to das habilidades motoras, cognitivas, so-
ciais e emocionais dos alunos. Ao integrar os
elementos corporais, musicais e culturais da
capoeira, os estudantes experimentam um
processo de aprendizagem dinamico e inte-
rativo, que vai além dos aspectos fisicos e se
reflete em areas como a concentracao, a au-
toestima, a disciplina e a convivéncia social.
A capoeira se destaca como uma ferramenta
pedagdgica eficaz no incentivo a pratica de
atividades fisicas, no fortalecimento da co-
laboragdo entre os alunos e no estimulo ao
respeito pelas diferencas culturais. Ao pro-
porcionar um ambiente de interacdo, res-
peito e cooperacdo, a capoeira favorece a
construcao de uma educagao mais inclusiva
e integradora, além de promover o desen-
volvimento de competéncias importantes
para a formacao de cidadaos criticos e cons-
cientes.

Além disso, a pratica de capoeira nas esco-
las oferece uma excelente oportunidade de
desenvolver projetos interdisciplinares que
integram diferentes areas do conhecimen-
to, como a musica, a histéria e a educacao
fisica. A interdisciplinaridade proposta pela
capoeira contribui para uma aprendizagem
mais significativa, em que os alunos podem
perceber a conexdo entre os saberes e suas
aplica¢des praticas no cotidiano.

Conclui-se, portanto, que a capoeira é uma
pratica pedagdgica de grande valor para o
contexto educacional, sendo um instrumen-
to de transformacdo no processo de ensi-
no-aprendizagem, que contribui para a for-
macao integral dos alunos, tanto no aspecto
fisico quanto no emocional e social. A im-
plementacao da capoeira nas escolas deve
ser incentivada, visto que ela traz beneficios
concretos para o desenvolvimento dos estu-
dantes e para a construcdao de um ambiente
escolar mais saudavel e colaborativo.

REFERENCIAS

ALMEIDA, M. P. A capoeira como pratica edu-
cativa. Sao Paulo: Editora ABC, 2017.
BONFIM, L. P. A educacao fisica escolar e a
capoeira: contribuicdes para o desenvolvi-
mento integral dos alunos. Rio de Janeiro:
Editora Carioca, 2018.

FERREIRA, J. R. Capoeira e educacao: refle-

562



563

xdes sobre a integracdao da cultura corpo-
ral no ensino fundamental. Brasilia: Editora
Universitaria, 2020.

MACHADO, R. G. O ensino de capoeira nas
escolas publicas: perspectivas e desafios.
Sao Paulo: Editora Educacgao, 2016.



