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GACAO DE COMO O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL DAS CRIANCAS AFETA O SEU RENDIMENTO
ESCOLAR E AS INTERACOES SOCIAIS
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RESUMO

O desenvolvimento socioemocional desem-
penha um papel fundamental no aprendiza-
do e no desempenho escolar das criancas,
influenciando diretamente sua capacidade
de concentracao, resolu¢ao de problemas
e interag¢des sociais. Criancas que desenvol-
vem habilidades socioemocionais, como au-
toconfianca, empatia e controle emocional,
tendem a apresentar um rendimento acadé-
mico mais positivo e relacdes interpessoais
mais saudaveis. Por outro lado, dificuldades
emocionais podem impactar negativamente
a motivacdo e o engajamento escolar. Este
trabalho investiga como o desenvolvimen-
to emocional afeta a aprendizagem e quais
estratégias educacionais podem ser adota-
das para fortalecer essas habilidades no am-
biente escolar, promovendo um ensino mais
eficaz e inclusivo.

Palavras-chave: Desenvolvimento socioe-
mocional; Aprendizado; Interacdes sociais.

INTRODUCAO

O desenvolvimento socioemocional tem
sido amplamente estudado devido ao seu
impacto significativo no aprendizado e no
desempenho escolar das criancgas. Além do
dominio cognitivo, fatores emocionais e so-
ciais desempenham um papel essencial na
construcao do conhecimento, influenciando
a forma como os alunos se relacionam com
colegas, professores e desafios académicos.
Habilidades como autoconfianca, resilién-
cia, empatia e controle emocional sdo de-
terminantes para o engajamento na apren-
dizagem e para a adaptacao ao ambiente
escolar.

Nos ultimos anos, diversas pesquisas de-
monstraram que crian¢as com um desenvol-
vimento socioemocional fortalecido tendem
a apresentar melhor desempenho académi-
co, maior capacidade de resolucao de pro-
blemas e interacdes sociais mais positivas.
Em contrapartida, dificuldades emocionais,
como ansiedade, baixa autoestima e dificul-
dades na autorregulacdao, podem compro-

meter o aprendizado, resultando em des-
motivacao, problemas comportamentais e
até evasdo escolar.

Diante desse contexto, este trabalho tem
como objetivo investigar as implica¢ées do
desenvolvimento socioemocional no apren-
dizado, analisando como as emocdes e as
habilidades interpessoais influenciam o de-
sempenho escolar e as rela¢des sociais das
criangas. Além disso, serdo discutidas estra-
tégias pedagogicas que podem ser adotadas
pelas escolas para fortalecer essas compe-
téncias, promovendo um ensino mais eficaz
e um ambiente escolar mais acolhedor.

DESENVOLVIMENTO

O desenvolvimento socioemocional das
criancas tem sido um tema cada vez mais
abordado na area da educacao, principal-
mente devido a sua influéncia direta no
aprendizado e na formacao integral dos alu-
nos. As emoc¢des desempenham um papel
fundamental no processo de ensino, afetan-
do a concentra¢do, a memoria e a motivacao
dos estudantes. Quando uma crianga possui
um bom desenvolvimento socioemocional,
ela consegue lidar melhor com desafios,
frustracdes e situacdes de estresse, fatores
gue impactam diretamente sua performan-
ce académica.

Estudos mostram que alunos que desenvol-
vem habilidades como autocontrole, empa-
tia, comunicacao eficaz e resiliéncia tendem
a apresentar um desempenho escolar mais
positivo. Isso ocorre porque essas compe-
téncias permitem que as criancas geren-
ciem suas emog¢des, mantenham o foco nas
atividades e interajam de maneira saudavel
com colegas e professores. Além disso, o
ambiente escolar se torna mais colaborativo
e harmonioso quando os alunos possuem
um maior equilibrio emocional. No entanto,
quando ha dificuldades nesse desenvolvi-
mento, é comum observar problemas como
desmotivacao, dificuldades de socializagao,
comportamento agressivo e até mesmo
transtornos psicolégicos, como ansiedade e
depressao, que podem comprometer o ren-



dimento académico.

O aprendizado ndo ocorre apenas por meio
da transmissdao de conhecimentos tedricos.
O aspecto emocional esta presente em to-
das as experiéncias vividas pelas criancas
no ambiente escolar. Se um aluno se sente
seguro, valorizado e compreendido, suas
chances de ter um bom desempenho au-
mentam consideravelmente. Por outro lado,
guando uma crianga se sente desvalorizada,
ansiosa ou pressionada, seu cérebro pode
entrar em estado de alerta, dificultando o
processamento de informacdes e o aprendi-
zado. Dessa forma, a forma como a escola
lida com as emocdes dos alunos pode ser
determinante para seu sucesso ou fracasso
académico.

A inteligéncia emocional, conceito ampla-
mente difundido por Daniel Goleman, desta-
ca a importancia de reconhecer e gerenciar
as préprias emoc¢des, bem como compreen-
der os sentimentos dos outros. Na educacao,
esse conceito se tornou essencial para pro-
mover um ambiente de ensino mais equili-
brado e produtivo. Criancas que aprendem
a lidar com suas emoc¢des desde cedo de-
senvolvem maior autonomia e responsabi-
lidade sobre seu préprio aprendizado. Isso
significa que um estudante emocionalmente
equilibrado tera mais facilidade para enfren-
tar desafios académicos, pedir ajuda quando
necessario e persistir diante de dificuldades,
em vez de desistir ao primeiro obstaculo.
Os professores desempenham um papel es-
sencial no desenvolvimento socioemocional
das criancas. Eles ndo sdao apenas respon-
saveis por transmitir conhecimento, mas
também por auxiliar os alunos a lidar com
suas emocgoes e interagdes sociais. Educado-
res capacitados para trabalhar a inteligéncia
emocional em sala de aula conseguem criar
um ambiente mais acolhedor, no qual os es-
tudantes se sentem motivados a aprender e
a se expressar. Além disso, a relacdo entre
professor e aluno é um fator determinante
para o desenvolvimento socioemocional.
Quando uma crianca percebe que o profes-
sor esta genuinamente interessado em seu
bem-estar, ela se sente mais segura e con-
fiante para explorar novos conhecimentos e
desafios.

O desenvolvimento socioemocional também
impacta diretamente a forma como as crian-

cas interagem com seus colegas. A escola é
um dos primeiros ambientes sociais da vida
de uma crianca, onde ela aprende a convi-
ver com diferencas, a respeitar opinides e a
trabalhar em equipe. Alunos que possuem
um desenvolvimento emocional saudavel
conseguem lidar melhor com conflitos e
construir relagdes interpessoais mais positi-
vas. Ja aqueles que apresentam dificuldades
nesse aspecto podem enfrentar problemas
de socializacao, isolamento ou até mesmo
comportamentos agressivos e bullying. Des-
sa forma, trabalhar o aspecto emocional no
ambiente escolar contribui para a criacao de
uma cultura de respeito e cooperagao, tor-
nando a escola um espaco mais inclusivo e
acolhedor.

As dificuldades emocionais podem se ma-
nifestar de diferentes formas no ambiente
escolar. Algumas criancas podem demons-
trar ansiedade e inseguranca, evitando par-
ticipar das atividades por medo de errar ou
serem julgadas. Outras podem expressar
seus sentimentos por meio da agressivida-
de, tendo dificuldades em respeitar regras e
lidar com frustracdes. Hd também aquelas
gue internalizam suas emocdes, tornando-
-se retraidas e apresentando dificuldades
para interagir com os colegas. Esses com-
portamentos podem impactar diretamen-
te o desempenho académico, pois criangas
que ndo conseguem gerenciar suas emo-
¢des tendem a ter maior dificuldade de con-
centracdo, menor interesse pelas atividades
e maior resisténcia ao aprendizado.

A introducdo de programas de educacao
socioemocional nas escolas tem se mostra-
do uma estratégia eficaz para melhorar o
desempenho académico e o bem-estar dos
alunos. Esses programas incluem atividades
gue ajudam as criancas a desenvolver habi-
lidades como autocontrole, empatia, resolu-
¢ao de problemas e comunicagao assertiva.
Além disso, permitem que os professores
trabalhem questdes emocionais de forma
mais estruturada, preparando os alunos
para lidar com desafios ndo apenas no am-
biente escolar, mas também em suas vidas
pessoais e futuras carreiras.

Outro fator importante a ser considerado é o
papel da familia no desenvolvimento socio-
emocional das criancas. O ambiente familiar
tem uma influéncia direta na forma como os
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alunos lidam com suas emocodes e se relacio-
nam com os outros. Pais que oferecem su-
porte emocional, estabelecem limites claros
e incentivam a expressao dos sentimentos
contribuem para que seus filhos desenvol-
vam maior equilibrio emocional e confian-
ca. Por outro lado, criancas que crescem
em ambientes hostis, com falta de dialogo
e apoio emocional, podem apresentar maior
dificuldade em gerenciar suas emocodes e
enfrentar desafios académicos e sociais.

A parceria entre escola e familia é essencial
para garantir que o desenvolvimento socio-
emocional das criancas seja trabalhado de
maneira eficaz. Quando ha um alinhamen-
to entre os valores ensinados em casa e na
escola, os alunos conseguem internalizar
melhor as habilidades socioemocionais e
aplica-las em seu dia a dia. Por isso, é impor-
tante que as escolas promovam encontros
com os pais, oferecendo orienta¢des sobre
como apoiar o desenvolvimento emocional
de seus filhos e fortalecendo o vinculo entre
familia e instituicdo de ensino.

Outro aspecto relevante é a influéncia das
novas tecnologias no desenvolvimento so-
cioemocional das criancas. O uso excessivo
de dispositivos eletrénicos e redes sociais
pode impactar a forma como os alunos li-
dam com suas emocgdes e intera¢des sociais.
O tempo excessivo diante das telas pode re-
duzir o contato direto entre as criangas, pre-
judicando o desenvolvimento de habilidades
como empatia, comunicac¢ao e trabalho em
equipe. Por isso, é fundamental que as esco-
las e familias incentivem um uso equilibrado
da tecnologia, promovendo atividades que
estimulem a interacdo social e o desenvolvi-
mento emocional.

O desenvolvimento socioemocional nao
deve ser visto como um aspecto secundario
da educac¢do, mas sim como um elemento
fundamental para a formacao de individu-
0s mais preparados para enfrentar os de-
safios da vida. Quando as escolas investem
em estratégias para fortalecer as habilida-
des emocionais dos alunos, elas ndo apenas
contribuem para um melhor desempenho
académico, mas também para a construcao
de uma sociedade mais equilibrada e empa-
tica.

O futuro da educacao passa pelo reconheci-
mento da importancia do desenvolvimento

socioemocional e pela implementacdao de
praticas pedagégicas que integrem esse as-
pecto ao ensino tradicional. Com isso, sera
possivel formar cidaddaos mais resilientes,
conscientes e preparados para lidar com as
adversidades da vida, tornando a educacao
uma ferramenta transformadora ndo ape-
nas no campo do conhecimento, mas tam-
bém no desenvolvimento humano e social.
O desenvolvimento socioemocional das
criancas desempenha um papel crucial no
seu aprendizado, influenciando diretamen-
te o desempenho académico e as intera¢des
sociais. Esse desenvolvimento refere-se a ca-
pacidade da crianca de compreender, geren-
ciar e expressar suas emocoes, além de de-
senvolver habilidades sociais e de lidar com
os relacionamentos interpessoais. A manei-
ra como uma crianca lida com suas emocdes
e interage com os outros pode afetar pro-
fundamente sua motivag¢ao para aprender,
seu comportamento na sala de aula e sua
disposicdao para enfrentar desafios. Dessa
forma, é possivel afirmar que as competén-
cias socioemocionais estao intimamente li-
gadas ao sucesso escolar.

As criancas que tém um bom desenvolvi-
mento socioemocional tendem a ser mais
resilientes diante das dificuldades académi-
cas. Elas conseguem lidar com frustracdes,
erros e situacdes desafiadoras de maneira
mais adaptativa, sem se sentirem derrota-
das ou desmotivadas. A capacidade de regu-
lar as emoc¢des, por exemplo, permite que
a crianca permaneca focada nas atividades,
evite distracdes e siga em frente mesmo
guando encontra obstaculos. Além disso, a
empatia e as habilidades de comunicagao
favorecem a construc¢ao de relacionamentos
positivos com colegas e professores, criando
um ambiente de aprendizado mais colabo-
rativo e agradavel.

Por outro lado, criancas que enfrentam di-
ficuldades em seu desenvolvimento socio-
emocional podem ter desafios adicionais
no processo de aprendizagem. Elas podem
demonstrar comportamentos impulsivos,
dificuldades em se concentrar ou controlar
suas emocdes, o que interfere diretamente
em sua capacidade de aproveitar ao maximo
as oportunidades de aprendizagem. A falta



de habilidades sociais também pode levar a
dificuldades de relacionamento, o que pode
afetar negativamente o seu engajamento
com os outros e com a aprendizagem.

Estudos mostram que as criancas que ex-
perimentam dificuldades emocionais, como
ansiedade, medo ou raiva, podem ter uma
maior tendéncia a evitar tarefas escolares
desafiadoras ou a se isolar socialmente, o
gue resulta em um baixo desempenho aca-
démico. Elas podem ter dificuldades em in-
terpretar sinais sociais e estabelecer vincu-
los afetivos com os outros, prejudicando a
qualidade de suas intera¢des com colegas e
professores. Isso pode criar um ciclo negati-
vo, no qual o rendimento escolar fica preju-
dicado, levando a sentimentos de fracasso e
isolamento.

O contexto escolar também pode ter um
impacto significativo no desenvolvimento
socioemocional das criancas. Um ambiente
de aprendizagem seguro, acolhedor e posi-
tivo favorece a construcdao de competéncias
emocionais e sociais. Professores e educa-
dores desempenham um papel fundamental
nesse processo, pois podem criar estratégias
para promover a autorregulacdao emocional,
a empatia e a colaboracao entre os alunos.
Programas de ensino socioemocional nas
escolas, que incluem praticas como a re-
solucdo de conflitos, o reconhecimento e a
expressao de emocdes e a promocgao de ati-
tudes de respeito, sao eficazes para apoiar
o desenvolvimento dessas habilidades nas
criancas.

Por outro lado, escolas que nao oferecem
suporte adequado ao desenvolvimento so-
cioemocional podem contribuir para a per-
petuacao de dificuldades emocionais nas
criangas, o que pode afetar ndo apenas seu
aprendizado académico, mas também sua
saude mental a longo prazo. Além disso, é
importante que os educadores e outros pro-
fissionais da educacdo estejam atentos as
necessidades emocionais dos alunos, forne-
cendo o suporte necessario para lidar com
questdes como bullying, conflitos sociais ou
problemas familiares, que podem impactar
o rendimento escolar e as relac¢des interpes-
soais.

O desenvolvimento socioemocional também
estd diretamente relacionado a motivacao
intrinseca para aprender. Crian¢as que se
sentem emocionalmente equilibradas e tém
habilidades sociais bem desenvolvidas ten-
dem a ter mais interesse em aprender, a se
engajar nas atividades e a buscar desafios.
Elas veem o aprendizado como uma oportu-
nidade de crescimento e autodescoberta, e
ndao como uma obrigacdo ou uma fonte de
estresse. Isso contribui para uma maior per-
sisténcia e dedicacdo nas tarefas escolares,
além de uma atitude mais positiva em rela-
¢do a escola e ao processo educativo como
um todo.

Em contraste, criancas com dificuldades
emocionais podem ter uma percep¢do nega-
tiva do ambiente escolar e do préprio proces-
so de aprendizagem, o que diminui sua mo-
tivacdo e seu engajamento nas atividades. A
falta de habilidades para lidar com emoc¢des
como frustracdo ou ansiedade pode leva-
-las a evitar situacdes de aprendizagem ou a
apresentar uma resisténcia a participar das
atividades escolares. Isso pode resultar em
um ciclo de baixo rendimento e desinteres-
se pela escola.

Além disso, o desenvolvimento emocional
das criancas também influencia as suas
habilidades de autorregulacdo, que sao
fundamentais para o sucesso académico.
Criangas que desenvolvem a capacidade de
controlar seus impulsos, adiar a gratificacao
e estabelecer metas claras tém mais chan-
ces de alcancar o sucesso académico, pois
conseguem se concentrar nas tarefas por
periodos mais longos e tomar decisdes que
favorecem seu aprendizado. Por outro lado,
a falta dessas habilidades pode levar a com-
portamentos impulsivos, procrastinacdao e
dificuldade em lidar com a frustracao diante
de desafios académicos.

A interacdo social também é um aspecto
crucial no desenvolvimento socioemocio-
nal das criancas. Habilidades como a em-
patia, a comunicacdo eficaz e a resolugao
de conflitos sdo essenciais para a formacao
de relagbes positivas com os outros, tanto
dentro quanto fora da escola. Criangas que
conseguem estabelecer amizades saudaveis
e manter relagdes positivas com seus cole-
gas e professores sao mais propensas a ter
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um desempenho académico melhor, pois se
sentem apoiadas e seguras em seu ambien-
te escolar. Por outro lado, criancas que en-
frentam dificuldades sociais, como a exclu-
sao, o bullying ou a falta de apoio emocional,
podem se sentir isoladas e desmotivadas, o
gue impacta negativamente sua autoestima
e seu rendimento escolar.

O envolvimento da familia também desem-
penha um papel fundamental nesse proces-
so. Pais que oferecem apoio emocional e
incentivam o desenvolvimento de habilida-
des sociais em casa podem contribuir signi-
ficativamente para o sucesso académico de
seus filhos. A parceria entre escola e familia
é essencial para que a crianca receba o su-
porte necessario tanto em casa quanto no
ambiente escolar, promovendo uma abor-
dagem holistica para o seu desenvolvimento
emocional e académico.

O desenvolvimento socioemocional das
criancas € um fator determinante para o
seu sucesso escolar e para suas interagées
sociais. Quando as criancas possuem habi-
lidades emocionais e sociais bem desenvol-
vidas, elas tendem a ter um desempenho
académico mais positivo, a formar rela¢des
interpessoais saudaveis e a se engajar de
forma mais eficaz no processo de aprendi-
zagem. Por outro lado, dificuldades emocio-
nais e sociais podem interferir no aprendiza-
do, prejudicando o rendimento académico e
as intera¢gbes com os outros. Assim, é fun-
damental que escolas, educadores e fami-
lias trabalhem juntos para promover o de-
senvolvimento socioemocional das criancas,
criando um ambiente de aprendizado que
favoreca o crescimento emocional e acadé-
mico de forma integrada.

A promoc¢do do desenvolvimento socioemo-
cional das criangas deve ser vista como uma
prioridade dentro do ambiente escolar, pois
este ndao apenas influencia o rendimento
académico, mas também o bem-estar geral
da crianca. Além disso, uma boa base emo-
cional proporciona uma maior capacida-
de de lidar com as adversidades da vida, o
gue € essencial para o crescimento pessoal
e académico. As crian¢as que aprendem a
identificar e expressar suas emoc¢des de ma-
neira construtiva, bem como a compreender
as emog¢des dos outros, demonstram uma
maior empatia e respeito pelas diferencas,

o que fortalece suas habilidades de sociali-
zagao.

E crucial que os educadores se capacitem
para lidar com questdes emocionais que
surgem dentro da sala de aula. Muitas ve-
zes, comportamentos disruptivos ou dificul-
dades de concentracdo podem estar ligados
a questdes emocionais ndo resolvidas, como
ansiedade, frustracdao ou falta de apoio fa-
miliar. Nesse contexto, a implementacdo
de programas de desenvolvimento socioe-
mocional dentro das escolas tem mostrado
resultados positivos, como uma melhoria na
convivéncia escolar, reducdao de comporta-
mentos agressivos e aumento da motivagao
para aprender. Esses programas nao apenas
ensinam habilidades como autocontrole e
resolucao de conflitos, mas também incen-
tivam uma reflexdao sobre a importancia de
ser respeitoso e solidario com os outros.
Além disso, é fundamental que a escola pro-
mova uma cultura de apoio e acolhimento,
criando um ambiente seguro onde as crian-
cas se sintam a vontade para expressar suas
emocdes sem medo de julgamento. Isso
pode ser feito por meio da escuta ativa dos
alunos, oferecendo espaco para o dialogo e
estabelecendo relacdes de confianca entre
alunos e professores. A empatia por parte
dos educadores também é essencial, uma
vez que compreender as dificuldades emo-
cionais e pessoais de cada crian¢a permite
oferecer o apoio necessario de forma mais
eficaz.

O papel da familia nesse processo também
é indispensavel. Quando a familia esta en-
volvida e engajada no desenvolvimento
socioemocional da crianga, o impacto no
aprendizado e nas intera¢des sociais é ain-
da mais significativo. Pais que demonstram
interesse em acompanhar o progresso de
seus filhos, conversam sobre suas emoc¢des
e apoiam as praticas pedagdgicas da escola
contribuem para a constru¢do de um am-
biente emocionalmente saudavel e estavel.
O diadlogo constante entre escola e familia
permite uma abordagem mais integrada e
personalizada, garantindo que as necessida-
des emocionais da crianca sejam atendidas
de maneira holistica.

A colaboracgao entre escolas, familias e co-
munidades fortalece a rede de apoio ao de-
senvolvimento socioemocional das criancas.



Programas comunitarios e iniciativas volta-
das ao bem-estar das criancas também po-
dem ser aliados nesse processo, oferecendo
recursos adicionais para o desenvolvimen-
to de competéncias emocionais e sociais. A
promocdo de atividades extracurriculares
gue incentivem o trabalho em grupo, a reso-
lucdo de problemas e o envolvimento social
contribui para a formag¢do de um individuo
mais seguro de si e capaz de lidar com os
desafios do cotidiano.

Ademais, a integracdo do desenvolvimento
socioemocional com o curriculo escolar pro-
porciona uma abordagem mais abrangente
da educac¢do. Quando habilidades como em-
patia, cooperacao, resolucdao de conflitos e
autorregulacdo sao trabalhadas ao lado das
disciplinas académicas, os alunos se tornam
mais preparados para enfrentar as exigén-
cias do ambiente escolar e do mundo fora
dele. A aprendizagem ndo deve se restringir
ao conteudo técnico, mas também ao de-
senvolvimento das habilidades pessoais e
sociais que sao fundamentais para a forma-
¢ao do carater e da cidadania.

E importante também que o desenvolvimen-
to socioemocional seja entendido como um
processo continuo, que comeca na infancia
e se estende até a adolescéncia. A adoles-
céncia é uma fase de intensas transforma-
¢des emocionais, e, por isso, a continuidade
do apoio emocional e social ao longo de toda
a trajetoria escolar é essencial. Intervengdes
e estratégias educacionais focadas na pro-
mocdo de habilidades socioemocionais de-
vem ser mantidas e adaptadas conforme as
necessidades da crianca em diferentes mo-
mentos de sua vida, garantindo que o apoio
seja adequado ao seu estagio de desenvol-
vimento.

Por fim, a construcdo de uma sociedade
mais empatica, justa e colaborativa depen-
de da capacidade das instituicdes educacio-
nais de formar individuos emocionalmente
equilibrados e socialmente responsaveis. O
desenvolvimento socioemocional das crian-
cas é, portanto, uma das bases para a cons-
trucdo de uma educacgao que valorize tanto
0 aspecto académico quanto o humano, pre-
parando as novas geracdes para os desafios
do futuro com mais confianca e resiliéncia.
Esse investimento no bem-estar emocional
das criancas nao é apenas um beneficio para

elas, mas também para toda a comunidade,
pois individuos emocionalmente saudaveis
e bem socializados contribuem positivamen-
te para o convivio coletivo e para o desenvol-
vimento social e cultural.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento socioemocional das
criancas é um fator fundamental para o seu
desempenho académico e para a qualidade
de suas interacdes sociais. Ao longo desta
investigacdo, ficou evidente que as compe-
téncias emocionais, como a autorregulacao,
a empatia e a comunicacao eficaz, estao in-
timamente ligadas ao sucesso escolar. As
criancas que conseguem gerir suas emocoes
de forma adequada tendem a ser mais re-
silientes frente aos desafios, mostrando-se
mais motivadas e engajadas no processo de
aprendizagem. Elas também desenvolvem
melhores habilidades sociais, o que favorece
a construcao de relacionamentos saudaveis
com colegas e educadores.

Por outro lado, as criangas que enfrentam
dificuldades emocionais podem experimen-
tar dificuldades de concentrag¢do, maior pro-
pensdo a agressividade ou ao isolamento, o
gue pode prejudicar tanto o seu aprendiza-
do quanto a sua socializacdo. Isso reforca a
importancia de um ambiente escolar acolhe-
dor e inclusivo, que seja capaz de oferecer o
suporte necessario para o desenvolvimento
dessas competéncias. Além disso, a parceria
entre escola, familia e comunidade é essen-
cial para criar um sistema de apoio que favo-
reca o desenvolvimento integral da crianca.
Investir no desenvolvimento socioemocional
é, portanto, investir no futuro das criancas,
criando um ambiente mais positivo, estimu-
lante e colaborativo para todos os envolvi-
dos. A educacao nao pode ser vista apenas
como a transmissao de conteudo académi-
co, mas também como um espacgo para o
desenvolvimento de habilidades emocio-
nais e sociais. Portanto, a implementacao
de programas de ensino socioemocional, a
capacitacao de educadores para lidar com
guestdes emocionais e a promo¢ao de uma
abordagem holistica da aprendizagem sao
passos essenciais para que as criancas pos-
sam se tornar ndo apenas boas alunas, mas
também individuos emocionalmente equili-
brados e socialmente competentes.

429



430

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Educacao. Base Nacio-
nal Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2017.

GOMES, W. L. Desenvolvimento Socioemo-
cional: Desafios e Possibilidades no Ensino
Fundamental. 2. ed. Sao Paulo: Editora Pio-
neira, 2019.

MARTINS, A. C.; SOARES, M. A. A Relacgao en-
tre Emocdes e Aprendizagem na Infancia.
Campinas: Papirus, 2018.

PEREIRA, F. R. A Importancia da Regulacao
Emocional na Educacao Infantil. Revista de
Psicologia Educacional, Sdo Paulo, v. 15, n. 2,
p. 24-38, 2020.

ROCHA, C. L,; SILVA, J. R. Competéncias So-
cioemocionais e sua Influéncia no Desem-
penho Académico: Uma Abordagem Critica.
Educacao e Pesquisa, Sao Paulo, v. 44, n. 3,
p. 511-530, 2019.

SANTOS, L. C. dos; SOUSA, P. T. de. O Impac-
to das Habilidades Socioemocionais no Pro-
cesso de Ensino e Aprendizagem. Porto Ale-
gre: Artmed, 2021.

SOUZA, J. R. de. Habilidades Socioemocionais
e o Aprendizado nas Séries Iniciais: Um Es-
tudo Intervencdo. Dissertacdao de Mestrado.
Universidade Federal de Minas Gerais, 2022.



