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RESUMO

A presente pesquisa tem por centralidade
das reflexdes, o tema da psicomotricidade
nos processos de ensino-aprendizagem e
desenvolvimento da crianca na Educacao
Infantil. O principal argumento é de que, a
psicomotricidade, ao abordar diferentes di-
mensdes da constituicdo humana, como cog-
nitivo, motor, afetivo e emocional, oportuni-
za a crianca dessa etapa da escolarizacao,
aprendizagens significativas, assim como,
desenvolvimento considerado adequado
para a faixa etaria. Ou seja, infere-se que a
mobilizacdo de diferentes fun¢des psiquicas
por meio da psicomotricidade, pode atuar
justamente no favorecimento das aprendi-
zagens e respectivo desenvolvimento. Justa-
mente porque € o momento do desenvolvi-
mento humano em que se efetiva a maior
proporcionalidade de apreensao da realida-
de vivida. Nestes termos, a investigacdo foi
norteada pelo seguinte questionamento:
de quais formas a psicomotricidade pode
garantir aprendizagens significativas, ne-
cessarias ao desenvolvimento. E, portanto,
o objetivo foi compreender os principios do
arcabouco tedrico-metodoldgico da psico-
motricidade na contribuicdo para desenvol-
vimento de praticas escolares que atendam
os intentos da educa¢ao. Como metodologia,
trata-se de uma pesquisa de investigacao bi-
bliografica, de carater qualitativo-descritivo,
orientando-se pela abordagem de analise
psicogenética do desenvolvimento, enfati-
zando aspectos interacionistas elementares
do construtivismo, remetendo, portanto, a
psicologia historico-cultural. Finalmente, po-
de-se concluir, ainda que provisoriamente,
que a psicomotricidade seja elemento fun-
damental nos processos de aprendizagem e
desenvolvimento da criancga.
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INTRODUCAO
Quando se propde a falar de Educacao Fisi-

ca em correlacdo com o ensino escolariza-
do, em qualquer dimensdao que seja, esta
se considerando, por conseguinte, todos os
elementos constituintes do arcabouco pe-
dagogico. Sendo assim, o professor de Edu-
cacao Fisica esta imerso em principios me-
todoldégicos e tedricos proprios da ciéncia
pedagogia e nao apenas fundamentado em
seus conhecimentos técnicos adquiridos em
sua formacao em Educacao Fisica. Ainda, é
importante que se pontue que existem di-
ferentes possibilidades para exercicio dessa
pratica docente, exigindo aqui, por tanto,
gue se estabeleca um recorte especifico.
Assim, o tema definido do presente resumo
expandido é o ensino da Educacado Fisica em
ambiente escolar e as possiveis abordagem
das modalidades, de modo a garantir o de-
senvolvimento desejavel do educando.

Na mesma esteira, faz-se necessario estabe-
lecer os objetivos da pesquisa, sendo aque-
le mais geral, reconhecer as possibilidades
critico-reflexivas que o ensino de uma mo-
dalidade esportiva proporciona aos jovens
educandos em correlagdo com sua inser¢ao
na realidade. Fundamentando esse objetivo
primeiro, buscar-se-a caracterizar o espor-
te enquanto qualidade de vida, explicar a
sua correlacdo com aspectos do cotidiano e
apresentar a dimensdo pedagégica de ensi-
no-aprendizagem, assim como sociopolitica,
da pratica esportiva, enfatizando seu aspec-
to ludico e de afetividade.

Nesta esteira, trata-se de uma pesquisa bi-
bliografica, que se caracteriza por ser criti-
co-descritiva e cunho qualitativo. A pesqui-
sa se caracteriza ainda por sua abordagem
dialética, em que se pensa o fendmeno em
suas peculiaridades imerso em seu contexto
especifico, mas também, tais peculiaridades
em correlacdo com a amplitude das rela-
¢des globais entre os diferentes fendmenos
e eventos sociais. Finalmente, recorreu-se a
artigos cientificos, dissertacdes de mestra-
dos e teses de doutoramento; assim como
obras completas de autores que trabalham
com o tema.
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PSICOMOTRICIDADE E DESENVOLVIMENTO
A psicomotricidade é uma atividade huma-
na e um campo do conhecimento absoluta-
mente fundamental no processo de apren-
dizagem que permeia a vida em sociedade.
Em alguma medida, de forma generalizante,
pode-se dizer que a psicomotricidade esta
presente em todos os momentos de apren-
dizagem, seja qual for o nivel de aprendiza-
gem. Para além da aprendizagem, pode-se
arriscar a dizer que a psicomotricidade é um
elemento da vida humana, que, por conse-
guinte é fundamental no processo de ensi-
no-aprendizagem, para que este se realize e
se efetive enquanto tal.

Adentrando no tema, a psicomotricidade
estd presente em todas as atividades de
aprendizado e desenvolvimento da pessoa
e em diversas dimensdes, sendo ainda mais
forte e evidente na fase infantil, visto que
este € um momento de pleno processo de
desenvolvimento, principalmente em ativi-
dades concernentes a motricidade, mas nao
apenas, como se vera.

O desenvolvimento psicomotor quando
acontece harmoniosamente, prepara a
crianga para uma vida social préspera, pois,
ja domina seu corpo e utiliza-o com desen-
voltura, o que torna facil e equilibrado seu
contato com o outro. As reagfes afetivas e
as aprendizagens psicomotoras estdo inter-
ligadas. A psicomotricidade é abrangente e
pode contribuir de forma plena para com os
objetivos da educac¢ao (Mendoncga, 2004, p.
25).

A infancia é o momento da descoberta do
corpo, das sensacdes, dos movimentos e li-
mites; ndo nos € possivel adentrar em seus
detalhes, sobre as fases de descoberta e de-
senvolvimento da criancga, pois existe varias
correntes, como a freudiana que estabelece
as fases oral, anal, falica, periodo de latén-
cia e genital ou a piagetiana, dos estagios
sensoério-motor, pré-operatério, operatorio
concreto e operatério formal, mas o que fa-
z-se necessario falar é que a crian¢a nesta
grande fase da vida, a infancia, esta passan-
do por uma fase revolucionaria de reorgani-
zacao das func¢des psiquicas, conjuntamente
com certos aspectos de maturagao biolégi-

ca, que, dentro da complexidade destas fun-
¢des, estad construindo a sua imagem corpo-
ral, assim como, descobrindo o seu corpo e
o corpo do outro, ndo sendo atoa que a lin-
guagem corporal é a forma de comunicagao
mais utilizada pela crian¢a na primeirissima
infancia, por exemplo. Nessa esteira, as ati-
vidades psicomotoras sdo essenciais para
que aconteca estas construc¢des, pois é a
partir destas atividades que se organiza e se
desenvolve os aspectos motor e sensorial.

Na educacao infantil comecamos a explora-
¢ao intensa do mundo, das sensacobes, das
emocdes, ampliando estas vivéncias como
movimentos mais elaborados. A linguagem
corporal comecga entdo, a ser substituida
pela fala e pelo desenho, no entanto, é es-
sencial que continue sendo explorada. O tra-
balho com movimento e, ritmos, de grande
relevancia para a organizacao das descober-
tas feitas, tornase mais sofisticado. Nesta
etapa, a atencdo é voltada para o desenvol-
vimento do equilibrio e de uma harmonia no
movimento (Kyrillos; Sanches, 2004, p. 154).

Desta perspectiva, da motricidade, aqui-
lo que se apresenta mais enfaticamente é
o conhecimento do préprio corpo, que por
sua vez remete ao desenvolvimento glo-
bal. Nesta medida entdo, percebe-se que a
psicomotricidade é elemento fundamental
para o processo de aprendizagem do sujei-
to. Esse conhecimento do corpo refere-se a
organizac¢ado psicomotora da nogao do corpo
como marco espac¢o temporal do "eu". Esse
conhecimento é fundamental ao processo
de conduta e/ou aprendizagem, assim como
controle sobre si, pois busca conhecer o cor-
po em suas variadas dimensdes e rela¢des:
simbdlica, social, conceitual etc. Estas di-
mensdes do corpo constituem um esquema
representacional essencial para a elabora-
¢do e representacdo de todo e qualquer ato
ou gesto intencional.

Como ja se definiu como aceito que a psico-
motricidade esta atrelada a conduta motora,
expressao do amadurecimento e desenvol-
vimento da totalidade psicofisica do sujeito,
cabe a partir de agora especificar alguns dos
vieses do desenvolvimento a partir da pers-
pectiva da psicomotricidade. Também se



admite a psicomotricidade como um com-
ponente essencial no desenvolvimento hu-
mano, na qual a dinamicidade da motricida-
de reflete diretamente no corpo, bem como
em todos os movimentos amplos ou finos.
Sendo assim, a organizac¢ao interna do sujei-
to, em alguma medida, reflete diretamente
em sua organizagao externa, envolvendo to-
dos os possiveis movimentos corporais.
Talvez o mais importante a ser dito é que a
psicomotricidade tem por um dos principais
principios possibilitar ao individuo o reco-
nhecimento do seu corpo enquanto imerso
em uma dinamicidade de rela¢des na reali-
dade, buscando o adequado entendimento
destas relacdes internas e externas, tornan-
do-se entdo sujeito transformador desta
mesma realidade, por meio do movimento
e da a¢do. Todas as percepc¢des de qual-
quer tipo de estimulos, capitados através
dos sentidos e as respectivas a¢des dai de-
correntes sao formas do sujeito agir sobre o
mundo, a partir dos movimentos do corpo;
ao mesmo tempo que, em reprocidade sin-
crénica e correspondente, o mundo age so-
bre o sujeito. Dai o carater fundamental da
psicomotricidade no desenvolvimento, pois
esta interagao entre o sujeito e o mundo por
meio do movimento-acdo esta diretamente
relacionada ao desenvolvimento intelectu-
al-cognitivo, emocional e psicolégico, consti-
tuindo por sua vez, a personalidade.
Alguém ao ler estas linhas pode sentir falta
a essa altura do texto e se perguntar sobre
a influéncia da psicomotricidade sobre o fa-
tor fisico. Sim, ela é evidente e importantis-
sima sobre esse fator, mas ndo sera o foco
desta pesquisa. Pode-se sim, fazer alguma
referéncia ao aspecto fisico, uma vez que é
aquele mais elementar ao se falar em mo-
vimento, mas o principal interesse deste
trabalho é apresentar a relacdo da psicomo-
tricidade com o desenvolvimento cognitivo,
que irremediavelmente passa por aspectos
emocionais e psicolégicos.

O movimento, que segundo os conheci-
mentos atuais ultrapassa o ato mecanico e
o proprio individuo, sendo a base das pos-
turas e posicionamentos diante da vida; o
intelectivo que encerra a génese e todas as
qualidades da inteligéncia do pensamento

humano, seu desenvolvimento depende do
movimento estabelecer, desenvolver e ope-
rar; o afeto que é a propria pulsao interna do
individuo, que matiza a motivagdo e envolve
todas as rela¢des do sujeito com os outros,
com o meio e consigo mesmo (KIRILLOS e
SANCHES, 2004, p. 167).

A consideracdo que podemos fazer sobre o
aspecto fisico é que o movimento apresenta
uma grande significacdo em si mesmo, pois
ao se efetivar, o individuo apresenta uma
consideravel agitacao organica e um hiper-
tonicidade, a qual gera uma atividade inter-
na complexa e também gera uma relacao
com o meio ambiente, mas que nao cabe
aqui entrar em pormenores. Mas o mais im-
portante para esta pesquisa € considerar o
movimento mecanico, fisico, enquanto um
elemento basico da reflexdo humana, que,
por conseguinte, surge enquanto funda-
mento sociocultural e dependente de um
contexto histérico e dialético. Este é nosso
interesse porque ndo estamos pensando o
movimento em sua esséncia organica-biol6-
gica ou mecanica, mas antes em relacao a di-
namica da organizacdo social. A concepcao
de movimento que mais se interessa aqui é
aquela expressa pelas palavras de Fonseca
(1988): "O movimento humano é construido
em funcdo de um objeto. A partir de uma
intencdo como expressividade intima, o mo-
vimento transforma-se em comportamento
significante".

Nesta medida, a psicomotricidade é conce-
bida na perspectiva do relacionar-se através
da ac¢do, como uma forma de tomada de
consciéncia do corpo em sua completude e
complexidade, em suas diversas dimensdes:
mental, social, emocional etc., o reconheci-
mento da inseparabilidade entre pensamen-
to, ou atividade cognitiva, se preferirem, e a
atividade motora (movimento). Ao fim e ao
cabo, como nos diz Vitor Fonseca, a psico-
motricidade é a traduc¢do da solidariedade
profunda entre atividade psiquica e ativida-
de motora. Ainda, é a integracdo superior
da motricidade, produto de uma relagao in-
teligivel entre o sujeito e o meio, sendo um
instrumento privilegiado através do qual a
consciéncia se forma e se materializa.

A psicomotricidade em sua acdo, de educa-
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cdao do movimento, indubitavelmente, exige
o exercicio da inteligéncia. E muito evidente
essa relacdo do desenvolvimento motor e
da acdo motora com a atividade cognitiva;
mas ndo envolve apenas essa dimensao.
Considerando-se a ludicidade como um dos
artefatos mais recomendados para as prati-
cas de desenvolvimento motor, evidencia-se
também a afetividade concorrente para a
efetivacdo deste processo.

Freita (2008) nos oferece conceitua¢des da
organizac¢ao do corpo a partir de trés aspec-
tos, nos auxiliando no entendimento destas
funcdes da psicomotricidade que estamos
falando até aqui: Imagem corporal: sen-
timentos e atitudes que uma pessoa tem
em relacdo ao seu proprio corpo; Esque-
ma corporal: imagem esquematica do pré-
prio corpo, que sé se constréi da experién-
cia do espaco, do tempo e do movimento,
e, Consciéncia corporal: reconhecimento,
identificacdo e diferenciacdo da localizacao
do movimento e dos inter-relacionamentos
das partes corporais e do todo. Completa
Brikman (1989, p. 16): "A expressao corporal
funcionaliza a linguagem do corpo em suas
estruturagdes, componentes e desenvolvi-
mentos".

O que estes autores estao nos falando sé se
efetiva se a linguagem da expressao corpo-
ral estiver em sintonia com a explorac¢ao do
meio como experimentacdo fisica e men-
tal, em sentido de estimula¢do e aprimora-
mento de suas habilidades de modo global,
como por exemplo, a imagem corporal, a
coordenacdo motora grosseira e a no¢ao
de espaco e esquema corporal. Importante
especificarmos que estes ndo sao processos
aleatdrios ou desorganizados. A efetividade
da psicomotricidade estd umbilicalmente
atrelada as etapas do desenvolvimento hu-
mano. Ainda que a personalidade e subjeti-
vidade constitua caracteristicas particulares
a cada sujeito e também que a influéncia do
ambiente ou cultura tenha sua importancia,
existe uma ordem cronoldgica organica que
deve ser considerada. Nao se esta afirman-
do que as etapas do desenvolvimento sejam
absolutamente estaticas e determinantes; é
reconhecido que fatores como o ambiente
social, cultural, educacional etc., pode mol-
dar de varias maneiras o desenvolvimento

motor, ampliando-o ou limitando-o; apenas
estd considerando estas etapas como in-
fluentes no processo.

Para que nao reste duvidas, esta abordagem
defende que existe uma sequéncia consi-
derada normal ou natural nos processos
de crescimento, de desenvolvimento e de
aprendizagem motora que, por conseguin-
te, existem maneiras mais adequadas para
atender o sujeito neste processo. Esta linha
de estudo advoga que o desenvolvimen-
to psicomotor se processa de acordo com
a maturagao do sistema nervoso central,
sendo todas as atividades neste sentido, de
educacdao motora, impregnadas de sentido,
pois o sujeito vai responder aos estimulos
propostos por esses atos, ordenando os
pensamentos e elaborando atos motores
conforme as demandas apresentadas. Mas
como ressalva, vale ressaltar que é sabi-
do que fatores externos, como o ambiente
natural, o contexto social e as rela¢des dai
emanadas, também podem exercer influén-
cia imensuravel no processo de maturacao e
desenvolvimento do sujeito.

ENSINO E APRENDIZAGENS POR MEIO DA
EDUCACAO FiSICA

A pratica esportiva é essencial e constituin-
te das organiza¢bes sociais pelo fato que
nao existe relato na Histéria periodo ou lo-
calidade em que ndo conste a brincadeira,
0 jogo e a pratica esportiva. E assim o é em
decorréncia da do seu aspecto recreativo e
da ludicidade (Huizinga, 2010). Além disso,
é importante ressaltar o aspecto democrati-
co do jogo, que em ambiente escolar, ganha
vultuosidade. Dai entao que o professor de
Educacado Fisica, cumprindo a funcao de en-
sino de uma dada modalidade, ndo deve se
restringir ao seu carater técnico, tatico e bu-
rocratico concernente as regras. Deve tratar
a modalidade em sua completude, na medi-
da em que oportunize ao aprendente dispo-
nibilizar daquela pratica de forma integral e
gue melhor atenda as suas demandas. Um
desses aspectos é levantado por Crum:

[...] partindo do principio de que é desejavel
gue todos os jovens tenham oportunidades
iguais para se familiarizarem com uma série
de aspectos da cultura motora no seio da
qual crescem, parece ébvio que a escola tem



de desempenhar um papel central no pro-
cesso de socializacdo do movimento (Crum,
1993, p. 143).

Nessa esteira, a Educacdo Fisica na escola
deve romper com a tradi¢ao que pautou sua
origem nesse ambiente, de estar atrelada a
aspectos médicos e militares. E importante
sim o reconhecimento dos aspectos correla-
cionados a saude e a concentracao e discipli-
na no desenvolvimento de certas atividades,
mas aqueles aspectos que se apresentam
mais importantes sao o da cooperacao, da
empatia, da psicomotricidade e da ludici-
dade. E aqui que o ensino de modalidades
esportivas em ambiente escolar estad tam-
bém sob a égide da informalidade, em que
regras podem ser alteradas conforme o in-
teresse e que a perspectiva de resolucao de
problemas de forma cooperativa vem antes
dos principios competitivos. Essa contextua-
lizacdo ainda fomenta a autonomia de edu-
candas e educandos, tanto para se alcangar
objetivos particulares, quanto coletivos de
grupo (Darido, 2003). Portanto, é um equivo-
co a concepc¢ao da disciplina Educacao Fisica
em uma dimensao de rendimento conside-
rado satisfatério e da identificacdo de crian-
cas talentosas e com bons resultados como
possiveis atletas, o que retiraria o carater
originario do professor de Educacao Fisica
enquanto educador e o colocaria em uma
condicdo de treinador.

Essa concepc¢do de ensino de uma modalida-
de e da pratica esportiva na escolareconhece
a Educacao Fisica ndo enquanto um recurso
de formalizacao de cédigos, regulamentos e
regras na unica possibilidade de formacao
de atletas de alto rendimento. Mas antes,
a Educacdo Fisica escolar enquanto uma
disciplina que proporciona a introducao no
mundo esportivo, além de disciplina essen-
cial para a formacao e desenvolvimento de
aspectos cognitivos, psicolégicos e psicomo-
tores. E essa formacdo e desenvolvimento
mediado a todo tempo pela ludicidade e afe-
tividade. Neste trabalho abordaremos a afe-
tividade na perspectiva da pedagogia, pois
ao falarmos sobre afetividade temos que
considerar as emoc¢des, que sao expressdes
da vida afetiva e que sdo acompanhadas de

reacdes e sentimentos.

Para Piaget (2005) a afetividade é um dos
principais elementos da inteligéncia, ela
pode ajudar no desenvolvimento do aluno,
como também pode prejudicar pelo excesso
de superprotecao dos pais. Uma das dificul-
dades no estudo sobre a afetividade é a defi-
ni¢cdo do que realmente significa o termo. Na
linguagem geral, afeto relaciona-se com sen-
timentos de ternura, amor, carinho e simpa-
tia. A afetividade esta relacionada a diversos
termos e na maioria das vezes é confundida
com emoc¢do, motivacdo, estados de humor,
sentimento, paixdo, atencao, personalidade,
temperamento e muitos outros.

Ao se falar de ludicidade na educacao, tal-
vez a primeira coisa a se considerar seja que
esta é um elemento essencial no processo de
ensino-aprendizagem. Wallon (2010) nos diz
gue, entre um e trés anos, o desenvolvimen-
to perpassa por um periodo sensério motor/
projetivo, isto é, sensorial e simbdlico. Ele
tem fome de espaco exploravel e objetivos
manipulaveis, que permitam os avancos da
autonomia motora. Brincar de andar, de pu-
lar, brincar de subir e descer, de p6ér e tirar,
de empilhar e derrubar, de fazer e desfazer,
de criar e destruir. Educar neste momento
é sindnimo de preparar o espa¢o adequa-
do, o espaco brincavel, isto é exploravel. Na
Educacdo basica, o brincar é um potente
veiculo de aprendizagem experiencial, visto
gue permite, através do brincar, vivenciar a
aprendizagem como processo social. Nesta
etapa escolar, a crianca serd capaz de de-
senvolver habilidades sociais, pois, estarao
em continua relacdo com seus colegas, com
a professora e demais membros da escola.
Quando nos propomos a tratarmos da edu-
cacao, invariavelmente nos remetemos ao
tema ludicidade e suas modalidades, brin-
cadeira e jogo. E, ao adentrar neste dominio
do conhecimento, torna-se muito nitido sua
essencialidade e relevancia no processo de
desenvolvimento cognitivo e social do edu-
cando, marcadamente tratando-se de crian-
cas e adolescentes. Nesta medida, nao é
exagero afirmar que, sem o elemento ludico
e, por conseguinte, a manifestacao da afeti-
vidade, ndo é possivel conceber a educacao
em seus fundamentos mais estritos, quais
sejam, o pensamento livre, a reflexdo critica

26



27

e a emancipacdo do sujeito. Assim como é
preciso ter definidos os jogos e suas moda-
lidades adequadas ao momento educativo;
verificar o tempo de durac¢ado das atividades
[adicas e respeitar em qual nivel a crianca se
encontra naquele momento.

Talvez esta seja a caracteristica mais elemen-
tar da psicomotricidade, qual seja, como nos
diz Isabel Galvao (1995), a relacdo do sujeito
com o meio interno e externo. Parece-nos
gue isso significa que a psicomotricidade é
uma ciéncia que tem por principal objeto de
estudo o Ser em suas ac¢des no espaco e no
tempo, ou seja, o Ser através do seu corpo
em movimento, em relagcdo as suas intera-
¢des e transformacgdes internas, mediadas
pelas interacdes e relagbes externas, exi-
gindo-se entdo que se considere o corpo a
origem das aquisicdes cognitivas, afetivas
e organicas. Ao fim e ao cabo, a psicomotri-
cidade esta atrelada a trés conhecimentos
fundamentais e seus respectivos proces-
sos de manifestacdao: movimento, intelecto
e cognicdo. E complementa Galvao (1995,
p. 10): "O termo psicomotricidade se divide
em duas partes: a motriz e o psiquismo, que
constituem o processo de desenvolvimento
integral da pessoa".

Por mais que tenhamos ressalvas em falar
em normalizagdo dos comportamentos hu-
manos, em muitas correntes que trabalham
mais profundamente com o tema, encon-
tra-se que psicomotricidade tem como um
dos seus propdsitos principais a melhora ou
normalizacdo dos comportamentos gerais
do individuo, dispensando a aten¢do em um
trabalho constante sobre as condutas mo-
toras, possibilitando que o sujeito se torne
consciente do seu corpo, que por sua vez,
significa o desenvolvimento do equilibrio,
coordenacado global e fina, organizacao e de-
senvolvimento das nocdes espaciais e tem-
porais e etc. E irrefutavel que a consciéncia
desses elementos é primordial para o pro-
cesso de ensino-aprendizagem e para o res-
pectivo desenvolvimento cognitivo, emocio-
nal e psicolégico do sujeito, propiciando sua
autonomia e emancipacado; a ressalva que
se faz aqui é que a ideia de normalizagao se
aproxima muito de termos médicos retro-
grados, nos quais se concebia a normaliza-
¢do no dominio da segregac¢do: os hormais e

0s ndo normais, os loucos, sendo afastados
do convivio social. O que estamos dizendo,
para encerrar esse assunto, € que o conceito
"normalizacdao" ndo pode ser enfatizado; tra-
tando-se de psicomotricidade, a énfase deve
recair sobre o conhecimento do corpo em
relacdo com a interacdo com o meio.

CONSIDERACOES FINAIS

Evidencia-se assim que a pratica esporti-
va em suas diferentes dimensdes revela-se
enquanto elemento integrador cultural da
sociedade. E nesse sentido, em ambiente
de conhecimento sistematizado como é a
escola, o professor de Educacao Fisica car-
rega uma responsabilidade importante no
processo de desenvolvimento global de edu-
candas e educandos, mais especificamente,
tratando-se de modalidades esportivas, no
desenvolvimento psicomotor, reconheci-
mento e desenvolvimento dos principios de
cooperacao e também do esporte enquanto
mecanismo de alivio das tensdes e respon-
sabilidades do cotidiano. Ou seja, a pratica
esportiva na condicdo de recurso para ma-
nutencdo da saude, mas também enquanto
artefato recreativo e de difusao de cultura.
Para além da aprendizagem, pode-se ar-
riscar a dizer que a psicomotricidade é um
elemento da vida humana, que, por conse-
guinte é fundamental no processo de ensi-
no-aprendizagem para que este se realize e
se efetive enquanto tal. Ainda assim, diante
de toda essa importancia, a psicomotricida-
de, no campo da pedagogia e da educacao,
diferentes pesquisas evidenciam que esse
campo de conhecimento ndo é abordado de
forma adequada a sua importancia.

Pode-se afirmar com certa seguranca que
a psicomotricidade estd presente em todas
as atividades de aprendizado e desenvolvi-
mento da pessoa, sendo ainda mais forte e
evidente na crianca, visto que a crianca esta
em pleno processo de desenvolvimento,
principalmente em atividades ludicas, dai
sua importancia nas aprendizagens e de-
senvolvimento. Como demonstrado, aquilo
que se apresenta mais enfaticamente é o
conhecimento do préprio corpo em articu-
lagdo coma aspectos psiquicos-emocionais e
do ambiente, que por sua vez remete ao de-
senvolvimento global. Nesta medida entao,



percebe-se que a psicomotricidade é funda-
mental para o processo de aprendizagem do
sujeito.

Nestes termos, a caracteristica mais ele-
mentar da psicomotricidade, como nos diz
Galvao, seja a relagao do sujeito com o meio
interno e externo. Pode-se concluir que a
psicomotricidade é uma ciéncia que tem por
principal objeto de estudo o Ser em suas
acdes no espago e no tempo, ou seja, o Ser
através do seu corpo em movimento, em re-
lacdo as suas interacdes e transformacdes
internas, mediadas pelas interacdes e rela-
¢des histdrico-culturais externas, exigindo-
-se entdo que se considere o corpo enquan-
to origem das aquisi¢des e desenvolvimento
das func¢des cognitivas e afetivas.

Pode-se afirmar com certa seguranca, a par-
tir da argumentacdo aqui desenvolvida, que
a psicomotricidade ao integrar o movimento
corporal com os processos cognitivos e emo-
cionais, desempenha um papel determinan-
te no desenvolvimento global da crianga,
contribuindo sobremaneira na promocao de
habilidades motoras, emocionais, cognitivas
e sociais, sendo essencial para o desenvol-
vimento equilibrado durante a infancia. Ain-
da, ao favorecer o equilibrio, a coordenacao,
a percepc¢ao espacial e a interagdo social, a
psicomotricidade figura como elementar
no desenvolvimento das bases necessarias
para enfrentar os desafios fisicos e mentais
da vida cotidiana, contribuindo para o suces-
so escolar e pessoal da crianga.

Destarte, o que se revela evidente é o papel
a ser cumprido pela psicomotricidade no
decorrer de todo o processo de desenvol-
vimento global do ser humano. Talvez ndo
seja necessario defini-la como o mais fun-
damental e essencial dos elementos consti-
tuintes deste processo, mas ndo se pode ne-
gar a sua influéncia em todos os estagios do
desenvolvimento, assim como sua relagao
estratégica com os demais elementos cons-
tituintes, como a afetividade, a cognitivida-
de, a emocado, a percepcdo etc. Nesta me-
dida, a psicomotricidade é a relacdao entre
pensamento e acdo, ao passo que também
envolve a emoc¢dao. Uma de suas finalidades
é assegurar o desenvolvimento funcional,
a partir do conjunto de potencialidades da
crianga, ou seja, pode auxiliar a afetividade

a se manifestar de forma mais favoravel e se
expandir, através dessa interacdo do movi-
mento com o contexto social. O movimento
€ uma expressao do que se sente; das emo-
¢des do pensamento, o que é se afirmar que
o desenvolvimento tem em seu escopo a
aprendizagem em diversas dimensdes e de
varios tipos, expandindo e aprofundando a
experiéncia individual.
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