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A PSICOMOTRICIDADE POR MEIO DOS JOGOS PEDAGOGICOS COMO FATOR IMPORTANTE
PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
CRISTINA ALMEIDA DUTRA SILVA

RESUMO

O presente artigo tem o objetivo de refletir
sobre a importancia do jogo para o desen-
volvimento da crian¢a, o que permitira ao
educador que reavalie seu papel de orien-
tador na vida delas, contribuindo para sua
formacao, modificando os casos de dificul-
dade de aprendizagem que invadem as salas
de aula e as escolas, por falta de uma edu-
cacao transformadora, encontrando uma
proposta educacional inovadora, para tan-
to, € preciso que ocorra a construc¢ao dia-
ria das regras e limites sociais das criancgas,
compreendendo qual a responsabilidade
de cada uma delas no sistema social que vi-
vemos, € preciso entender qual o papel da
educacao e do professor diante da formacao
destas criancas. E preciso compreender esta
relacdo para trilhar um caminho coletivo de
busca de solu¢bes para as dificuldades de
aprendizagem, uma vez que conhecimento
é algo que se constréi a medida que a crian-
¢ca toma consciéncia e supera as suas difi-
culdades. O objetivo deste é entender como
ocorre a apreensao das regras pela crianca,
e como se da o desenvolvimento psicomotor
dela, observando qual a importancia destes
processos para o seu desenvolvimento além,
de perceber o que é possivel fazer para que
0 processo educativo embutido nas ativida-
des oferecidas no brincar se tornem um fa-
cilitador da pratica educativa do professor,
transformando a passagem do aluno pela
escola, em uma fonte agradavel de experi-
éncias que serdo carregadas por toda vida
como lembrancas agradaveis, prazerosas e
inesqueciveis. Dentro de cada pratica corpo-
ral de movimento que o professor cria em
sua atividade pedagoégica existe um saber
fazer que estd em constante mudancga, os
procedimentos utilizados para realizar as
atividades, as buscas de solugdes, as regras
criadas, acabam se tornando meios eficien-
tes de resolver problemas, e permitem a
evoluc¢ado do individuo de forma completa.

PALAVRAS-CHAVE: Criancas. Desenvolvi-
mento. Psicomotricidade. Aprendizagem.

ABSTRACT

This article aims to reflect on the importan-
ce of play for children's development, which
will allow educators to reevaluate their role
as guides in their lives, contributing to their
education, changing the cases of learning
difficulties that invade classrooms and scho-
ols due to the lack of transformative educa-
tion, and finding an innovative educational
proposal. To this end, it is necessary to cre-
ate daily rules and social limits for children,
understanding the responsibility of each of
them in the social system in which we live. It
is necessary to understand the role of edu-
cation and the teacher in the education of
these children. It is necessary to understand
this relationship in order to follow a collecti-
ve path of searching for solutions to learning
difficulties, since knowledge is something
that is constructed as the child becomes
aware of and overcomes their difficulties.
The objective of this study is to understand
how children learn the rules and how their
psychomotor development occurs, obser-
ving the importance of these processes for
their development, in addition to perceiving
what can be done so that the educational
process embedded in the activities offered
in play becomes a facilitator of the teacher's
educational practice, transforming the stu-
dent's time at school into a pleasant sour-
ce of experiences that will be carried throu-
ghout their lives as pleasant, enjoyable and
unforgettable memories. Within each physi-
cal movement practice that the teacher cre-
ates in their pedagogical activity there is a
know-how that is constantly changing; the
procedures used to carry out the activities,
the search for solutions, the rules created,
end up becoming efficient means of solving
problems, and allow the individual to evolve
in a complete way.

KEYWORDS: Children. Development. Psycho-
motricity. Learning.
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A crianca é protagonista do seu processo de
aprendizado, e ela aprende durante o brin-
car, uma vez que por meio de suas experi-
éncias didrias, ela constréi seus valores e re-
gras, interagindo de forma completa com o
mundo fisico e social. Nesse sentido, o ato de
brincar promove dois pontos fundamentais
de desenvolvimento, o primeiro, possibilita
o desenvolvimento do movimento de ma-
neira eficiente e, o outro ponto importante
estimula a criatividade necessaria para que
a crianca atinja os objetivos propostos.

A este processo, aliam-se as qualidades das
execucdes justificadas pela necessidade
funcional dos mecanismos de controle de
movimento conhecidos por nés como psico-
motricidade, necessarios para desenvolver
habilidades e interioriza-las, desenvolvendo
o conhecimento.

Os conhecimentos derivam de solucdes de
problemas que procuram suprir as necessi-
dades do dia a dia da crianc¢a, ficando guar-
dado na meméria do individuo. No ser hu-
mano, existe uma tendéncia a automatizar
0s movimentos, esta tendéncia, torna favo-
ravel o processo de aprendizagem, pois a
necessidade de atencdo revertida em situa-
¢cdes de aprendizagem torna-se contribuicao
infalivel ao processo, pois ao concentrar-se a
crianca assimila os conceitos ensinados e de-
senvolve habilidades que somadas a outras
atividades auxilia no desenvolvimento da
leitura, da linguagem, da escrita eliminando
dificuldades apresentadas (Rosa, 2001).
Aprendizagem adquirida pela crianca é com-
plexa onda de intera¢cdes com o meio fisico e
social, promovido pela acdo (Neto, 2001). En-
carar as potencialidades do individuo e suas
limitacdes quando se trata de pessoas com
necessidades educacionais especificas é par-
te integrante do processo de aprendizagem
e envolve desafios que devem ser vencidos.
O conseguir realizar destas criancas, gera
sentimentos de satisfacdo e competéncia
vencendo as limita¢bes e destruindo bar-
reiras internas que sao construidas quan-
do ocorrem fracassos, se permite errar e
aprender com o erro, concebendo praticas
educacionais que servem como instrumen-
tos de formacdo que auxiliem a construgao
da personalidade do individuo favorecendo
assim a diversidade existente nas criancas,

lembrando sempre que esta deve ser respei-
tada, bem como o espaco e tempo de cada
uma delas.

O objetivo aqui é entender como ocorre a
apreensao das regras pela crianca, e como
se da o desenvolvimento psicomotor da
mesma, observando qual a importancia des-
tas para o seu desenvolvimento, além, de
perceber o que é possivel fazer para que o
processo educativo embutido nas atividades
oferecidas e no brincar se tornem um fa-
cilitador da pratica educativa do professor,
transformando a passagem do aluno pela
escola, em uma fonte agradavel de experi-
éncias que serdo carregadas por toda vida
como lembrancas agradaveis, prazerosas e
inesqueciveis.

Esta reflexdo visa investigar até que ponto a
instituicdo de educacao infantil elege jogos e
brincadeiras como conteudo e desenvolvem
atividades de modo a desenvolver situa¢des
que permitam que se compreenda as con-
cepc¢des os professores tém sobre a impor-
tancia de jogos e brincadeiras na sua pratica
pedagdgica, observando que suas praticas
devem ser planejadas respeitando as diver-
sas faixas etarias com a devida intencionali-
dade nas proposicdes das atividades garan-
tindo-lhes come¢o meio e fim. Para tanto,
sera usado o método de pesquisa bibliogra-
fica pautado a luz de estudiosos que tratam
sobre o tema permitindo a constru¢dao de
novos saberes.

A PSICOMOTRICIDADE POR MEIO DOS JOGOS
PEDAGOGICOS COMO FATOR IMPORTANTE
PARA O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

A psicomotricidade é um fator de grande
importancia para o individuo, pois esta con-
tribui para seu desenvolvimento fisico e psi-
cossocial de maneira a permitir o seu relacio-
namento com o meio fisico trabalhando os
componentes de ordem fisica, afetiva, mo-
tora. Ajuriguerra, apud Loureiro (1983), defi-
niu a psicomotricidade como a realiza¢do do
pensamento por meio do ato motor preciso,
econdmico e harmonioso entende-se que a
psicomotricidade seja a ciéncia que estuda o
homem por meio de seus movimentos e sua
relacdo com o mundo interno e externo.
Dentro da pratica educacional do professor,
guando se fala de jogo, movimento, brinca-
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deira, a forma como a atividade se realiza,
e como ela é exteriorizado pela crianca em
formacao esta se falando em psicomotrici-
dade, movimento e desenvolvimento motor
da crianca.

Ao jogar a crianc¢a vé-se em situacdes que a
colocam em contato com o mundo e que a
auxiliam em sua formacao, brincando que a
crianca determinara se sera um adulto mais
ou menos feliz, com um raciocinio légico de-
senvolvido rapido para resolver as mais di-
versas situacgoes.

A psicomotricidade se torna uma grande
aliada na aprendizagem do aluno como defi-
ne Rosa (2001) que em seus escritos, descre-
ve uma crianca que brinca de carro, no seu
imaginario a crianga transforma um pedaco
de madeira em volante e finge por horas em
dirigir seu carro realizando o barulho do mo-
tor deste carro com a boca, aumentando ou
diminuindo o barulho a cada obstaculo em
que imaginava encontrar, caso subisse uma
ladeira, o carro aumentava sua rotacao, for-
cando o motor, automaticamente era feito
um barulho mais forte, e se este estivesse
pisando no freio ou andando em superficie
reta o motor diminua sua tra¢ao, diminuin-
do o barulho.

Esta referida brincadeira, transporta a crian-
¢ca do real para o imaginario e vice-versa,
tornando possivel que algum tipo de confli-
to seja eliminado durante o ato de brincar.
E possivel afirmar diante disto que prova-
velmente teremos motoristas adultos com
menos dificuldades no transito e, portanto,
adultos mais felizes. Para tanto, é preciso
adequar o grau de dificuldade ao grau de
complexidade que se quer alcancar.

Para a crianca em formacdo é importante
determinar atividades que permitam que os
problemas sejam resolvidos de acordo com
a forma que vao aparecendo. Na educacao
psicomotora é possivel trabalhar e desen-
volver atividades que se liguem ao movi-
mento e que trabalhem a perceptividade, os
sensorios e o sistema motor atuando como
prevencao de disturbios de aprendizagem.
A psicomotricidade é responsavel por to-
dos os fatores importantes para o desen-
volvimento do individuo que brinca desde
sua primeira infancia pois, observando um
bebé recém-nascido com seus trés ou qua-

tro meses de idade, ele ja se atenta ao fato
de sua mde esconder o rosto atras de uma
fralda e quando esta o aparece sorri como
se houvesse achado o que estava procuran-
do. Neste ato de esconder-se e aparecer a
mae desenvolve na crianca a atencao, a per-
cepcdo e o senso de direcdo, pois ela olha
para o lado que a mae ird puxar a fralda e
supostamente aparecera.

E importante destacar também algumas
funcbes desenvolvidas ao se trabalhar a psi-
comotricidade, seriam elas a velocidade, a
reacdo, a forca, equilibrio, a coordenacao,
o ritmo a agilidade, a resisténcia, a flexibili-
dade a descontracao e o respeito individual
de cada um, provando a eficiéncia do tra-
balho com a psicomotricidade de maneira
preventiva, diminuindo as dificuldades de
desenvolvimento evitando alguns traumas
de aprendizagem.

A crianc¢a desenvolve-se por completo quan-
do esta brincando, aprendendo todos os fa-
tores necessarios para que seja um adulto
de sucesso, este processo de brincar na in-
fancia permite que se repita o mesmo exerci-
cio quantas vezes necessarias sem exaustao
ou reclamag8es por ser um ato prazeroso e
gue exige atencao, contribuindo para que se
aprenda realmente o que se pretende ensi-
nar.

Portanto, é preciso ter claro que a cada mo-
mento de aprendizagem é um, e a que cada
grau de complexidade oferecido durante o
processo de aprender, depende da técni-
ca utilizada, observando os conhecimentos
prévios mobilizando - os por meio dos seus
diversos recursos operacionais disponiveis,
é possivel minimizar as defasagens e suprir
as metas tracadas, para alcanc¢ar o desenvol-
vimento.

Para que haja eficiéncia no processo de
brincar é preciso antes de qualquer coisa
entender o que € jogo, para que se joga e a
importancia do brincar ndo s6 na primeira
infancia, mas por toda vida.

Segundo Winnicott, apud Rosa (2001) em
seu livro, os adultos sao felizes e criativos,
capazes de contar estdrias e relacionar-se
com pessoas porque realizaram diversas
vezes estas atividades durante a infancia,
pautando os jogos e brincadeiras, como ati-
vidades livres, na qual a crianga brinca pelo



prazer de realiza-las por meio de uma ma-
nifestacdo espontanea, tendo a funcao de
perpetuar a cultura infantil, mas também
de auxiliar o desenvolvimento futuro destes
pequenos tendo seus frutos colhido mais
adiante, na fase adulta.

O brincar representa um importante fator
no desenvolvimento social da crianca, pois
por meio da brincadeira que o ser huma-
no amplia sua capacidade de interagir num
mundo extremamente simbdlico. Além des-
te se tornar um recurso imprescindivel na
construcao da identidade da autonomia in-
fantil, contribuindo no desenvolvimento de
sua linguagem.

A infancia é o periodo do possivel, e da fan-
tasia, € durante este periodo que a crianga
necessita ter contato com diferentes formas
de jogos e brincadeiras, pois tais experién-
cias sdo saudaveis e apropriadas ao desen-
volvimento e precisam ser proporcionadas,
pois a imaginacao infantil se caracteriza por
ser um campo fértil, isto é ela cria e guarda
imagens muito facilmente, por meio do brin-
car e jogar a crianca expressa quais sao suas
dificuldades, atribuindo vida a seres inani-
mados, ela consegue além de encontrar pra-
zer no ato realizado, mas também expressa
o problema ao qual ela esta inserida e nao
consegue falar sobre ele.

Dito isto, interessante, considerar o jogo um
termo com precisao indefinida, pois este as-
sume varios significados quando utilizado
para diagnosticar ou corrigir falhas no pro-
cesso educativo e de desenvolvimento da
criang¢a, haja visto que a natureza do jogo é
uma agao voluntaria e se for imposta deixa
de possuir seu significado.

Normalmente o jogo é caracterizado pelos
signos trabalhados em sua realiza¢do, como
a alegria, o prazer, o sorriso, e estes satisfa-
zem o ego e por sua vez o desenvolvimen-
to infantil trazendo varias contribui¢des aos
aspectos corporais, morais, sociais, oportu-
nizando o desenvolvimento de ideias, imagi-
nacao e comportamento individual por meio
da vivéncia de cada um.

Este fator auxilia no diagnéstico de proble-
mas, pois a auséncia de pressao do ambien-
te cria um clima bastante propicio para a
investigacdo deste e na busca de solucbes,
permitindo chegar a varias alternativas. Se-

gundo Friedman (1996), por muito tempo, o
jogo infantil era aliado a recreacdo somen-
te, mas na ldade média foi considerado algo
muito sério, pois este estimulava a inteligén-
cia e facilitava os estudos. Atendendo as ne-
cessidades infantis da época.

Atualmente os Referenciais Curriculares Na-
cionais deixam claro todo o direito que as
criancas tém de viver experiéncias signifi-
cativas na educacdo infantil, ressaltando o
guanto é possivel aprender e desenvolver a
psicomotricidade por meio dos jogos, brin-
cadeiras e dangas.

A utilizacao do jogo como objeto pedagdgico
mostra a relevancia deste como instrumen-
to para situa¢des de observacao e diagnés-
tico do desenvolvimento infantil. A crianca
ao manipular diferentes objetos, desenvolve
sua capacidade sensdria motora, interagin-
do com o meio, crescendo fisica, emocional-
mente e socialmente.

Ao utilizar tais técnicas ludicas como apoio
estamos colaborando para o sucesso do
processo de seu desenvolvimento, resgatan-
do a crianca e criando um ambiente signi-
ficativo para ela. As situagdes ludicas favo-
recem de forma eficiente a construcdo do
conhecimento da crianca, unindo o ludico
ao processo educativo, oportunizando para
a crianca o acesso e o desenvolvimento a va-
rias habilidades do conhecimento.

Ao incluir os jogos infantis na pratica do pro-
fessor, deve-se ter em mente um objetivo
claro, para que o jogo ndo se perca e possa
contribuir para o desenvolvimento de um
ambiente favoravel, mediando o processo
educativo e a necessidade das criangas, con-
tribuindo, sobretudo com os periodos sen-
sorio motores e pré-operatérios.

Quando falamos de jogos, englobamos va-
rios aspectos, estes trabalham o faz de con-
ta, onde situacdes imaginarias sao construi-
das, o jogo de xadrez, que envolve raciocinio
l6gico, a casinha que envolve o social, todos
eles desenvolvem o cognitivo da crianca
proporcionando diferentes tipos de envolvi-
mento estruturando o tempo até que estes
cheguem a légica, deixando as criancas mais
motivadas, a usarem a inteligéncia para jo-
garem bem, esforcando-se para superar os
desafios sejam eles cognitivos ou emocio-
nais.
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A pratica de jogar esta inclusa no universo
da crianca desde seus primeiros anos de
vida, segundo Piaget (1990) a capacidade de
representar e brincar com simbolos estdo
presentes na vida das criancas desde o seu
segundo ano de vida, neste periodo a crianga
passa a estabelecer uma ponte entre a ima-
ginacao e a realidade. A partir dai os jogos
passam a ter maior significado estimulando
a construcao do conhecimento.

A auséncia da pressdao do ambiente cria um
clima bastante propicio para investigacao
necessaria e a solucdo de problemas, a brin-
cadeira permite a crianca a flexibilidade para
buscar alternativas de acdes e solucdes de
problemas. O que quer dizer que a crianga
é livre para escolher papéis e definir regras,
neste processo a crianga toma a iniciativa
planeja e substituem o significado dos ob-
jetos com o intuito de reproduzir relacdes,
fenébmenos, todos observados por ela, refa-
zendo sua vida, e corrigindo - a sua maneira
revivendo e resolvendo todos os conflitos
vividos.

O jogo infantil € normalmente caracterizado
pelos signos do prazer e € demonstrado pelo
sorriso da crianca, da expressao corporal do
movimento, que fazem parte do processo de
brincar, fornecendo ao professor importan-
tes muitas informacdes sociais, psicolégicas
e estruturais que oportunizam o desenvol-
vimento de ideias, que favorecam a imagi-
nagao e a corre¢do do comportamento por
meio da vivéncia.

O recurso que a crianca usa para obter pra-
zer e se ajustar ao mundo incompreendido
ou muitas vezes temido. Quando a crianca
brinca sabe que sua conduta nao é racional
aos olhos de quem observa, mas ela nao
estd nem preocupada em convencé-los sua
busca é por respostas que muitas vezes nao
consegue obter por vias ditas normais.
Enquanto a crianca brinca, sua atencao esta
concentrada, de maneira que ela se apro-
pria de elementos da realidade que esta vi-
vendo dando - Ihe novos significados. Ao as-
sumir novos papéis, baseada em algo que ja
aconteceu, ela desenvolve a sua imaginacao
e interpreta a realidade. Em contrapartida
0 jogo é educativo, e desvirtua este critério
guando da prioridade a aprendizagem e ao
desenvolvimento de habilidades.

Para Kishimoto (1998 o jogo s6 pode ser jogo
quando é livre e espontaneo realizado pelas
criangas, caso contrario é trabalho ou ensi-
no. Por ser uma categoria com propriedades
amplas, o jogo foi estudado por historiado-
res, filésofos, linguistas, antropdlogos, psi-
c6logos e educadores.

O jogo tem recebido apresentac¢des de diver-
sas concepcdes, para psicologos ele é auxi-
liar no desenvolvimento infantil, para edu-
cadores como Chateau (1987) o jogo é um
recurso para educar e desenvolver a crianga,
pois o ato ludico permite ao individuo criar
uma relacdo aberta e positiva com a cultura
lddica.

A cultura lddica é antes de tudo, um conjun-
to de procedimentos que torna o jogo pos-
sivel, e, portanto, uma atividade que atribui
significados de vida comum com a ideia de
faz de conta e de rupturas da vida cotidiana.
Dispor desta cultura é dispor de referéncias
que permitem interpretar o jogo, nao dispor
destas referencias é ndo poder brincar. Sen-
do entdo o jogo uma questao de interpreta-
cdo, e a cultura ludica oferece referéncias
corretas para esta interpretacao.

Sendo assim, seu papel é especial etem uma
caracteristica importante no desenvolvi-
mento, sendo normal que a crian¢a dedique
maior tempo a ele, pois € por meio do jogo
que a crianca libera e canaliza suas energias,
tendo o poder de transformar uma realida-
de dificil, proporcionando-lhe condicdes de
liberar fantasias.

Brincar exige concentracdao, tempo, o que
permite desenvolver a iniciativa, a imagi-
nacao a atencao e o interesse, tornando-se
este 0o mais completo processo educativo,
pois influéncia o intelecto, o emocional e o
corpo.

Este processo propicia a constru¢ao do co-
nhecimento, exercé-la, é permitir a crianga
a oportunidade de utilizar seu equipamen-
to sensério-motor, pois o corpo € acionado
juntamente com o pensamento e enquanto
estes sdo estimulados por meio do desafio
a ser enfrentado pela criancga, esta se utili-
za das suas habilidades operatérias para
desenvolver sua observacao, identificagao,
observacdao, comparacdo, anadlise  desen-
volvendo suas habilidades e autoconfianca.



A IMPORTANCIA DO JOGO NA EDUCACAO IN-
FANTIL

A brincadeira, ganha espaco na escola como
ferramenta ideal para detectar dificuldades
de aprendizagem, pois a medida que o jogo
estimula o interesse do aluno, ajudando-o a
conquistar novas descobertas, desenvolven-
do e enriquecendo sua personalidade, este
oferece ao educador a oportunidade de ser
interventor, incentivador e avaliador do pro-
blema.

E fundamental que por meio do jogo a crian-
ca descubra as respostas por si mesmas, por
meio de situa¢des desafiadoras que estimu-
lem a criatividade, como também é necessa-
rio considerar as brincadeiras que as crian-
¢as trazem de casa ou da rua, organizadas
independente da participacdao de um adulto,
pois estas servem como diagndstico do que
elas conhecem, e dizem respeito tanto ao
meio fisico como social a qual o individuo se
insere.

Para tanto é preciso que a escola resgate
este conhecimento, possibilitando as inter-
feréncias necessarias para que a sociedade
seja formada de individuos criativos, dina-
micos, sensiveis, inventivos descobridores e
encorajadores de sua autonomia, com pen-
samentos criticos chegando a niveis mais
elevados de conhecimento.

A aprendizagem, no entanto, depende da
motivacdo de interesse dispensado pela
crianga, esses sdo dois aspectos importan-
tes para que a crianga se ligue na atividade
gue esta sendo realizada, portanto ela deve
ser muito bem-preparada e articulada.

O jogo deve ser visto como uma alternativa
significativa e importante, mas sua utiliza-
¢do nao deve excluir outros caminhos me-
todoldgicos, de acordo com Piaget (1990)
o desenvolvimento da linguagem aparece
depois do pensamento e este depende de
um desenvolvimento sensdrio motor bem
coordenado, é por meio da linguagem que
se desenvolve a meméria a imaginacao e a
criatividade passando do concreto para o
abstrato, contribuindo para a formacao do
individuo.

Numa visdo Piagetiana observa-se que o co-
nhecimento é construido durante as integra-
¢des do sujeito com o mundo. Piaget partiu
da observacao de como o individuo constroi

o conhecimento construindo a teoria do in-
teracionismo, ao papel ativo do sujeito, nao
analisando de forma especifica o papel do
meio e sua estrutura¢dao para as condutas
do sujeito. O principal objetivo de Piaget foi
estabelecer uma epistemologia genética es-
tudada por meio da psicogénese e das for-
mas de conhecimento.

Segundo Khishimoto, (2003) estudos reali-
zados apontam que Piaget acreditava que
cada ato de inteligéncia é definido pelo equi-
librio entre duas tendéncias a acomodacado e
a assimilacao.

Para Vygotsky as atividades psicomotoras
sao definidas como a conduta que imita a
acao, desta forma pesquisadores russos,
concluiram que a atividade simbdlica que
contribuem para o desenvolvimento apare-
cem em torno dos trés anos quando o ato
lddico propriamente dito tem inicio.

Em seus estudos o valor social é importan-
te, e mostra que no jogo de papéis a crianca
cria situagdes imaginarias e passa a imitar
elementos que no contexto fazem parte de
sua cultura. O brincar da crianga é, portanto,
a imaginacdo e a acao de forma que a psico-
motricidade é desenvolvida de maneira ativa
e ampla sendo conquista diaria na formacgao
da crianca. Este observa também que exis-
tem dois elementos importantes na brinca-
deira: a situacdo imaginaria e as regras.
Segundo Vygotsky (1984), a medida que a
crianca se desenvolve ocorre uma modifica-
cdo, assim, situacdo na qual anteriormente
predominavam regras nao explicita, com o
desenvolvimento da crian¢a passam a ser
explicitas em situa¢des imaginarias. Deixan-
do claro, que as brincadeiras sao atividades
predominantemente para o desenvolvimen-
to dos seus primeiros anos de vida, o que
cria uma zona proximal na crianga. Este ain-
da afirma que:

Portanto as atividades ludicas que envolvem
0s jogos e brincadeiras sao oferecidas para
a crianca devem estar de acordo com a zona
de desenvolvimento ao qual ela se encontra,
sendo assim é importante que se conheca a
teoria de Vygotsky, pois esta serve de media-
dora do processo.

O papel do professor na educacgao infantil é
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muito importante ja que ele quem cria o es-
paco propicio para a crianca disponibilizan-
do materiais, participando como mediador
da construcdao do conhecimento. Por isto,
garantiu-se o aparecimento do jogo na pré-
-escola.

Vygotsky acredita ser importante que ativi-
dades ludicas motoras (jogos e brincadeiras)
para o desenvolvimento cognitivo, pois o
processo de criar situa¢des imaginarias leva
ao desenvolvimento do pensamento abstra-
to. Isto acontece porque novos relaciona-
mentos sdo criados no jogo entre significa-
dos e objetos de acao.

Sob este aspecto o jogo é importante, pois
ao brincar as criangas vao construindo a
consciéncia da realidade ao mesmo tempo
em que ja vivem uma possibilidade de modi-
fica - 13" (Wokshop, 2001, p.33.

PROPOSTAS PEDAGOGICAS PARA TRABA-
LHAR O JOGO NA EDUCACAO INFANTIL

Os Referenciais Curriculares Nacionais de
Educacao Infantil (2006), explicitam o direito
gue toda crianga tem de viver experiéncias
significativas em sua educacao infantil, res-
saltando o quanto é possivel aprender por
meio de jogos, brincadeiras, dangas e prati-
cas esportivas.

A utilizagdo do brincar educativo com objeti-
vos pedagdgicos auxilia o desenvolvimento
da crianca. Ao manipular objetos, ela desen-
volve sua capacidade sensério-motora e in-
terage com o meio crescendo fisica, emocio-
nalmente e socialmente (Maranhdao, 2007 p.
34)

Ao servir-se deste método, o professor esta
colaborando para o sucesso do processo en-
sino-aprendizagem, isto quer dizer que du-
rante esta pratica ocorre a potencializacao
de situacdes em que a crian¢a é estimula-
da, incentivando assim a participacao dela
por meio de um objeto significativo para
ela. Desta maneira devem-se olhar nossas
brincadeiras como instrumento valioso no
desenvolvimento infantil, tornando as ativi-
dades atraentes aos olhos, recebendo uma
dimensao educativa gigantesca.

E preciso lembrar que ao incluir brinque-
dos e brincadeiras em sua pratica o profes-

sor deve ter em mente os objetivos claros,
para que estes atinjam o estagio de desen-
volvimento da crianca. O professor devera
também propiciar, mediar e organizar um
ambiente favoravel a interagdo e a aprendi-
zagem suprindo as necessidades infantis.

E interessante ressaltar, porém, que as ex-
periéncias iniciais das criancas devem ocor-
rer por meio de brincadeiras que propiciem
vivenciar situacdes concretas que oportuni-
zem a criacdo de conceitos relacionados a
capacidade, peso, comprimento e tempera-
tura.

O contato com diferentes tipos de brincadei-
ras durante o periodo infantil pode favore-
cer o processo de aprendizagem desde que
sejam adequadas a faixa etaria e a necessi-
dade das criancas desta forma a auséncia de
pressao do ambiente cria um clima bastante
propicio para investigacdo necessaria a solu-
¢ao de problemas.

A brincadeira permite a crianga a flexibilida-
de para buscar alternativas de acdes e solu-
¢des de problemas, este é, portanto, um re-
curso que a crianga usa para obter prazer e
para se ajustar a um mundo incompreendi-
do ou temido. Quando brinca o “faz de con-
ta” sabe que sua conduta ndo é racional para
os outros, mas, ndo esta se preocupando em
convencé-los, esta buscando indiretamente
resolver conflitos que sua pouca experiéncia
tem dificuldade em resolver.

Friedman, (1996), ressalta que as brincadei-
ras educativas ou didaticas estdo voltadas
para incentivar o desenvolvimento cognitivo
e sdo importantes para o desenvolvimento
dos conhecimentos. Eles ganham espaco
possibilitando o desenvolvimento das habi-
lidades manuais, a criatividade, enriquecem
a experiéncia sensorial, além de promover a
socializacdo entre as criangas.

O contato com diferentes métodos durante
o periodo infantil pode favorecer o proces-
so de aprendizagem, a partir do momento
em que sdo adequadas as faixas etarias da
crianca. Segundo Vygotsky apud Kishimo-
to, (1998) o ser humano tem a possibilidade
de imaginar eventos nunca vividos, plane-
jar acdes a serem realizadas em momentos
posteriores.

Por meio dos diferentes tipos de brincadei-
ras oferecidas sdo acionados mecanismos



que desenvolvem os processos mentais e
evidenciam a importancia das relagbes en-
tre o imaginario e a realidade.

O brincar como descrito é por exceléncia
integrador, tendo sempre novidades. Isto é
fundamental para despertar o interesse das
criangas, pois conforme estas vao jogando,
elas vao se conhecendo melhor e construin-
do interiormente seu mundo. Brincar é o
mais completo processo educativo, pois in-
fluéncia o intelecto, o emocional e o corpo.
A psicomotricidade, portanto, ganha espa-
¢o na escola como ferramenta ideal para
detectar dificuldades de aprendizagem, na
medida em que o jogo estimula o interesse
do aluno, ajudando-o a conquistar as novas
descobertas, desenvolvendo e enriquecen-
do sua personalidade, oferecendo ao edu-
cador a oportunidade de ser interventor, in-
centivador e avaliador do problema.

E fundamental que por meio da brincadeira
a crianca descubra as respostas, por si mes-
ma, por meio de situacdes desafiadoras que
estimulem a criatividade, como também é
necessario considerar as brincadeiras que
as criangas trazem de casa ou da rua, organi-
zadas independente da participacdao de um
adulto, pois estas servem como diagnostico
do que elas conhecem e dizem respeito tan-
to ao meio fisico como social no qual o indi-
viduo se insere.

A escola resgata seus conhecimentos, possi-
bilitando as interferéncias necessarias para
gue a sociedade seja formada de individuos
criativos, dinamicos, sensiveis, inventivos,
descobridores e encorajadores de sua auto-
nomia, com pensamentos criticos, chegando
a niveis mais elevados do conhecimento.

A aprendizagem, no entanto, depende da
motivacdo de interesse dispensado pela
crianca. Esses sao aspectos importantes
para que as criancas sejam introduzidas na
atividade realizada, sentindo-se segura para
realiza-la.

Na Educacao Infantil, o projeto pedagogico
trabalhado esta ligado ao brincar. Todos,
coordenadores, professores e funcionarios
devem ser convidados a realizar o resgate
das brincadeiras infantis, populares ou nao,
para enredar as criancas a conhecerem sua
cultura e desenvolverem as suas habilida-
des.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se que o brincar, permite a crianca
integrar-se ao meio social em que ela esta
inserida sem grandes danos em sua per-
sonalidade, pois ninguém gosta de perder,
mas este &€ um fator real na vida de todos
os humanos, as vezes ganhamos e as vezes
perdemos, e perder é uma situacdo muito
dolorida para alguns de nés.

As criancas quando chegam a EMEI, sdo
egocéntricas ao extremo, nao dividem, nao
gostam de perder, ndo conseguem conviver
no meio social onde existe o outro, e com
as brincadeiras coletivas, o olhar o outro, é
possivel que estas se desenvolvam como ci-
dadas aprendendo a ter o que lhe é de direi-
to sem agredir, ofender ou limitar a liberda-
de do outro.

Quando se oferece a crian¢a algum tipo de
atividade que busque desenvolver o conhe-
cimento por meio da brincadeira, varios
sentidos sao despertados e por sua vez trei-
nados e desenvolvidos de forma completa,
entende-se, portanto, que o brincar encon-
tra-se presente na formacao de cada indivi-
duo desde seu nascimento, interligando o
homem ao seu ambiente por meio de seus
movimentos, é, portanto, esta relacdo que
facilita o processo de aprendizagem desen-
volvido na escola.

A propria crianga revela a satisfacdo em de-
senvolver na escola atividades psicomoto-
ras. E preciso aproveitar esta satisfacdo da
crianca em relacdo ao ludico para se obter
eficiéncia no desenvolvimento de habilida-
des motoras e raciocinio légico, criando e
estimulando atividades que possibilitem tra-
balha-las, para que com o passar do tempo
a criangca consiga reparar seus problemas,
com a cooperacao de todos que lidam com
seu processo de formacdo da crianga.

O brincar no desenvolvimento infantil, ser-
ve como parametro para que se valorize e
se reorganizem as atividades desenvolvidas
de forma a perceber a importéncia do jogo
e do brincar na vida do individuo. Auxilian-
do e valorizando o brincar, e sua eficiéncia,
podendo este ser o caminho para que o pro-
cesso de aprendizagem se torne realmente
produtor de conhecimento e trabalhe as ha-
bilidades especificas do individuo.
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