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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo evi-
denciar a importancia da relacdo da com-
preensao do desenvolvimento psicoldgico
na deficiéncia intelectual. Apresenta uma
analise sobre o desenvolvimento humano
segundo Freud. Através do exposto, sera no-
tério observar que os instintos sao fatores
gue promovem e impulsionam a dinamica
da personalidade dos homens; sao as for-
cas biolégicas que liberam a energia men-
tal. Freud expde que existem os instintos de
vida, as pulsbes de vida (eros), e os instin-
tos ou pulsdes de morte (thanatos), que sao
uma forc¢a destrutiva. Freud evidencia a defi-
ciéncia intelectual e os mecanismos de defe-
sa, que é necessario compreender as razdes
das patologias, os mecanismos inconscien-
tes que levam os individuos a apresentarem
determinadas energias pulsionais. Por fim,
este artigo também evidencia a consciéncia
e o intelecto segundo Wallon. A metodologia
empregada baseia-se nas referéncias biblio-
graficas.
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ABSTRACT

This article aims to highlight the importance
of the relationship of understanding of psy-
chological development in intellectual disa-
bility. Presents an analysis of human develo-
pment according to Freud. From the above,
it will be clear to observe that instincts are
factors that promote and drive the dynamics
of human personality; the biological forces
that release mental energy. Freud explains
that there are life instincts, life drives (eros),
and death instincts or drives (thanatos),
which are a destructive force. Freud highli-
ghts the intellectual disabilities and defen-
se mechanisms, and that it is necessary to
understand the reasons for pathologies, the
unconscious mechanisms that lead individu-
als to present certain drive energies. Finally,
this article also stresses awareness and in-
tellect second Wallon. The methodology is

based on bibliographic references.
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INTRODUCAO

Ego, Superego e Id sdo instancias que for-
mam a psique humana, de acordo com a
Teoria da Personalidade, desenvolvida por
Sigmund Freud em seus estudos sobre a psi-
canalise. Sdo esses trés componentes que
estruturam a personalidade do ser humano,
e sao as representacdes da impulsividade,
da racionalidade e da moralidade, respecti-
vamente.

Para Freud (apud SCHULTZ; SCHULTZ, 1992,
p. 344), o id é "um caos, um caldeirao reple-
to de fervilhantes excita¢des e nao conhece
juizos de valor, nem o bem, nem o mal, ne-
nhuma moralidade”.

O ego serve de mediador entre o id e 0o meio
exterior. Para Bock (2002), o ego proporcio-
na o equilibrio entre as exigéncias do id e as
exigéncias da realidade, do ego e do supe-
rego. Essa estrutura do aparelho psiquico
é regida pelo principio da realidade. O ego
representa o eu, a racionalidade, e ajuda as
pessoas a pensarem, ajuda-as a nao agirem
pelos impulsos do id.

O superego é a parte controladora do pen-
samento. Ele se desenvolve desde a infancia,
guando os pais repreendem as a¢des dos fi-
lhos, e é formado pelas restricbes morais.
Para Bock (2002, p. 77), o superego repre-
senta "a moral e os ideais que sao func¢des
do superego. O conteudo do superego refe-
re-se as exigéncias sociais e culturais". E no
superego que aparece o sentimento de cul-
pa quando a pessoa faz algo errado ou fica
se punindo, mesmo que o ato incorreto nao
tenha ocorrido. O superego é constituido
pelos julgamentos que estao presentes na
mentalidade dos individuos e sdo formados
por meio de valores morais e sociais trans-
mitidos pela cultura. Freud chamava aten-
¢do para o papel do Estado, da familia e da
igreja como formadores do superego na per-
sonalidade das pessoas.
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Em termos gerais, Bock (2002, p. 77) carac-
teriza a segunda teoria do aparelho psiquico
descrita por Freud a partir das trés instan-
cias:

O id constitui o reservatorio da energia psi-
quica, é onde se "localizam" as pulsdes: a de
vida e a de morte. As caracteristicas atribui-
das ao sistema inconsciente, na primeira te-
oria, sdo nesta atribuidas ao id. E regido pelo
principio do prazer.

O ego é o sistema que estabelece o equili-
brio entre as exigéncias do id, as exigéncias
da realidade e as "ordens" do superego. Pro-
cura "dar conta" dos interesses da pessoa. E
regido pelo principio da realidade que, com
o principio do prazer, rege o funcionamento
psiquico. E um regulador, na medida em que
altera o principio do prazer para buscara sa-
tisfacdo, considerando as condi¢des objeti-
vas da realidade. Neste sentido, a busca do
prazer pode ser substituida pelo evitamento
do desprazer. As fung¢des basicas do ego sao:
percepcdo, memdria, sentimentos, pensa-
mento.

O superego origina-se com o complexo de
Edipo, a partir da internalizacdo das proibi-
¢oes, dos limites e da autoridade. A moral,
os ideais sao func¢des do superego. O conte-
udo do superego refere-se a exigéncias so-
ciais e culturais.

Como existem conflitos intermitentes no
desenvolvimento humano, as pessoas tém
gue conciliar os desejos do id, atender as de-
mandas do ego e lidar com a perfeicdo e o
controle do superego.

A nogdo de id esta relacionada aos instintos
do homem, ou seja, aos seus impulsos. O
homem possui diferentes instintos e impul-
sos. Existern movimentos do id na busca de
satisfacao libidinal. O ego também procura
satisfazer sua libido e realizar uma relacao
CoNsigo mesmo, esse processo € denomina-
do de narcisismo primario.

Freud considera que o homem possui dois
instintos basicos que representam forgas
opostas. De um lado, esta o instinto sexual e,
de outro, o da agressividade, o instinto des-
trutivo. De certa forma, para sobreviver, o
homem precisa da unido desses dois polos.
Ou seja, o homem precisa ser regido pelo

principio da vida, do prazer, mas também
precisa direcionar-se pelo principio da reali-
dade, pois nao é possivel se orientar somen-
te pelo principio do prazer, nem tampouco
apenas pelo principio da realidade. Na vida,
sao necessarios momentos de fantasia, mas
também de enfrentamento dos problemas e
situacgodes.

As pulsdes de vida e de morte alternam-se
no processo de desenvolvimento humano e
também podem se repetir: as pessoas estao
ora felizes, ora tristes. Existem processos de
éxtase e descontentamento com a vida que
se alternam e se repetem.

Para Schultz e Schultz (1992), Freud classifica
os instintos da vida como os da fome e os
da energia sexual. Eles estdo voltados para a
autopreservacgao e sobrevivéncia da espécie.
Os instintos da morte estdo voltados para a
destruicao e facilmente podem ser notados
em condutas masoquistas, no suicidio, em
reacdes de 6dio e agressao.

Os instintos de conserva¢ao ndao podem ser
protelados por muito tempo. Os instintos
sexuais podem ser adiados e concomitante-
mente a sua energia transformada em bene-
ficio de outras atividades.

DESENVOLVIMENTO

Freud procurou desenvolver sua teoria fun-
damentada nas considerac¢des sobre o papel
e a influéncia da sexualidade nas condutas
humanas. Nesse processo, ele percebeu que
o desenvolvimento da sexualidade ocorre
através de diferentes fases, que se iniciam
desde o nascimento do bebé. A fase do com-
plexo de Edipo é uma fase importante para
compreensdo de como se forma o superego
na crianga, o sentimento de culpa e a neces-
sidade do castigo.

Fase oral: Nome dado a fase de organizacao
libidinal que se estende desde o nascimento
até o desmame. Essa fase poderia ser cha-
mada também de fase bucal, posto que esta
sob a primazia da zona erégena bucal.

A necessidade fisiolégica de chupar surge
nas primeiras horas de vida. Apesar de sa-
ciado, durante o sono o bebé& permanece a
sugar os labios. O prazer da suc¢ao € auto-
erdtico e independe das necessidades ali-
mentares. O sujeito ndo tem nog¢do de um
mundo exterior diferenciado dele. Grada-



tivamente, a crianca identifica-se com sua
mae e se desenvolve armazenando passiva-
mente as palavras, os sons, as imagens, as
sensacoes.

Essa é a fase oral em sua primeira forma
passiva. As primeiras palavras sdo uma con-
quista que exige esfor¢o, recompensado
pela alegria e as caricias do meio familiar.
Paralelamente, aparece a denticdo, com
sofrimentos que exigem ser aliviados pelo
ato de morder. A crianga encontra-se, ago-
ra, num periodo oral mais avang¢ado, ativo,
e morde tudo que lhe vem a boca: objetos,
seio (se ainda é lactente).

De acordo com Barros (1993), para a concep-
¢cdo psicanalitica, a passagem segura pela
fase oral tem consequéncias muito impor-
tantes na vida dos individuos:

Se as necessidades forem satisfeitas, a pes-
soa crescera de maneira psicologicamente
saudavel, se ndo o forem, seu ego esta im-
perfeito. Por exemplo, se as necessidades
orais forem frustradas durante este periodo,
por desmame prematuro, por afastamen-
to rigoroso de todos os objetos para sugar
(inclusive o polegar), o ego podera ser inca-
paz de superar os desejos orais frustrados.
Alguns psicanalistas atribuem o alcoolismo,
por exemplo, as frustracdes na fase oral.
(BARROS, 1993, p. 82)

A fase anal: Para o sujeito de um a trés anos
da idade, a maior parte dos relacionamen-
tos com os adultos estd circunscrita pela
alimentacdo e a aprendizagem do asseio
esfincteriano. No segundo ano de vida, sem
destronar a zona erégena bucal, a maior im-
portancia esta na zona anal.

O sujeito atinge um maior desenvolvimen-
to neuromuscular: a libido que provocava a
suc¢ao ludica da fase oral provoca agora a
retencao ludica das fezes e da urina. Parece
ser essa a primeira descoberta do prazer au-
toerdtico, que € um dos componentes nor-
mais da sexualidade. Os cuidados higiénicos
gue se seguem a excre¢do sao proporciona-
dos pela mae. Portanto, a atuacdo materna
determina a atmosfera agradavel ou ndao no
uso do banheiro pela crianca.

Na fase anal, a crianca teme de forma acen-
tuada a aprovacdo ou rejeicdo dos pais se

nao conseguir controlar os esfincteres. Mui-
tos pais exageram e reprimem a crian¢a por
nao conseguir ter autonomia para usar o
banheiro. Em alguns casos, a ansiedade das
criangas é tanta para ndao desagradarem os
pais e ndo serem repreendidas, que elas
ndo conseguem executar essa tarefa. Des-
sa maneira, nessa fase é comum encontrar
criancas com intestino preso, ou urinando
na cama.

Esses sdo alguns mecanismos que mostram
gue o psiquismo influencia no controle ou
descontrole de questdes biolégicas.

Para Barros (1993), as consequéncias futuras
para uma criang¢a que se fixa na fase anal é
que esta traz dificuldades de desprendimen-
to material que prejudicam o ego da pessoa
adulta:

Psicanalistas atribuem a avareza, a exage-
rada preocupacdo com a limpeza e a meti-
culosidade (no adulto) as frustracdes ocor-
ridas na fase anal. Esses tracos constituem
a personalidade anal. A avareza é o prazer
pelo acimulo e guarda de bens, poderia ter-
-se originado do prazer que a crianga expe-
rimentou em reter as fezes. (BARROS, 1993,
p. 83)

Barros (1993) também adverte que, segun-
do a interpretacdo psicanalitica, a preocupa-
¢do excessiva com limpeza e ordem na vida
adulta pode ser reflexo das exigéncias dos
pais quando os filhos eram criancas.

Fase falica: A partir da fase oral, no bebé, as-
sistimos o despertar da zona erdégena falica:
0 pénis no menino e o clitéris na menina. A
causa fortuita sera, provavelmente, a excita-
¢ao natural da mic¢do, somada aos contatos
repetidos decorrentes da assepsia e de ou-
tros cuidados higiénicos.

As familias e os educadores ficam preocupa-
dos quando a crian¢ca comega a se tocar, a
conhecer e explorar seu préprio corpo. Eles
tendem ou a reprimir as atitudes das crian-
cas ou a ignorar. E muito dificil encontrar
pessoas preparadas para orientar a crianga
e compreender que essas caracteristicas fa-
zem parte do processo de desenvolvimento.
Antes do terceiro ano, comeca a curiosidade
sexual, em pleno periodo sadico-anal. Essa
curiosidade visa primeiramente a saber de
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onde vém os bebés. Tal interesse pode ser
despertado por diferentes razdes: novo nas-
cimento na familia, identificacdo com com-
panheiros de brincadeiras, descontentes ou
satisfeitos com a chegada de um irmao ou
irma.

Os "por qués?" aflitos e insistentes das crian-
cas de quatro anos, que mal escutam as
respostas do adulto, s6 aparecem apés as
primeiras reacdes as perguntas diretamen-
te sexuais feitas aos adultos e da nocdo de
"proibido" que as criancas extraem das res-
postas obtidas. Nessa fase, ocorre o perio-
do que Freud denominou complexo de Edi-
po nos meninos e complexo de Electra nas
meninas. Freud gostava muito de utilizar os
mitos para composicdo de sua teoria. Nesse
caso, ele utilizou personagens da tragédia
grega para apresentar a sua teoria.

No complexo de Edipo, Freud baseou-se na
tragédia de Séfocles, Edipo Rei, para expli-
car o tabu do incesto. Segundo a mitologia,
Edipo, quando nasceu, foi abandonado por
sua familia, pois uma vidente teria previsto
que Edipo iria matar seu pai, Laio, e casar
com sua mae, Jocasta. Ao saber dessa pre-
visdo, Laio abandona o filho que foi criado
por uma outra familia em um lugar distante.
Anos se passaram e Edipo cresceu longe de
sua cidade natal. Porém, quando jovem, ao
consultar o oraculo, recebeu a mesma pre-
visdo. Sentiu necessidade de sair do vilarejo
onde morava para fugir do seu destino. Em
uma das cidades pela qual passava encon-
trou com Laio e discutiu com o mesmo. Sem
saber que era seu pai, ele o matou. Continu-
ando suas caminhadas, ele vai para a cida-
de onde esta sua mae Jocasta. Para entrar
na cidade ele teve que decifrar o enigma da
esfinge conseguindo com isso casar-se com
Jocasta por quem se apaixonou. Apés casar-
-se com a mae, anos depois, 0 cego e sabio
Tirésias revela a verdadeira estéria de Edipo.
Com isso, Edipo sente-se culpado da situa-
cao, fura os olhos e torna-se andarilho, e Jo-
casta se enforca.

No decorrer da fase anal, sucedem-se varios
processos e ocorréncias. Desses eventos,
destaca-se o complexo de Edipo, pois em
torno dele se da a estruturacao da persona-
lidade do individuo. Acontece entre os dois e
os cinco anos de idade. Nele, a mae é o obje-

to de desejo do menino e o pai é o rival que
impede seu acesso ao objeto desejado.
Nesse periodo, o menino busca competir
com o pai para conseguir o amor da mae. Ele
fica muito envolvido com ela, tém ciumes da
mae, e procura imitar algumas caracteristi-
cas do pai. E solicito com a mae, tenta resol-
ver os problemas e ajuda-la.

Ele procura entdo se assemelhar ao pai para
ter a mae, escolhendo-o como modelo de
comportamento, passando a internalizar as
regras e as normas sociais representadas e
impostas pela autoridade paterna. Poste-
riormente, por medo do pai, desiste da mae,
isto €, a mae é trocada pela riqueza do mun-
do social e cultural e o garoto pode, entao,
participar do mundo social, pois tem suas
regras basicas internalizadas por meio da
identificacdo com o pai. Esse processo tam-
bém ocorre com as meninas, sendo inverti-
das as figuras de desejo e de identificacao.
Fase de laténcia: A fase de laténcia é empre-
gada na aquisi¢cdao dos conhecimentos neces-
sarios a luta pela vida, iniciando um aspecto
mais racional dessa luta. Progressivamen-
te, as faculdades de sublima¢do entram em
jogo. Tendo em vista a repressao do interes-
se sexual, evidencia-se o aspecto cultural da
fase de laténcia: as criancas se interessam
por atividades culturais, por lazer e ativida-
des escolares, sdo ativas nessas areas, mas
em relacdo a sexualidade ficam passivas.

O valor e a importancia das sublimacdes
da fase de laténcia sdo muito grandes. Nao
SO porque € nessa época que se esbocam
as caracteristicas sociais do individuo, mas
igualmente porque o modo como a crianga
utiliza esse periodo faz com que ela fixe ou
ndo, exagere ou elimine os componentes ar-
caicos e os componentes perversos da sexu-
alidade.

Na fase de laténcia, que corresponde ao pe-
riodo de 7 a 12 anos de idade, a crianca re-
prime os seus impulsos e se volta mais para
as questdes escolares e de socializagdo com
seus amigos da escola. Nessa fase, aparecem
barreiras mentais que impedem que a crian-
ca manifeste sua libido. Ela tem vergonha de
mostrar suas emoc¢des e 0s impulsos sexu-
ais sao sublimados para outras atividades, e
sente prazer em brincar com os colegas, em
realizar atividades escolares, esportivas, de



lazer e artisticas.

Fase genital: Essa fase depende do desen-
volvimento saudavel da fase anterior - a da
laténcia. Com o aparecimento da ejaculacado
no rapaz, bem como do fluxo menstrual e do
desenvolvimento mamario da menina, a pu-
berdade proporciona elementos que faltam
para a compreensao do papel do homem e
da mulher na concepcao.

Nessa fase, dos 12 aos 16 anos de idade, os
adolescentes comecam a se conscientizar de
suas identidades sexuais. H4 um retorno a
energia sexual e aos érgaos sexuais. Os ado-
lescentes procuram se relacionar uns com
0s outros e procuram satisfazer suas neces-
sidades erdticas e interpessoais.

Em todas essas fases do desenvolvimento,
desde a infancia até a adolescéncia, esta
presente a descoberta do eu e dos tragos da
personalidade.

DEFICIENCIA INELECTUAL E O MECANISMO
DE DEFESA

Na procura de uma compreensao mais glo-
bal das deficiéncias em geral, em 1980, a
OMS propds trés niveis para esclarecer to-
das as deficiéncias, a saber: deficiéncia, in-
capacidade e desvantagem social. Em 2001,
essa proposta, revista e reeditada, introdu-
ziu o funcionamento global da pessoa com
deficiéncia em relagdo aos fatores contextu-
ais e do meio, recitando-a entre as demais
e rompendo o seu isolamento. Ela chegou a
motivar a proposta de substituicdo da ter-
minologia “pessoa deficiente” por “pessoa
em situacao de deficiéncia”. (Assante, 2003),
para destacar os efeitos do meio sobre a au-
tonomia da pessoa com deficiéncia. Assim,
uma pessoa pode sentir-se discriminada em
um ambiente que |lhe imp&e barreiras e que
s destaca a sua deficiéncia ou, ao contrario,
ser acolhida, gracas as transformacdes des-
te ambiente para atender as suas necessida-
des. (MEC, 2007, p.13)

A Convencdo da Guatemala, internalizada
a Constituicdo Brasileira pelo Decreto n?
3.956/2001, no seu artigo 12 define deficién-
cia como [...] “uma restricao fisica, mental ou
sensorial, de natureza permanente ou tran-
sitéria, que limita a capacidade de exercer
uma ou mais atividades essenciais da vida
didria, causada ou agravada pelo ambiente

econdmico e social”. Essa definicdo ratifica a
deficiéncia como uma situagdo. A deficiéncia
mental constitui um impasse para o ensino
na escola comum e para a definicdo do Aten-
dimento Educacional Especializado, pela
complexidade do seu conceito e pela grande
guantidade e variedades de abordagens do
mesmo. A dificuldade de diagnosticar a de-
ficiéncia mental tem levado a uma série de
revisdes do seu conceito.

Também incluem varios outros sintomas de
manifestacdes dessa deficiéncia, como:

a [...] dificuldade do aprendizado e compro-
metimento do comportamento, o que coin-
cide com outros diagndsticos de areas dife-
rentes. O diagnéstico da deficiéncia mental
ndo se esclarece por supostas categorias e
tipos de inteligéncia. Teorias psicolégicas
desenvolvimentistas, como as de carater
socioldgico, antropoldgico tém posicdes as-
sumidas diante da deficiéncia mental, mas
ainda assim ndo se conseguiu fechar um
conceito Unico que dé conta dessa intrinca-
da condigdo. A Psicanalise, por exemplo, traz
a tona a dimensdo do inconsciente, uma im-
portante contribuicdo que introduz os pro-
cessos psiquicos na determinacao de diver-
sas patologias, entre as quais a deficiéncia
mental. A inibicdo, desenvolvida por Freud,
pode ser definida pela limitacdo de determi-
nadas atividades, causada por um bloqueio
de algumas func¢bes, como o pensamento,
por exemplo.

O termo “defesa foi usado por Sigmund
Freud em 1894, em As Psiconeuroses de De-
fesa, mas foi em 1926, em Inibicdo, Sintoma
e Ansiedade, que ele adquiriu seu verdadei-
ro grau de importancia, levando Anna Freud
a descrever uma variedade de mecanismos
de defesa com base em exemplos concre-
tos. No sentido que hoje lhe é atribuido pela
comunidade psicanalitica, a palavra defesa
exprime uma série de operacdes efetuadas
pelo ego diante dos perigos que procedem
do id, do superego e da realidade externa.

Para evitar a angustia provocada pelas situ-
acdes de perigo e ameaca a sua constancia,
o ego langa mao dos mecanismos de defesa.
Portanto, as defesas nada mais sdao do que
operacdes efetuadas pelo ego visando a re-
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duzir ou suprimir os estimulos externos ou
internos que o invadem e lhe causam des-
prazer. Portanto, as estruturas defensivas
nao sao exclusivas da patologia: elas fazem
parte, normalmente, do ajustamento, da
adaptacao e do equilibrio da personalidade,
enquanto a patologia esta na quantidade de
defesa utilizada, na sua rigidez etc. Cada es-
trutura tera tipos especificos de defesa e os
mecanismos de defesa sao mobilizados pela
parte inconsciente do ego.

No consultério, através das analises de seus
pacientes, Freud observou, pelos relatos dos
mesmos, que eles expressavam seus sofri-
mentos, assim como diferentes maneiras
de se defender dos conflitos. Nesses meca-
nismos existia um retorno as a¢des infantis,
ou seja, algumas questdes que ndao estavam
bem resolvidas na fase adulta, em momen-
tos de angustia, faziam o individuo retroce-
der para comportamentos emocionais bem
primitivos. Esse retrocesso trazia a tona,
para as pessoas, aspectos repressivos que
estavam guardados no inconsciente. Freud
também considerava que as pessoas, quan-
do experimentam sentimentos dolorosos,
gue nao conseguiam resistir, elas apresen-
tavam duas condutas: ou expulsavam de
suas mentes ou reprimiam esses aconteci-
mentos. Esses processos sdao denominados
de recalques pelos psicanalistas.

De acordo com Wagner (1996), Freud consi-
dera a repressao como parte do proprio ego
e que age inconscientemente. Ela é respon-
savel pela estrutura neurética. Para Freud, a
repressao tem um carater dindmico, pois as
forcas antagbnicas estao em luta permanen-
te e também esta localizada no interior do
aparelho psiquico (na fronteira entre o ego -
aface consciente - e a parte do id reprimido).
De acordo com Fadiman e Frager (1986, p.
19): "a esséncia da repressdao consiste sim-
plesmente em afastar determinada coisa do
consciente, mantendo-a a distancia". Os me-
canismos de defesa, portanto, sdo proces-
sos inconscientes utilizados pelos individuos
para o enfrentamento dos perigos externos
e a tentativa de resolucao dos conflitos. A se-
guir, serdo descritos os diferentes tipos de
mecanismos de defesa.

Projecdo é "o ato de atribuir a uma outra
pessoa, animal ou objeto as qualidades, sen-

timentos ou inten¢des que se originaram em
si proprios" (FADIMAN; FRAGER, 1986, p. 22).
E 0 mecanismo de defesa por meio do qual
0s aspectos da personalidade de um indivi-
duo sao deslocados de dentro dele para o
meio externo.

A projecdo esta ligada a um mecanismo de
defesa primario fundamentalmente defini-
do pela acao de expelir, de expulsar alguma
coisa desagradavel, desprazerosa, mas que
foi anteriormente introjetada: o que se pro-
jeta é aquilo que ja foi introjetado. Tem a
projecao o efeito de colocar no lado de fora
(fora do ego) alguma coisa julgada indese-
javel, mas que surgiu no lado de dentro: o
perigo € entdo externalizado. Mediante a ex-
ternalizacao, a projecdo é um meio de auto-
defesa contra o interno.

Embora a projecdo esteja presente nos qua-
dros neuréticos e psicéticos, constituindo-se
na base para os delirios de perseguicao do
paranoico, a proje¢cdao, como atividade de-
fensiva, esta presente no cotidiano das pes-
soas ditas normais.

A projecao ocorre quando uma pessoa se
projeta na outra. Ou seja: ela atribui quali-
dades e distor¢cdes desejaveis e indesejaveis
em outra pessoa. As vezes, um individuo
identifica-se com um idolo e quer assumir
todas as caracteristicas dele. Outro mecanis-
mo de defesa em que o individuo se utiliza
da projecao se da quando ele ndo gosta de
uma pessoa e encontra com outra que pos-
sui tragos fisiondmicos parecidos com os da
primeira. O individuo passa a agredir essa
segunda pessoa, pois internalizou o fato de
gue tal pessoa nao lhe faz bem. Dessa ma-
neira, ela generaliza comportamentos nega-
tivos e ndo se da conta de que as pessoas
sao diferentes.

O isolamento consiste em separar um pen-
samento ou comportamento de tal modo
que se acham rompidas as suas conexdes
com outros pensamentos ou com o resto da
existéncia do individuo. E a tentativa de se
distanciar das experiéncias ameacadoras.
Por exemplo, um pensamento ameacador
é literalmente separado dos pensamentos
que o precederam e dos que o seguem por
um breve periodo. Uma situacdo tipica na
pratica terapéutica é a dificuldade dos pa-
cientes para associar livremente suas ideias,



de modo a ndo entrarem em contato com
algo perturbador.

O isolamento também é um mecanismo de
defesa no qual as pessoas evitam os conta-
tos sociais, 0s eventos e encontros em que
precisam mostrar suas qualidades ou defei-
tos.

Negacdo é o processo por meio do qual o
individuo desconsidera uma parte da reali-
dade externa ou interna, desagradavel ou
indesejavel, seja por meio de uma fantasia
de satisfacdo de desejos, seja pelo compor-
tamento. E a tentativa de ndo aceitar na re-
alidade um fato que perturba o ego. O adul-
to tem a tendéncia de fantasiar que certos
acontecimentos ndao sao assim, que na ver-
dade ndo aconteceram. Por exemplo, um ra-
paz que ndo seja popular entre as garotas
pode convocar uma fantasia de que é um
grande sedutor.

Porém, toda negacao da realidade traz um
prejuizo a vida, empobrece o viver. A nega-
¢do € o mecanismo herdeiro do recalque,
ja que geralmente o aparelho psiquico per-
mite a entrada parcial no espaco conscien-
te daquilo que foi previamente reprimido.
Embora apareca nos quadros neuréticos e
psicoticos, a negacdo é um mecanismo ba-
sico nas perversdes. O pervertido € a pessoa
cujo prazer sexual esta bloqueado pela ideia
da castracao e por meio do ato perverso ela
tenta provar que nao existe a castragao.
Fadiman e Frager (1986) consideram que a
negacao € um mecanismo de defesa no qual
os individuos recordam de fatos de forma in-
correta, de maneira diferente da qual foram
realizados. Ou seja, esses individuos negam
suas acoes.

A anulacdo consiste no aparecimento de
acdes cuja finalidade é contestar ou desfa-
zer um dano que, inconscientemente, o in-
dividuo imagina que pode ser causado por
seus desejos, sejam desejos sexuais ou hos-
tis. Um exemplo classico é o da pessoa que
vai verificar se a torneira do gas esta fecha-
da: primeiramente ela abre a torneira para
depois fecha-la novamente.

Introjecdo "é o processo que consiste na as-
similagdo, por parte do sujeito, de atributos
ou qualidades de um determinado objeto do
mundo exterior". Na crian¢ca em desenvolvi-
mento, esse mecanismo enriquece o ego, ja

gue a identificacdo é realizada por meio da
introjecdao. Tudo que agrada, que é prazero-
so, é introjetado. No adulto, a introjecdo cria
verdadeiros espacos internos e o relaciona-
mento do sujeito vincula-se a fantasia, em
prejuizo de um contato mais intenso com a
realidade exterior.

Assim, se as caracteristicas totais ou parciais
do objeto perdido tomarem conta do sujeito
e este se comportar na totalidade como se
fosse o objeto perdido, ai teremos a identifi-
cacao introjetiva.

Identificacdo é "o processo psicolégico pelo
qual um individuo assimila um aspecto,
uma propriedade, um atributo do outro e se
transforma, total ou parcialmente, segundo
o modelo dessa pessoa". E por meio do fe-
némeno da identificacdo que se da a huma-
nizagdo do sujeito, isto é, seu crescimento
afetivo, intelectual, social e espiritual.

A identificacdo deve ser diferenciada do me-
canismo da introjecdo, ja que este & apenas
o protoétipo da identificagao.

Segundo Fadiman e Frager (1986), pode-se
falar em varios tipos de identificacdo na Psi-
canalise:

- Identificacdo primaria - aquela que ocorre
na fase indiferenciada do recém-nascido,
guando ele é dependente e esta "amalgama-
do" com a mde. O unico diferencial é que o
sujeito sente prazer ou desprazer e sera por
meio desse parametro de prazer e despra-
zer que o ego e os objetos comecardo a ser
construidos.

- Identificacdo secundaria - ocorre ao longo
da vida, a partir da fase de reconhecimento
do outro. Quando a crianca chega a idade do
Edipo, pela primeira vez na histéria, seus de-
sejos sdo negados (proibicdo do incesto). A
identificacdo secundaria constituird, portan-
to, o superego.

- Identificacdo introjetiva - resultado da in-
trojecdo do objeto no ego, com o qual passa
a se identificar totalmente ou parcialmente.
Pode-se ainda falar de outros tipos de iden-
tificacdo, tais como: identificacdo histérica,
identificacao total, identificacao parcial etc.,
além da identificacdo projetiva.

Formacdo reativa é o mecanismo no qual o
individuo exibe comportamentos, sentimen-
tos e atitudes contrarios aquilo que incons-
cientemente se rejeita, isto é, consciente-
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mente o individuo apresenta uma atitude
gue, oposta ao desejo reprimido, constitui
uma reagdo contra ele.

Esse mecanismo de defesa é muito comum
em pais que rejeitam os filhos:

socialmente, os pais apresentam um com-
portamento de superprotetores e, todavia,
eles reprimem os filhos, ndo assumem que
nao gostam desses filhos ou os excluem.

O deslocamento consiste em transferir as
caracteristicas ou atributos de um determi-
nado objeto para outro objeto que se encon-
tra articulado ao primeiro por um elemen-
to comum: ocorre apenas a mudanca de
objeto, ja& que o ato é o mesmo. E medida
defensiva comum no cotidiano de qualquer
pessoa, sem que disso a pessoa tome consci-
éncia. O exemplo classico é o do funcionario
massacrado pelo chefe e que, ao chegar em
casa, dirige toda sua agressividade contida
sobre a mulher e os filhos. De certo modo,
a pessoa até tem consciéncia da tensao a
gue esta submetida, mas ndo se da conta da
causa original, do porqué de sua agressao a
familia.

Idealizagdo € um mecanismo no qual o indi-
viduo atribui a outro individuo qualidades de
perfeicao, vendo o outro de um modo ideal,
atribuindo-lhe qualidades de perfeicao que
0 outro nao possui, porque perceber que o
outro tem defeitos sera doloroso para ele.
A conversao consiste em uma transposi¢ao
de um conflito psiquico e uma tentativa de
resolucao desse conflito por meio de expres-
sdes somaticas. Assim, o choro copioso e os
risos imotivados também sdo conversdes
gue precisam ter seu diagndstico diferencial
feito com as expressdes emocionais nor-
mais. Toda conversdo explicitada por meio
da musculatura voluntaria tem um significa-
do simbdlico.

A regressao representa o retorno a niveis
anteriores do desenvolvimento sempre que
o individuo se depara com uma frustracao.
Esse mecanismo de defesa é ativado toda
vez que o individuo se depara com um con-
flito que ndo consegue resolver, retornando
para antigas formas de organizac¢ao da con-
duta, geralmente aquelas em que o conflito
poderia ter sido resolvido.

Logo, a regressao é o ressurgimento de mo-

dalidades de funcionamento mental que
caracterizam a atividade da psique do indi-
viduo durante as fases primitivas do seu de-
senvolvimento.

Racionalizacdo é o processo pelo qual o in-
dividuo procura apresentar uma explicacao
coerente do ponto de vista l6gico, ou aceita-
vel do ponto de vista moral, para uma atitu-
de,umaacao, umaideia, um sentimento etc.,
de cujos motivos verdadeiros ndo se aperce-
bem. Pode ser a racionaliza¢do de um sinto-
ma, de um delirio, de uma compulsao defen-
siva, de uma formacado reativa, resultando
em uma sistematizacdo légica. Em geral, nao
se costuma classificar a racionalizagdo como
mecanismo de defesa: apesar de sua mani-
festacdo defensiva, ela ndao é diretamente
dirigida contra a satisfacdo pulsional, antes
vem disfarcar secundariamente os diversos
elementos do conflito psiquico. Uma forma
peculiar de racionalizacdo é a intelectualiza-
¢ao, pela qual, com muita teoriza¢do, muitos
conhecimentos e especula¢des tentam-se
entender ou negar um conflito sem propor
ou aceitar mudancas. Algumas pessoas uti-
lizam a racionalizagcdo como mecanismo de
defesa para nao enfrentarem seus senti-
mentos: elas objetivam seus problemas, ra-
cionalizam sobre eles e ndo se deixam levar
pela subjetividade.

Otto Fenichel (1998) considera a sublimacao
como a defesa bem-sucedida, pois ela é o
processo pelo qual a energia, originalmente
dirigida para propodsitos sexuais, é direcio-
nada para novas finalidades com frequén-
cia meta-artisticas, intelectuais ou culturais.
Freud utiliza o conceito de sublimacao para
explicar as atividades humanas sem qual-
quer relacdo aparente com a sexualida-
de, mas que encontrariam o seu elemento
propulsor na forca da pulsdo sexual. Para
Sigmund Freud, a sublimacdo é responsa-
vel pela civilizacdo, ja que é resultante de
pulses subjacentes que encontraram vias
aceitaveis para o que é reprimido. A subli-
mac¢ao é um processo de deslocamento, é
um meio no qual se formam canais alterna-
tivos que os individuos utilizam para desviar
ideias que os perturbam. Para exemplificar,
podemos citar o caso de um pianista que se
interessa por uma mulher que ndo corres-
ponde ao seu amor. Para sublimar, ele toca



piano constantemente, como uma maneira
de desviar sua atencao, sublimando sua pai-
x30. As vezes, as pessoas também realizam
o processo de sublimac¢do por meio de a¢des
que, para elas, sdo inconscientes. A sublima-
¢cao caracteriza-se por apresentar uma ini-
bicdo do objeto e uma dessexualizagdo. O
individuo que sublima nada sabe sobre sua
prépria pulsao sexual.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se com o presente estudo que € pre-
ciso esclarecer que Freud estudou a func¢ao
dos instintos ou pulsdes na vida humana.
Os instintos sdo fatores que promovem e
impulsionam a dinamica da personalidade
dos homens. Sao as forgas biolégicas que li-
beram a energia mental. Freud considerava
gue existem os instintos de vida, as pulsdes
de vida (eros), e os instintos ou pulsdes de
morte (thanatos), que sao uma for¢a destru-
tiva. As pessoas sao regidas por esses dois
instintos e pulsdes. Nas pessoas com de-
pressao grave, ha predominio do instinto de
morte, da pulsdo de morte. Por isso, é pre-
ciso compreender as razdes das patologias,
0S mecanismos inconscientes que levam os
individuos a apresentarem determinadas
energias pulsionais.

A nocado de instinto de Freud também esta
relacionada com a ideia de defesa, alivio das
tensdes e satisfacdo das necessidades hu-
manas. Quando utilizado, o termo instinto
ndo deve ser empregado na mesma propor-
¢do que é para animais, pois de acordo com
a interpretacdo psicanalitica, no homem os
instintos estdao associados a desejos fisicos
e mentais. Para sua propria sobrevivéncia, o
homem precisa ser regido pelo principio da
vida, do prazer, mas também precisa direcio-
nar-se pelo principio da realidade, pois nao
é possivel se orientar somente pelo princi-
pio do prazer, nem tampouco apenas pelo
principio da realidade, sendo que na vida,
sao necessarios momentos de fantasia, mas
também de enfrentamento dos problemas e
situacgoes.

Faz-se imprescindivel a compreensdo de que
as estruturas defensivas ndo sao exclusivas
da patologia, pois elas fazem parte, normal-
mente, do ajustamento, da adaptacao e do
equilibrio da personalidade, enquanto a pa-

tologia esta na quantidade de defesa utili-
zada, na sua rigidez etc. Cada estrutura tera
tipos especificos de defesa e os mecanismos
de defesa sdo mobilizados pela parte incons-
ciente do ego.

O desenvolvimento humano de quem apre-
senta deficiéncia intelectual ndo é uma con-
dicdo, um atributo, mas um sentido fixado a
partir de um campo discursivo. Ha especifi-
cidades em cada caso que necessitam aten-
¢ao, estudo e viabilizacdo de praticas com in-
tuito de garantir o desenvolvimento integral
da pessoa com deficiéncia intelectual.
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