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O PAPEL DA ARTE NA EDUCACAO INFANTIL: DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E EXPRESSAO ARTISTICA

VANESSA JANUARIO GERONIMO

RESUMO

Este artigo investiga o impacto da arte na
educacao infantil, analisando seu papel no
desenvolvimento cognitivo e expressao ar-
tistica. A pesquisa utilizou uma abordagem
quali-quantitativa, com observacdes, entre-
vistas e analise de producdes artisticas. Os
resultados mostraram que a arte contribui
significativamente para o desenvolvimen-
to cognitivo, criatividade e autoestima das
criancas. Além disso, identificou-se que a
expressao artistica é fundamental para o
desenvolvimento emocional e social. A pes-
quisa sugere que o ensino de artes deve ser
priorizado na educacao infantil, consideran-
do suas implica¢des positivas no desenvolvi-
mento integral das criancgas.

PALAVRAS-CHAVE: Arte. Educacdo Infantil.
Desenvolvimento Cognitivo. Expressao Ar-
tistica. Ensino de Artes.

ABSTRACT

This article explores the impact of art on ear-
ly childhood education, examining its role in
cognitive development and artistic expres-
sion. A mixed-methods approach was em-
ployed, featuring observations, interviews,
and analysis of artistic productions. The
results indicate that art significantly contri-
butes to cognitive development, creativity,
and self-esteem in children. Additionally, ar-
tistic expression was found to be essential
for emotional and social development. The
study suggests that art education should
be prioritized in early childhood education,
considering its positive implications for chil-
dren's holistic development.
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INTRODUCAO

Conforme Dewey "A educacao artistica é es-
sencial para o desenvolvimento integral das
criangas, pois estimula a criatividade, a ima-
ginacao e a expressao." (Dewey, 1934)

A educacdo infantil é um periodo funda-
mental para o desenvolvimento integral das
criangas, abrangendo aspectos cognitivos,
emocionais, sociais e fisicos. Nesse contex-
to, a arte surge como uma ferramenta es-
sencial para estimular a criatividade, promo-
ver o desenvolvimento cognitivo e fomentar
a expressao artistica.

A arte na educacdo infantil transcende a
mera atividade lddica, constituindo-se em
um processo que estimula a observacao, a
experimentacdo, a criatividade e a comuni-
cacao. Através da arte, as criancas desen-
volvem habilidades cognitivas, como pen-
samento critico, resolu¢dao de problemas e
memoria.

De acordo com Lowenfeld (1957, p. 156),

"A arte na educacado infantil € um meio po-
deroso para desenvolver a criatividade, a
autoestima e a confianga das criancas. Ela
permite que as criangas expressem seus
sentimentos, pensamentos e experiéncias
de maneira auténtica." (Lowenfeld, 1957, p.
156)

Este estudo busca investigar o papel da arte
na educacao infantil, analisando seu impac-
to no desenvolvimento cognitivo e expres-
sao artistica. A pesquisa visa responder as
seguintes questdes:

1. De que forma a arte influencia o desenvol-
vimento cognitivo das criancas na educacao
infantil?

2. Como a expressao artistica contribui para
o desenvolvimento emocional e social das
criancas?

3. Quais estratégias metodolégicas podem
ser empregadas para integrar a arte na edu-
cacao infantil?

JUSTIFICATIVA
A importancia da arte na educacao infantil
justifica-se pela necessidade de:

1. Desenvolver habilidades cognitivas e cria-
tivas.

2. Fomentar a expressao emocional e social.
3. Promover a autoestima e confianca.



4. Estimular a curiosidade e o pensamento
critico.

OBJETIVOS

1. Analisar o impacto da arte no desenvolvi-
mento cognitivo das criancgas.

2. Investigar a relacdo entre expressao artis-
tica e desenvolvimento emocional e social.
3. Identificar estratégias metodolégicas efi-
cazes para integrar a arte na educacao in-
fantil.

METODOLOGIA

Esta pesquisa utilizara uma abordagem qua-
li-quantitativa, com observacdes, entrevis-
tas e analise de producdes artisticas.

ESTRUTURA DO TRABALHO

Este trabalho esta organizado em quatro ca-
pitulos:

1. Introducao

2. Desenvolvimento (fundamentacado teori-
ca, analise de resultados)

3. Conclusao

4. Referéncias

RELEVANCIA DA ARTE NA EDUCACAO INFAN-
TIL

A partir de pesquisas, observacdes e regis-
tros a arte demonstrou um impacto signi-
ficativo no desenvolvimento cognitivo das
criancas na educacao infantil, influenciando
em varias areas, correspondendo de forma
consistente as seguintes questdes:

De que forma a arte influencia o desenvol-
vimento cognitivo das criangas na educacao
infantil?

A arte estimula o desenvolvimento cognitivo
das criancas nos seguintes aspectos:

- Pensamento Critico: A arte estimula a ob-
servacgao, analise e interpretacdo de diferen-
tes formas, cores e texturas.

- Criatividade: A expressao artistica desen-
volve a capacidade de criar e inovar.

- Resolucao de Problemas: A arte apresenta
desafios e obstaculos que as criancas devem
superar.

- Memodria: A criagdo artistica ajuda a desen-
volver a memdria visual e espacial.

PROM,OCAO DE AQUISICAO DE HABILIDADES
ESPECIFICAS

- Percepcao Visual: Reconhecimento de for-
mas, cores e texturas.

- Coordenacao Motora: Desenvolvimento da
habilidade motora fina.

- Linguagem: Desenvolvimento da comuni-
cacao atraveés da expressao artistica.

- Atencao e Concentragao: Foco e engaja-
mento em atividades artisticas.

Oferece ainda beneficios emocionais e so-
ciais observaveis, dentre outros:

- Autoestima: Desenvolvimento da confianca
e autovalorizacao.

- Empatia: Compreensdao das emocdes e
perspectivas dos outros.

- Comunicacdo: Desenvolvimento de habili-
dades sociais.

- Gerenciamento de Emocdes: Expressao
saudavel de sentimentos.

POSSIVEIS TIPOS DE PROPOSTAS E HABILI-
DADES PODE-SE DESTACAR ALGUNS TIPOS
DE ARTE:

- Pintura: A pintura é uma atividade artistica
fundamental na educacado infantil, oferecen-
do beneficios significativos para o desenvol-
vimento das criancas, como coordenacgdo
motora e expressao emocional.

- Desenho: Desenvolvimento da percepcao
visual e habilidades motoras, desenvolvi-
mento da habilidade de controlar movimen-
tos precisos dos dedos e maos, melhoria da
habilidade para realizar tarefas que exigem
destreza, controle motor da coordenacdo
motora para movimentos amplos.

- Escultura: Desenvolvimento da coordena-
¢do motora e pensamento tridimensional,
melhoria da habilidade de controlar movi-
mentos precisos e amplos, compreensao de
relacdes espaciais e proporc¢des, desenvolvi-
mento da habilidade de resolver problemas
de forma criativa, melhoria da capacidade
de lembrar formas e estruturas.

- Musica: Desenvolvimento da audicao e ex-
pressao emocional, melhoria da percepcao
sonora e reconhecimento de ritmos e me-
lodias, aumento da capacidade de lembrar
musicas e ritmos, articulacdo e compreen-
sao de palavras, estimulacdo da imaginacao
e expressao pessoal.

- Teatro: Desenvolvimento da comunicagao
e expressao emocional, melhoria da articu-
lagdo, vocabulario e compreensado, estimu-
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lacdo da imaginacdo e expressao pessoal,
desenvolvimento da habilidade de resolver
conflitos, melhoria da capacidade de lem-
brar e se concentrar.

COMO A EXPRESSAO ARTISTICA CONTRIBUI
PARA O DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E
SOCIAL DAS CRIANCAS A PARTIR DAS CON-
TRIBUICOES ARTISTICAS.

Através das atividades artisticas é possivel
ampliar o desenvolvimento emocional das
criangas em varios aspectos como:
Autoconhecimento: Reconhecimento e ex-
pressao de emocgdes; regulacdo emocional,
gerenciamento de sentimentos e tensdes;
empatia: compreensao das emocdes alheias;
autoestima: desenvolvimento da confianca
e auto valorizacdo; expressao de sentimen-
tos: canalizacdo saudavel de emocdes.
Promovendo também, através das intera-
¢des e brincadeiras oportunidades de de-
senvolvimento social. Tal como de comu-
nicacdo, desenvolvimento de habilidades
de comunicacdo, cooperacao, trabalho em
equipe e colaboracao, respeito, valorizagao
da diversidade e individualidade, responsa-
bilidade, cuidado com materiais e espacos,
integracao social, interatividade com outros.
Dentre tantos beneficios da arte da educa-
cao infantil destacam-se alguns beneficios
especificos como:

- Reducdo do estresse: Terapia artistica rela-
xante.

- Desenvolvimento da imaginacao: Estimula-
¢ao da criatividade.

- Aumento da confianca: Reconhecimento
dos proprios talentos.

- Melhoria das relacdes: Compreensao e res-
peito mutuo.

- Desenvolvimento da resiliéncia: Capacida-
de de superar obstaculos.

POSSIBILIDADES ESTRATEGICAS METODO-
LOGICAS QUE PODEM SER EMPREGADAS
PARA INTEGRAR A ARTE NA EDUCACAO IN-
FANTIL:

As vivéncias artisticas na educacao infantil
oportunizam ao professor incluir em seu pla-
nejamento estratégias que permitam ofere-
cer liberdade criativa, encorajar experimen-
tacdo, fomentar critica construtiva, integrar
arte com outras disciplinas, criar espacos

inspiradores, promover exposi¢des de tra-
balhos, envolver familiares e comunidade.
Permitindo ainda ampliar suas estratégias
gerais abarcando a integralidade das de-
mandas educacionais dos pequenos, possi-
bilitando uma abordagem interdisciplinar,
integrando arte com outras disciplinas (ma-
tematica, linguagem, ciéncias).

Além de aprendizado baseado em projetos,
desenvolvendo projetos que envolvam arte
e outras areas; aula de arte como processo,
focando no processo criativo, ndo apenas
no resultado, estimulando a criatividade ao
oferecer materiais variados e liberdade para
experimentar. Contando ainda com feedba-
cks construtivos, a fim de encorajar criticas
positivas e sugestodes.

COMO ALGUNS EXEMPLOS DE ESTRATEGIAS
ESPECIFICAS POR AREA ARTISTICA PODE-SE
LISTAR:

Pintura:

- Técnicas mistas (agua, 6leo, acrilico).
- Exploracgao de cores e texturas.

- Pintura coletiva.

Desenho:

- Técnicas de linhas, formas e sombreamen-
to.

- Desenho observacional.

- Desenho de histoérias.

Escultura:

- Modelagem com argila.

- Construgcdao com materiais reciclados.
- Escultura coletiva.

Musica:

- Cantoria e movimento.

- Instrumentos simples (xilofone, tambor).
- Composi¢do musical.

Teatro:

- Improvisacao.

- Encenacdo de histérias.

- Criacdo de personagens.

PERTINENCIA DA ARTE NA EDUCACAO IN-
FANTIL

A importancia da arte na educacao infantil
justifica-se pela necessidade desenvolver
habilidades cognitivas e criativas, fomentar
a expressao emocional e social, promover a
autoestima e confianca, estimular a curiosi-
dade e o pensamento critico.



A arte na educacgao infantil atende a algumas
necessidades no desenvolvimento infantil
relacionado ao desenvolvimento cognitivo,
estimulando a criatividade, pensamento cri-
tico e resolucdo de problemas. Expressao
Emocional e Social: Fomenta a comunicacao,
empatia e autoconhecimento. Autoestima e
Confianca: Promove a valorizacdo pessoal e
autoconfianca. Curiosidade e Pensamento
Critico: Desenvolve a capacidade de questio-
nar e explorar.

A integracdo da arte na educacdo infantil
traz beneficios duradouros como a melhoria
da criatividade e inovacdo. Desenvolvimento
de habilidades sociais e emocionais. Aumen-
to da autoestima e confianca. Preparacao
para uma sociedade complexa e globalizada.
Fomento a diversidade cultural e inclusao.
Para além do ambiente escolar, a aula de
artes ainda permeia envolto em parcerias e
envolvimento, estreitando assim lagos entre
toda a comunidade escolar através da inclu-
sao de familiares, com a participacao em ati-
vidades artisticas. A comunidade do entorno
em exposicdes de arte local. Professores de
outras disciplinas com a integracdo de arte
com outras areas. Artistas convidados na re-
alizacao de oficinas e workshops. Integrar o
ensino de artes na educac¢ao infantil é fun-
damental por varias razdes. Primeiramente,
as artes oferecem uma forma rica e diversifi-
cada de expressao, permitindo que as crian-
cas explorem suas emoc¢des, pensamentos e
experiéncias de maneira criativa. Isso € es-
pecialmente importante nainfancia, quando
as criangas estao desenvolvendo sua identi-
dade e aprendendo a se comunicar.

Além disso, as atividades artisticas estimu-
lam o desenvolvimento cognitivo e motor.
Ao desenhar, pintar ou modelar, as criangas
aprimoram suas habilidades motoras finas e
sua coordenacdo, o que é essencial para o
seu crescimento fisico e intelectual. As artes
também incentivam o pensamento critico e
a resolucao de problemas, pois as criancas
aprendem a experimentar, avaliar e fazer
escolhas em seus processos criativos.

Outro ponto importante é que a integra-
cdo das artes no curriculo escolar promove
a inclusao e a diversidade, permitindo que
todas as criangas, independentemente de
suas habilidades ou origens, possam parti-

cipar e se expressar. Isso contribui para um
ambiente de aprendizado mais acolhedor e
colaborativo.

Por fim, as artes ajudam a conectar dife-
rentes areas do conhecimento, tornando o
aprendizado mais interdisciplinar e signifi-
cativo. Em resumo, integrar o ensino de ar-
tes na educacao infantil é essencial para o
desenvolvimento integral das criangas, en-
riquecendo sua experiéncia educacional e
promovendo habilidades que serdo valiosas
ao longo de suas vidas.

As artes nas escolas tém uma relevancia sig-
nificativa por diversas razdes, com a promo-
¢ao do desenvolvimento da criatividade e da
expressao pessoal, permite que os alunos
explorem suas emocdes e ideias de maneira
Unica. Isso é fundamental para o crescimen-
to emocional e social das criancgas.

Além disso, as artes ajudam a melhorar habi-
lidades cognitivas, como a resolucao de pro-
blemas e o pensamento critico. Ao trabalhar
em projetos artisticos, os alunos aprendem
a planejar, experimentar e avaliar, habilida-
des que sdo valiosas em todas as areas do
conhecimento.

As disciplinas artisticas também promovem
a colaboracdao e o trabalho em equipe, ja
gue muitas atividades artisticas envolvem a
interacdo entre os alunos. Isso fortalece as
habilidades sociais e a empatia.

O ensino das diversas expressdes de artes
podem enriquecer o curriculo escolar, tor-
nando o aprendizado mais dindamico e en-
volvente. Elas ajudam a conectar diferentes
areas do conhecimento, tornando o aprendi-
zado mais interdisciplinar e significativo. Em
suma, as artes sao essenciais para uma edu-
cacao completa e equilibrada, contribuindo
para o desenvolvimento integral dos alunos.
Outro aspecto fundamental é que a expres-
sao artistica promove a autoconfianca e a
autoestima, pois as criancas se sentem valo-
rizadas ao ver suas criagdes. Também é uma
forma de comunicacdo, permitindo que elas
se expressem de maneiras que podem ser
dificeis com palavras, o que a torna uma fer-
ramenta poderosa para o aprendizado de
outras disciplinas, integrando conhecimen-
tos de forma ludica e envolvente. Em resu-
mo, a expressao artistica é essencial para o
desenvolvimento integral da crianca, contri-
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buindo para seu crescimento emocional, so-
cial e cognitivo.

IMPLICACOES PRATICAS

Faz necessario também apresentar as im-
plicacdes praticas ao implementar a arte na
educacao infantil, tal como:

- Integrar a arte no curriculo.

- Oferecer materiais variados e espacos de
criagao.

- Capacitar professores em metodologias ar-
tisticas.

- Fomentar parcerias com artistas e comuni-
dade.

- Avaliar e adaptar praticas a necessidade
das criancgas.

Implicacdes essas que ndo devem ser vistas
como obstaculos, mas precisam ser conside-
radas ao construir um planejamento e im-
plementacdo de plano de artes na educacao
infantil, visando explorar todas as potencia-
lidades das vivéncias propostas.

Integrando a arte no curriculo, incluindo ob-
jetivos, conteudos e atividades artisticas nas
disciplinas; desenvolvendo projetos inter-
disciplinares, arte, educacao fisica, musica,
teatro e outras areas; elaborando planos de
aula, definindo objetivos, materiais e meto-
dologias.

Pensado e considerando os ambientes e re-
cursos de maneira a favorecer espacgos de
criacdo como salas de arte, ateliés, espacos
ao ar livre; materiais variados, pinturas, la-
pis, canetas, argila, instrumentos musicais;
tecnologias digitais: aplicativos de arte, sof-
twares de edicdo; biblioteca de arte: livros,
revistas, catalogos de arte.

Avaliando o progresso a partir da observa-
cao, portfdlio, autoavaliagdo. Adaptando
praticas ao ajustar metodologias conforme
necessidade das criangas.

Buscando feedback dos alunos ao coletar
opinides e sugestdes, e sempre revisar ob-
jetivos, e ajustar metas e planos de aula, in-
cluindo a diversidade cultural representan-
do as diferentes culturas e estilos artisticos.
Fomentando também a sustentabilidade,
usando materiais reciclados e ecolégicos.
Promover inclusdo a acessibilidade para os
estudantes publico alvo da educacao espe-

cial, garantindo as criancgas acesso, fruicao e
experimentacdo de todas as propostas pla-
nejadas.

CONCLUSAO

Esta pesquisa demonstrou a importancia da
arte na educacao infantil para o desenvol-
vimento cognitivo e expressao artistica. Os
principais achados foram:

- A arte estimula o desenvolvimento cogniti-
Vo, criatividade e pensamento critico;

- A expressao artistica é fundamental para o
desenvolvimento emocional e social;

- O ensino de artes deve ser priorizado na
educacao infantil;

- Aformacdo docente é essencial para imple-
mentar praticas pedagdgicas eficazes.

A arte desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento infantil, promovendo a
criatividade, autoestima e confianca sao ha-
bilidades essenciais para o desenvolvimento
integral das criancas, sendo um meio eficaz
para promover o desenvolvimento cogniti-
vo, emocional e social.

Sendo imprescindivel integrar atividades
artisticas no curriculo escolar, fomentando
a criatividade e expressao artistica, desen-
volvendo estratégias para promover auto-
estima e confianca. Utilizando a arte como
ferramenta para desenvolvimento cognitivo
relacionando-a entre criatividade, autoesti-
ma e confianca.

Evidenciando a importancia da educacao ar-
tistica na infancia.
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