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MAES ATIPICAS: ESTUDO SOBRE O SOFRIMENTO, OS DESAFIOS E VIVENCIAS DE MAES QUE
ENFRENTAM O DESENVOLVIMENTO DO FILHO FORA DO ESPERADO

DEBORAH SERAFIM PONTES ESCARANTE

RESUMO

A falta de acesso a recursos e servicos ade-
quados é um desafio significativo para mui-
tas maes atipicas em todo o mundo. Para co-
mecar, o sistema de salde muitas vezes nao
esta preparado para lidar com as necessida-
des especificas dessas maes. Isso pode in-
cluir falta de profissionais treinados em lidar
com condi¢des atipicas, falta de equipamen-
tos adequados e até mesmo falta de politicas
inclusivas. A pesquisa é exploratéria e com
instrumento para coleta de dados. Os estu-
dos foram desenvolvidos com base na pes-
quisa bibliografica, pois esta é construida a
partir do material ja elaborado, constituido,
principalmente de livros e artigos cientificos.
Além disso, o acesso a servicos de educacao
infantil também pode ser limitado. Creches
e escolas nem sempre estdo equipadas para
atender as necessidades de criancas atipi-
cas, o que pode colocar um fardo adicional
sobre as mdes que precisam encontrar solu-
¢Oes alternativas de cuidado infantil. A falta
de suporte social é outro desafio significati-
vo. Estudar e analisar sobre maes atipicas e
os fatores condicionantes para as situa¢des
desafiadoras que enfrentam no desenvolvi-
mento dos filhos.

Palavras-chave: Mades atipicas; Autismo; Re-
Cursos.

INTRODUCAO

Os desafios e as experiéncias que as maes
atipicas de criancas sentem quando viven-
ciam um crescimento inesperado. O desen-
volvimento infantil diferente pode afetar de
forma prejudicial a dinamica familiar, crian-
do desafios emocionais, financeiros e so-
ciais, especialmente para as maes. (BEGOS-
SI, 2003).

De acordo com Soares (2017), quando uma
crianca enfrenta desafios no seu desenvol-
vimento, seja fisico, cognitivo ou emocional,
isso pode gerar uma série de complica¢des
na dindmica familiar. As maes, em particu-
lar, muitas vezes acabam sendo as principais
cuidadoras e enfrentam um fardo adicional.
Emocionalmente, lidar com as necessidades

especiais de uma crian¢a pode ser extrema-
mente desgastante, causando estresse, an-
siedade e até mesmo depressao nas maes.
Financeiramente, os custos associados ao
tratamento e cuidado de uma crianca com
necessidades especiais podem ser signifi-
cativos, criando pressdes financeiras adi-
cionais para a familia, especialmente se a
mae precisar deixar o emprego para cuidar
do filho em tempo integral. Isso pode levar
a dificuldades financeiras, aumentando ain-
da mais o estresse e a ansiedade. (BEGOSSI,
2003).

Para Galia (2004), socialmente, as maes de
criancas com desenvolvimento diferente po-
dem enfrentar estigma e isolamento. Elas
podem se sentir julgado ou incompreendido
pela sociedade, o que pode levar a alienacao
social e a dificuldades em encontrar apoio
emocional.

Além disso, a dinamica familiar pode ser afe-
tada pela necessidade de atencdo e recursos
extras direcionados a crianca com necessi-
dades especiais, o que pode causar ressenti-
mento ou desequilibrio nas rela¢des familia-
res. (FREITAS, 2012).

De acordo com Soares (2017), para lidar com
esses desafios, é crucial que as familias te-
nham acesso a apoio emocional, financeiro
e social adequado. Isso pode incluir terapia
familiar, suporte financeiro do governo ou
organizac¢des sem fins lucrativos e progra-
mas de apoio a comunidade para familias
com criancas com necessidades especiais. E
fundamental que as mdes sintam que tém
um sistema de apoio robusto para ajuda-las
a enfrentar os desafios unicos que enfren-
tam.

De acordo com Silva (2018), além disso, é im-
portante que as mdes tenham acesso a in-
formacgbes e recursos educacionais sobre o
desenvolvimento infantil diferente, para que
possam entender melhor as necessidades
especificas de seus filhos e encontrar manei-
ras eficazes de apoia-los.

As redes de apoio social, como grupos de
apoio de pais, podem ser incrivelmente va-
liosas para as maes, oferecendo um espaco



seguro para compartilhar experiéncias, con-
selhos e recursos. Isso pode ajuda-las a se
sentirem menos isoladas e mais capacitadas
para lidar com os desafios que enfrentam.
(BEGOSSI, 2003).

De acordo com Silva (2018), é essencial que
haja politicas governamentais e legislagao
que garantam acesso igualitario a servigos
de saude, educacdo e apoio para criangas
com necessidades especiais e suas familias.
Isso inclui acesso a terapias, educagao inclu-
siva e suporte financeiro para cobrir os cus-
tos associados ao cuidado da crianca.

As empresas também desempenham um
papel importante ao oferecer flexibilidade
no local de trabalho e politicas de licenca
parental que permitam as maes equilibrar
suas responsabilidades profissionais e de
cuidado (GALIA, 2004).

Destarte, é crucial combater o estigma e
promover a inclusao de criangas com neces-
sidades especiais na sociedade. Isso envolve
educar o publico sobre as capacidades e ne-
cessidades unicas dessas criancas e promo-
ver uma cultura de aceitacdo e respeito pela
diversidade. (BEGOSSI, 2003).

Para Soares (2017), lidar com os desafios do
desenvolvimento infantil diferente requer
uma abordagem holistica que aborde as ne-
cessidades emocionais, financeiras e sociais
das familias, especialmente das mades. So-
mente com um sistema de apoio robusto e
recursos adequados podemos garantir que
todas as criancas tenham a oportunidade de
alcancar seu pleno potencial, independente-
mente de suas diferencas.

Silva (2018), apresenta que este estudo tem
como objetivo compreender como essas
maes enfrentam e lidam com essas situa-
¢oes, identificando padrbes e comportamen-
tos de enfrentamento desta situacgao, fontes
de apoio e necessidades ndo atendidas. Pes-
quisa realizada a base de dados do Institu-
to de Pesquisa e geografia (2024), apontam
que o Brasil tinha 760 mil criancas com al-
gum tipo de deficiéncia ou necessidade es-
pecial. Por tras da estatistica, estdao milhares
de maes atipicas, mulheres que experimen-
tam as alegrias e tristezas da maternidade
com ainda maior intensidade.

Este estudo sera realizado por meio de en-
trevistas aleatérias com maes cujos filhos

apresentam crescimento atipico e estao
dentro do espectro autista, para avaliar seus
conhecimentos, sentimentos e opinides.

A andlise dos dados sera realizada utilizando
meétodos cientificos e qualitativos para iden-
tificar temas recorrentes nos relatos dos
participantes. Os resultados deste estudo
tém o potencial de informar politicas publi-
cas, programas de apoio e intervenc¢des para
melhorar o apoio a essas maes.

As maes atipicas, que cuidam de criangas
com necessidades especiais ou com desen-
volvimento diferente, enfrentam desafios
diarios unicos e significativos. Essas dificul-
dades podem se manifestar em diferentes
aspectos da vida cotidiana.

Em primeiro lugar, as maes atipicas frequen-
temente lidam com a constante preocupa-
¢do com o bem-estar e o desenvolvimento
de seus filhos. (FREITAS, 2012). Isso pode
levar a altos niveis de estresse e ansiedade,
especialmente quando enfrentam situa¢des
desafiadoras, como visitas médicas, terapias
e transicdes escolares.

Além disso, as demandas fisicas e emocio-
nais de cuidar de uma crianca com neces-
sidades especiais podem ser esmagadoras.
Muitas vezes, essas mades precisam lidar
com tarefas adicionais de cuidado, como ad-
ministracdo de medicamentos, terapias es-
pecializadas e acompanhamento constante
das necessidades de seus filhos. Segundo
dados do IBGE, 12,2 milhées de maes che-
fiam seus lares sem qualquer ajuda seja ela
financeira ou emocional dos pais. Esse dado
é ainda mais alarmante ao se pensar na rea-
lidade da maternidade atipica. O abandono
parental nas familias de pessoas com defici-
éncia é ainda maior.

A falta de sono é outra dificuldade comum
enfrentada pelas maes atipicas, especial-
mente se seus filhos tém dificuldades para
dormir devido a condi¢des médicas ou com-
portamentais. A privacao de sono pode afe-
tar negativamente sua saude fisica e mental,
tornando ainda mais desafiador lidar com as
demandas do dia a dia.

Para Galia (2004), as mades atipicas muitas
vezes se sentem isoladas e solitarias em
suas experiéncias. Elas podem ter dificulda-
de em encontrar outras pessoas que enten-
dam suas lutas e que possam oferecer apoio
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adequado. Isso pode levar a sentimentos de
isolamento e alienacao.

Financeiramente, o custo de cuidar de uma
criangca com necessidades especiais pode
ser extremamente alto, com despesas rela-
cionadas a tratamentos médicos, terapias,
equipamentos especializados e servi¢cos de
apoio. (BEGOSSI, 2003). Isso pode colocar
uma pressao significativa sobre as financas
da familia, tornando dificil para as maes ati-
picas equilibrar suas responsabilidades fi-
nanceiras.

Em muitos casos, as maes atipicas enfren-
tam o desafio de equilibrar as necessidades
de cuidado de seus filhos com suas préprias
necessidades pessoais, incluindo saude fisi-
ca, mental e emocional. Elas frequentemen-
te sacrificam seu préprio tempo, energia e
bem-estar para garantir que seus filhos rece-
bam o suporte necessario. (BEGOSSI, 2003).
A falta de tempo para si mesmas € uma rea-
lidade para muitas mades atipicas, pois estao
constantemente ocupadas com as deman-
das de cuidado de seus filhos. Isso pode le-
var a exaustdo e ao esgotamento, tornando
dificil encontrar momentos de descanso e
autocuidado. (BEGOSSI, 2003).

Além disso, as maes atipicas muitas vezes
enfrentam o estigma e o preconceito da so-
ciedade em relacdo as necessidades espe-
ciais de seus filhos. Isso pode resultar em
isolamento social, discriminacao e falta de
apoio por parte de outras pessoas. (BEGOS-
SI, 2003).

Para Galia (2004), a falta de acesso a recur-
sos e servi¢os adequados também é um de-
safio significativo para muitas maes atipicas.
Isso pode incluir dificuldades para obter
diagndsticos precisos, acesso a terapias e
tratamentos especializados, e apoio educa-
cional e social para seus filhos.

As preocupacbes com o futuro de seus filhos
também pesam muito sobre as maes atipi-
cas. Elas podem se preocupar com a inde-
pendéncia, o emprego e as oportunidades
de vida de seus filhos, especialmente quan-
do enfrentam barreiras adicionais devido
as suas necessidades especiais. (BEGOSSI,
2003).

A sobrecarga emocional é uma realidade
constante para muitas maes atipicas, que
frequentemente lidam com sentimentos de

culpa, tristeza, frustracdo e impoténcia em
relacdo as dificuldades enfrentadas por seus
filhos. Isso pode afetar negativamente sua
saude mental e bem-estar geral.

E crucial que as mies atipicas tenham acesso
a recursos de apoio, como grupos de apoio,
terapia e programas de assisténcia social.
Além disso, educar a sociedade sobre as ne-
cessidades das criangas atipicas e promover
a aceitacdo e inclusao pode ajudar a redu-
zir o estigma e proporcionar um ambiente
mais solidario para essas familias. (BEGOSSI,
2003).

De acordo com Soares (2017), autocuidado
também é essencial. As maes precisam en-
contrar tempo para cuidar de si mesmas,
seja através da pratica de exercicios, hob-
bies ou simplesmente reservando momen-
tos para relaxar e recarregar. Priorizar o
equilibrio entre cuidar dos filhos e cuidar de
si mesma nao é egoista, mas sim uma par-
te fundamental de ser uma mae saudavel e
capaz de oferecer o melhor suporte possivel
para seus filhos.

Para Galia (2004), é importante que essas
maes nao se culpem por sentir-se sobrecar-
regadas ou por ndo serem capazes de resol-
ver todos os problemas. A busca de ajuda
profissional quando necessario ndo € um si-
nal de fraqueza, mas sim de forca e cuidado
consigo mesma e com sua familia.

DESENVOLVIMENTO: COTIDIANO DE UMA
MAE ATIPICA

Para Galia (2004), O cotidiano de uma mae
de uma crianga com necessidades especiais
€ muitas vezes um conjunto de desafios sin-
gulares e demandas intensas. Ela pode en-
frentar obstaculos ligados ao cuidado e su-
porte para seu filho/a, incluindo cuidados
médicos, terapias constantes e ajustes regu-
lares para assegurar o progresso da crianca.
Adicionalmente, essas maes podem se de-
parar com dificuldades ao tentar equilibrar
suas responsabilidades com outras tarefas,
como trabalho, estudos, o que pode resultar
em desafios financeiros.

De acordo com Soares (2017), isso pode levar
a um equilibrio delicado entre suas proprias
necessidades e as necessidades de seu filho
com autismo. A made atipica também pode
enfrentar isolamento social devido a falta de



compreensao ou apoio da comunidade em
relacdo a crianga, seja no ambito escolar ou
circulo social.

Ela pode se sentir julgada, o que pode au-
mentar ainda mais o seu estresse cotidiano.
Apesar desses desafios, muitas maes atipi-
cas demonstram uma incrivel resiliéncia,
amor incondicional e dedicacdo ao cuidar de
seus filhos.

Elas encontram forcas para enfrentar os de-
safios do dia a dia e buscam apoio em redes
de apoio, grupos de pais e recursos comuni-
tarios para ajuda-las. O presente projeto de
lei visa instituir o “Dia da Mae Atipica”, no Es-
tado de Sao Paulo, a ser comemorado anual-
mente todo dia 30 de novembro.

Para Galia (2004), diferencas nos comporta-
mentos parentais em relacdo ao TEA podem
ser atribuidas a uma série de fatores, incluin-
do questdes sociais, culturais, psicoldgicas e
até mesmo bioldgicas. Tradicionalmente, as
maes muitas vezes assumem um papel mais
central no cuidado e na educacao dos filhos
em nossa sociedade, o que pode afetar a for-
ma como elas lidam com o diagnéstico. Para
muitas mades, as preocupacdes com o bem-
-estar e o desenvolvimento dos filhos come-
¢cam muito antes do nascimento, durante a
gravidez.

Além disso, as maes podem enfrentar pres-
sdes sociais, econdmicas e familiares, es-
pecialmente se forem estigmatizadas. Por
outro lado, os pais podem reagir de forma
diferente quando recebem o diagnostico
do filho. Alguns podem experimentar senti-
mentos de negacdo, culpa ou até raiva, en-
quanto outros podem ficar intensamente
comprometidos em aprender mais sobre o
transtorno e encontrar solucdes para ajudar
seus filhos todos os dias.

Para Galia (2004), independentemente das
diferencas individuais entre pais e maes, é
crucial que ambos recebam apoio e orienta-
¢cdo adequados para lidar com o diagnéstico.
Isso pode incluir acesso a informacdes preci-
sas sobre o transtorno, orientacao sobre es-
tratégias de manejo e intervencgdes, e apoio
emocional para lidar com os desafios que
surgem ao criar uma crianca com TEA.

E importante compreender que as familias
afetadas devem beneficiar do apoio de pro-
fissionais de saude mental, grupos de apoio

de pares e servicos comunitarios especia-
lizados. Ao proporcionar um ambiente de
apoio e compreensado, é possivel ajudar os
pais e responsaveis a lidar com os desafios
Unicos de cuidar de uma crianca e promover
o bem-estar.

As redes de apoio desempenham um papel
importante na vida das mulheres atipicas,
proporcionando apoio emocional, pratico e
social para os seus desafios Unicos.

Existem muitos grupos de apoio dedicados
a maes atipicas, onde as mulheres podem
partilhar as suas experiéncias, obter conse-
Ihos praticos e encontrar solidariedade com
outras mdes numa situacdo semelhante.
(BEGOSSI, 2003).

Muitas organiza¢des comunitarias oferecem
programas e recursos especiais para maes
em situa¢des incomuns, como assisténcia fi-
nanceira, aconselhamento, grupos de apoio
e eventos familiares. (GAULO, 2004).

Os ambientes online oferecem uma oportu-
nidade valiosa para maes atipicas se conec-
tarem e compartilharem suas experiéncias,
conselhos e recursos. Grupos do Facebook,
foruns de discussao e aplicativos especificos
para mades sdo otimos lugares para encon-
trar suporte virtual.

O apoio da familia e amigos é inestimavel
para mulheres-mades atipicas. Ter pessoas
proximas em quem confiar pode ajudar a
aliviar o estresse e fornecer assisténcia pra-
tica no dia a dia.

Muitos governos oferecem programas e
beneficios as maes em situag¢des atipicas,
como cuidados infantis, subsidios de habi-
tacao, vale-refeicdo e acesso a cuidados de
saude subsidiados.

Ha uma série de organizacbes que defen-
dem os direitos e interesses das maes atipi-
cas, fazem lobby por politicas publicas mais
inclusivas, fornecem recursos legais e au-
mentam a conscientizacdo sobre questdes
relacionadas.

Muitas igrejas, sinagogas, mesquitas e ou-
tras institui¢cbes religiosas oferecem apoio
e servicos para familias em dificuldades,
incluindo grupos de apoio, programas de
orientagdo e ajuda pratica. (GALIA, 2004).
Ao procurarem o apoio de uma ou mais des-
tas redes, as maes atipicas podem encontrar
0 apoio de que necessitam para enfrentar
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os desafios da maternidade e criar os seus
filhos com dignidade, respeito e amor. (BE-
GOSSI, 2003).

O conhecimento sobre o desenvolvimento
das criangas com autismo tem avangado
significativamente ao longo dos anos, forne-
cendo informac¢des importantes sobre como
essas criangas crescem, aprendem e intera-
gem com o mundo que as rodeia. O autismo
€ um espectro, o que significa que criancas
com autismo podem ter muitas habilidades,
interesses e desafios diferentes. Nao existe
uma trajetoria de desenvolvimento uUnica
para todas as crianc¢as autistas e cada crian-
¢ca é unica em sua jornada de crescimento.
(GAULO, 2004).

Muitas criancas autistas apresentam atra-
sos no desenvolvimento de habilidades so-
ciais e de comunicacgdo. Isso pode se mani-
festar como dificuldade em fazer contato
visual, compreender os sentimentos das ou-
tras pessoas, iniciar ou continuar conversas
e formar amizades. (GAULO, 2004).

Criancas com autismo muitas vezes tém um
interesse intenso e limitado em determina-
dos assuntos e comportamentos repetitivos
ou estereotipados, como balancar o corpo,
apontar objetos ou repetir frases. O desen-
volvimento cognitivo de criangas com autis-
mo pode variar amplamente, desde defici-
éncia intelectual grave até retardo mental.
Algumas criangas autistas apresentam habi-
lidades excepcionais em areas como mate-
matica, musica ou arte. (FREITAS, 2012).

A intervencao precoce é fundamental para
apoiar o desenvolvimento saudavel de crian-
¢as com autismo. Programas de intervencao
intensivos e individualizados, como a anali-
se comportamental aplicada (ABA) e a inter-
vencao precoce baseada em brincadeiras,
podem ajudar a melhorar as habilidades
sociais, de comunicacdo e de aprendizagem
em crian¢as com autismo. (FREITAS, 2012).
O apoio continuo ao longo da vida é essen-
cial para o bem-estar e o sucesso das pesso-
as autistas. Isto pode incluir terapia compor-
tamental, terapia ocupacional, terapia da
fala, apoio educacional e servigos de transi-
¢do para a idade adulta. (FREITAS, 2012).

Em suma, o desenvolvimento das criancas
autistas é caracterizado por uma ampla
gama de habilidades, desafios e necessida-

des. Com intervencdo precoce, apoio indi-
vidualizado e uma abordagem holistica, as
criangas com autismo podem atingir o seu
pleno potencial e prosperar nas suas comu-
nidades.

O direito desempenha um papel central na
sociedade porque define as normas, direitos
e obrigacdes que orientam as nossas intera-
¢des e moldam a nossa coexisténcia.
Legislacao justa e equitativa é essencial para
garantir tratamento justo e igualdade de
oportunidades para todos os membros da
sociedade. A legislacao deve proteger os di-
reitos individuais e coletivos e garantir a pro-
tecdo e 0 acesso a recursos e oportunidades
para grupos marginalizados ou vulneraveis.
(Soares, 2017).

A legislacdo deve proteger os direitos huma-
nos basicos, incluindo os direitos civis, po-
liticos, sociais, econdmicos e culturais. Isto
inclui protecdo contra discriminagao, abuso,
exploracao e invasao de privacidade. (SOA-
RES, 2017).

A legislacao também deve ter como objetivo
promover os bens comuns e garantir o bem-
-estar e a seguranca da sociedade como um
todo. Isto pode incluir a regulacao das ativi-
dades econdmicas, ambientais e sociais para
garantir um equilibrio entre os interesses in-
dividuais e o bem comum. (Soares, 2017).

A legislacao deve ser flexivel e adaptavel
para responder as mudancas sociais, cultu-
rais, tecnolégicas e econdmicas. Isto exige
uma revisao e atualizacdo constantes das
leis para garantir que sejam relevantes e efi-
cazes face aos novos desafios e desenvolvi-
mentos. (Soares, 2017).

E importante que o processo legislativo seja
transparente e de facil acesso, o que per-
mite aos cidaddos participar ativamente
na preparac¢do, implementacdo e monitori-
zacao das leis. Isto reforca a legitimidade e
a eficacia da legislacdo e garante que esta
reflete verdadeiramente as necessidades e
preocupacdes da sociedade. (Soares, 2017).
Os legisladores e as agéncias responsaveis
pela implementacdo da legislagdo devem
ser responsaveis e prestar contas perante
a populacgdo. Isto inclui garantir a aplicacao
imparcial e eficaz das leis e investigar e corri-
gir viola¢des ou abusos. (Soares, 2017).
Alegislacdao também pode desempenhar um



papel importante na educacao da populacao
e na sua sensibilizacdo para os direitos, res-
ponsabilidades e valores basicos. Pode aju-
dar a fortalecer a cultura civica e a fortalecer
a democracia.

(Soares, 2017).

A legislacdo é, em ultima analise, uma fer-
ramenta eficaz para promover a justica,
proteger os direitos humanos e promover o
bem-estar social. No entanto, a sua eficacia
depende da sua aplicagao justa e consisten-
te, do compromisso com os principios da de-
mocracia e da participacdo ativa e informa-
da da populagao. (Soares, 2017).

Trata-se de um Projeto de Pesquisa, com
pesquisa basica exploratéria, de abordagem
qualitativa e procedimentos de pesquisa
campo, de desenvolvimento transversal, de-
senvolvida pelas estudantes do 6° semestre
de pedagogia da Faculdade Paschoal Dantas.
Utilizando-se de um questionario estrutura-
do e semiestruturado, que buscara registrar
e identificar as necessidades e dificuldades
das maes atipicas.

Foram entrevistadas 4 maes atipicas da ci-
dade de Sao Paulo, na zona Leste, que viven-
ciam momentos de dificuldades com seus
filhos com Autismo, dificuldades de sociali-
zacoes, e assisténcia médica.

Quanto ao atendimento escolar também as
mades atipicas enfrentam dificuldades para
incluir essas criancgas.

Os aspectos éticos foram observados e to-
dos(as) participantes entenderam os ob-
jetivos da pesquisa, respeitando-se o0s(as)
participantes em sua dignidade e autono-
mia, sendo assegurada a vontade e o direi-
to de participar ou declinar a pesquisa. Esta
pesquisa nao apresentou riscos fisicos ou
possiveis riscos morais, por desconfortos
causados em decorréncia das perguntas de
carater pessoal.

Sendo desenvolvida de maneira técnica con-
forme orienta¢bes de modo a evitar agra-
VoS ou constrangimento aos docentes par-
ticipantes, bem como a seus discentes. Os
beneficios desta pesquisa foram as contri-
buicbes para levantar dados quanto as difi-
culdades das maes atipicas.

A coleta de dados foi intencional, realizada
individualmente com maes de criangas ati-
picas, através da aplicacdo de um questio-

nario estruturado com perguntas abertas e
fechadas, visando identificar as dificuldades
enfrentadas por essas maes.

Ap6és a coleta de dados, analises da pesquisa
foram tratadas por meio de exploracao do
material, um questionario em que a entre-
vistadora procura através de manifestacdes
e expectativas das maes atipicas, apresentar
a situacdo atual da inclusao.

Uma amostra composta de 4 (quatro) parti-
cipantes, que tem dificuldades de encontrar
a inclusao e socializagao de seus filhos com
deficiéncia. Para analise de dados, este estu-
do se apoiou na andlise de conteudo de au-
tores que constam nas referéncias.
Buscando esta pesquisa propor reflexdes
sobre o problema e os objetivos, que sdo
produtos da interacdo humana que advém
das inter-rela¢cdes das maes, professores e
comunidade escolar nos espacos educacio-
nais, e saude publica.

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio do questionario, entregue a 4 maes
atipicas, chegamos a conclusao de que ain-
da falta muito a ser feito para que realmente
aconteca uma verdadeira inclusao, isso des-
de a empatia, até os recursos oferecidos pe-
las instituicdes.

As dificuldades enfrentadas pelas maes ati-
picas muitas vezes se estendem a falta de
recursos e servicos especializados em suas
comunidades. Elas podem se deparar com
longas listas de espera para ter acesso a te-
rapias e tratamentos adequados para seus
filhos, aumentando ainda mais sua carga
emocional. (SOARES, 2017).

Além disso, a falta de compreensao e empa-
tia por parte de algumas pessoas na socie-
dade pode levar ao isolamento e a exclusao
social das maes atipicas e de suas familias.
Isso pode resultar em sentimentos de alie-
nacao e soliddo, exacerbando ainda mais
sua sobrecarga emocional. (FREITAS, 2012).
A falta de representacdo e voz nas decisbes
politicas e na formulacdo de politicas tam-
bém pode dificultar a capacidade das maes
atipicas de garantir os recursos e apoios ne-
cessarios para suas familias. A falta de re-
presentacdo e voz nas decisdes politicas e
na formulacdo de politicas é outra barreira
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significativa enfrentada por maes atipicas.
Muitas vezes, essas mdes ndo tém acesso
aos espacos onde as decisdes politicas sao
tomadas, o que significa que suas necessida-
des e preocupac¢bes podem ser negligencia-
das. (SOARES, 2017).

A falta de representacdo adequada nos or-
gaos legislativos e nas organizacdes gover-
namentais pode resultar em politicas que
nao levam em considerac¢ao as experiéncias
Unicas das maes atipicas e de suas fami-
lias. Isso pode levar a lacunas nos servicos e
apoios disponiveis, exacerbando os desafios
gue essas maes enfrentam. (SOARES, 2017).
Além disso, a falta de voz nas discussdes po-
liticas pode tornar mais dificil para as maes
atipicas advogarem por si mesmas e por
suas familias. Sem uma plataforma para ex-
pressar suas preocupacdes e necessidades,
essas mades podem se sentir impotentes e
desamparadas. (SOARES, 2017).

A falta de representacdao também pode afe-
tar a alocacao de recursos, com financia-
mento inadequado sendo direcionado para
programas e servi¢cos que atendem as ne-
cessidades das maes atipicas e de suas fami-
lias. Isso pode limitar ainda mais o acesso a
apoios essenciais, como cuidados médicos,
educacdao e suporte financeiro. (SOARES,
2017).

Parasuperar essabarreira, é essencial que as
maes atipicas sejam capacitadas e apoiadas
para participar ativamente do processo poli-
tico. Isso pode incluir programas de capaci-
tacdo em advocacia, oportunidades para se
envolver em organiza¢des da sociedade civil
e iniciativas para aumentar a representacao
politica das maes atipicas. (SOARES, 2017).
Ao garantir que as vozes das maes atipicas
sejam ouvidas e respeitadas nas decisdes
politicas e na formulac¢ao de politicas, pode-
mos trabalhar juntos para criar um sistema
mais inclusivo e equitativo que atenda as
necessidades de todas as familias, indepen-
dentemente de sua composi¢ao ou circuns-
tancias. (FREITAS, 2012).

E essencial que suas necessidades sejam re-
conhecidas e consideradas em todos os ni-
veis de governo.

Além disso, as barreiras financeiras podem
limitar o acesso das maes atipicas a servicos
de qualidade, como terapia e cuidados de

saude especializados, deixando muitas fami-
lias sem opc¢des vidveis de suporte. (SOARES,
2017).

Em suma, as mades atipicas enfrentam uma
série de desafios que vao desde a falta de re-
cursos até o estigma social, o que torna ain-
da mais importante que a sociedade como
um todo se mobilize para oferecer o apoio
necessario e promover a inclusao dessas fa-
milias em todos os aspectos da vida. (FREI-
TAS, 2012).
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