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A EDUCACAO PSICOMOTORA COMO INSTRUMENTO
NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM

CAROLINA COMARIN DE SOUZA

RESUMO

Esse artigo vem buscar reflexdes a respei-
to da educagdo psicomotora no processo
de aprendizagem. A psicomotricidade é
uma funcdo complexa, uma habilidade, um
comportamento especifico que integra e
combinar aspectos motores e psicolégicos
relacionados as funcdes perceptivas, sen-
soriais, intelectuais e desenvolvimento mo-
tor de receber informacgdes e executar ade-
guadamente o ato de resposta. O cérebro e
os musculos sao influenciados e educados,
levando-os a evoluir individualmente, pro-
gredindo em termos de pensamento e habi-
lidades motoras. A psicomotricidade desem-
penha um papel fundamental no processo
de ensino-aprendizagem, pois envolve a in-
tegracao e interagao entre os aspectos cog-
nitivos, emocionais e motores do individuo.
Ao considerar a importancia da psicomotri-
cidade nesse contexto educacional, perce-
bemos como ela influencia diretamente no
desenvolvimento global das criancas e dos
adultos em processo de aprendizagem. Por
meio da psicomotricidade, é possivel esti-
mular a coordenacdo motora, a percepgao
espaco-temporal, a lateralidade, o equilibrio
e a organizac¢ao corporal, aspectos que sao
essenciais para o bom desempenho nas ati-
vidades escolares e para a constru¢do do co-
nhecimento. Além disso, a psicomotricidade
contribui para a formacdo de uma conscién-
cia corporal mais ampla, favorecendo a ex-
pressao de sentimentos, a comunica¢do ndo
verbal e o desenvolvimento da autonomia.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia; Comunica-
¢ao; Psicomotricidade.

INTRODUCAO

No ambiente educacional, as praticas psico-
motoras podem ser incorporadas de diver-
sas formas, seja através de jogos, brincadei-
ras, atividades ludicas, exercicios fisicos ou
técnicas especificas. Essas abordagens per-
mitem que os alunos desenvolvam habilida-
des motoras, cognitivas e sociais de manei-
ra integrada e prazerosa, promovendo um

aprendizado mais significativo e duradouro.
E evidente que muitas das complicacdes
educacionais podem estar relacionadas a
uma falta de desenvolvimento na area da
psicomotricidade, como questdes de domi-
nancia lateral, percepcdo espacial, compre-
ensdo do esquema corporal, entre outras,
como mencionado por Fernandes, Dantas e
Carvalhal em 2014:

Pesquisas em diversas partes do mundo tém
mostrado que entre 5% e 10% das criancas
em fase escolar enfrentam desafios liga-
dos a aprendizagem de movimentos. [...] a
literatura especializada aponta que meta-
de das criancas identificadas com Disturbio
de Aprendizagem apresentaria dificuldades
no desenvolvimento da coordenagdo mo-
tora, o que pode indicar uma maior fragili-
dade no funcionamento neural responsavel
pela unido entre a sensa¢ao e o movimento
(FERNANDES; DANTAS; CARVALHAL, 2014, p.
116).

Portanto, ao considerarmos a importancia
da psicomotricidade no ensino-aprendiza-
gem, reconhecemos a necessidade de valo-
rizar a dimensao corporal no processo edu-
cativo, oferecendo oportunidades para que
os individuos se expressem, se movimentem
e se desenvolvam de forma plena e equili-
brada. A integracao da psicomotricidade no
ambiente escolar ndo apenas enriquece a
experiéncia de aprendizagem, mas também
contribui para a formacdo de sujeitos mais
autbnomos, criativos e conscientes de si
mesmos.

Por seus componentes basicos, a psicomo-
tricidade possibilita o ajuste pragmatico
(técnicas profissionais de aprendizagem,
manuais, intelectualidade), ajustamento so-
cial (de comunicagao), ajustamento estético
(técnicas de expressao corporal) e ajusta-
mento educacional.

A existéncia humana pode ser entendida
como uma unidade na qual o componente
psiquico e o somatico.

O conhecimento do seu préprio corpo é a
base para a compreensdo do seu proprio



identidade, o corpo ndo deve ser estudado
separadamente, mas em relagdo a si mes-
mo, nas rela¢cdes com outros e 0 meio am-
biente.

O estudo da psicomotricidade revela as-
pectos que permitem a crianca formar um
sistema de movimentos dos quais ele pode
operar em quaisquer condi¢des, na sua de-
cisdo, eficientemente, espontaneamente e
rapidamente.

A psicomotricidade aparece tanto como ha-
bilidade quanto como uma fun¢do comple-
Xa que reajusta comportamento individual.
Isso inclui a participacdo em varios proces-
sos fisicos e fun¢des que fornecem, tanto in-
formacao de recep¢do, como execug¢ao ade-
quada do ato de resposta.

A psicomotricidade auxilia no movimento
consciente e a escrita conjectura um desen-
volvimento motor adequado, portanto as
habilidades motoras de coordena¢ao moto-
ra geral e especifica, esquema corporal, la-
teralidade, discriminacdo auditiva e visual,
e a organizacao temporo-espacial sao es-
senciais para a aprendizagem da escrita. De
acordo com Favero e Calsa (2003), a pratica
das atividades psicomotoras promove o0 mo-
vimento consciente, auxiliando a crian¢a na
interacdo com o mundo por meio da acao,
utilizando-se dos movimentos e gestos, con-
tribuindo para o desenvolvimento integral e
as aprendizagens.

O EDUCADOR E SUA RELACAO COM A PSICO-
MOTRICIDADE

Entendendo o professor como fundamen-
tal no processo de constru¢cdao do conheci-
mento, sendo um mediador eficiente deve
conhecer a atividade proposta e saber apli-
ca-la de forma significativa durante o ensi-
no-aprendizagem.

De acordo com a definicdo da psicomotrici-
dade pela Sociedade Brasileira de Psicomo-
tricidade (SBP, 1999), que a caracteriza como
uma ciéncia que estuda o homem por meio
do seu corpo em movimento e em relagao
ao seu mundo interno e externo, bem como,
suas possibilidades de perceber, atuar, agir
com o outro, com os objetos e consigo.
Dessa forma, o desenvolvimento do esque-
ma corporal, lateralidade, estruturacao es-
pacial e orientacdo temporal é frequente,

pois, a psicomotricidade existe nos menores
gestos e em todas as atividades que desen-
volvemn a motricidade da crianca.

A atividade educativa deve basear-se num
plano de trabalho que inclua os principais
componentes por meio de trabalhar para al-
cancar os objetivos propostos.

No caso das atividades educativas, o obje-
tivo é verificar se o assunto é direcionado
para aprender e adquirir conhecimento dos
elementos das capacidades motoras, atra-
vés das quais eles podem conectar-se com o
ambiente e outros parceiros.

As criancas, de forma ludica, aprendem a
cuidar e controlar o corpo, as suas possi-
bilidades expressivas e de relacionamento
através do movimento e, com isso, tornam-
-se conscientes e adquirem a percep¢ao do
seu eu fisico.

A qualidade e a consciéncia dos movimen-
tos, de fato, influenciam toda a gama de re-
cursos psicolégicos da crianga: a capacidade
de comunicar, perceber e resolver proble-
mas, seu reconhecimento como individuo,
fornecer-lhe as ferramentas indispensaveis
para interagir com sucesso com 0s outros.
Os jogos e atividades propostas consolidam
a autoconfianca e permitem que as criangas
testem, através da experiéncia sensorial e
perceptiva, os potenciais e limites de sua fi-
sicalidade, os riscos de movimentos descon-
trolados, as diferentes sensac¢des dadas pe-
las posturas variadas, o prazer de coordenar
atividades com os dos outros de uma forma
harmoniosa e divertida.

A capacidade cognitiva esta diretamente li-
gada ao desenvolvimento dos nervos e dos
musculos, sendo crucial compreender a pro-
gressao motora em todas as fases do cres-
cimento. Segundo a abordagem psicogené-
tica de Waller, o desenvolvimento integral
da pessoa envolve a interconexao entre o
motor, o afetivo e o cognitivo, sendo essas
etapas marcadas por conquistas complexas
e essenciais para o progresso global, desde a
fase impulsiva inicial (recém-nascidos) até a
adolescéncia (11 anos) (LOPES, 2010).

Nesse contexto, Fonseca (2012) destaca a
importancia da psicomotricidade na detec-
¢do de dificuldades de aprendizagem em
criangas, permitindo a avaliacdo do seu de-
sempenho motor e a andlise do perfil de
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adaptacao psicomotora as diferentes fases
do desenvolvimento. Na década de 70, Le
Boulch foi pioneiro nos estudos de educagao
psicomotora, enfatizando a relevancia desta
abordagem nas escolas como medida pre-
ventiva, visando fornecer suporte para que
as crianc¢as se desenvolvam de forma mais
eficaz em seus ambientes.

A educacdo psicomotora tem recebido des-
taque na educacao infantil, principalmente
devido a melhor compreensao dos proces-
sos de aquisicao e pré-aquisicao das primei-
ras aprendizagens. E crucial ressaltar como
a psicomotricidade pode contribuir para o
desenvolvimento integral do aluno, prepa-
rando-o para uma aprendizagem mais eficaz
(LOPES, 2010, p.33).

O desenvolvimento da linguagem é essen-
cial para a aquisicao da leitura e escrita pelas
criangas; estimular a crianga é crucial para
facilitar a aprendizagem dessas habilidades
sem dificuldades.

A leitura envolve a decodificacdo dos sim-
bolos e a compreensao do que esta escrito,
sendo fundamental a associacao visual e
sonora das palavras. Para a crianca desen-
volver a leitura, é necessario possuir ha-
bilidades como memdéria, acuidade visual,
coordenacao ocular, atencdo concentrada,
lateralidade, orientacdo espacial, temporal e
ritmo, visto que a leitura e a expressao oral
seguem um padrdao melddico (LOPES, 2010,
p. 121).

Assim como na leitura, a escrita requer ha-
bilidades motoras especificas, como coorde-
nacao fina, bom controle corporal, coorde-
nacao olho-mao, ténus muscular adequado
e organizacdao espacial e temporal, essen-
ciais para a escrita. A copia e o ditado sao
métodos que auxiliam no desenvolvimento
da escrita e na progressao psicomotora ade-
quada das criancas. A cépia contribui prin-
cipalmente para o aprimoramento da coor-
denacado fina, enquanto o ditado melhora a
acuidade auditiva.

O CORPO E A PSICOMOTRICIDADE

Na realidade, o corpo é uma unidade com-
plexa, através de qual o homem é capaz de

experimentar e agir de acordo. O corpo deve
ser visto a partir de trés diferentes angulos,
incluindo: sua proépria interconectividade,
sua conectividade com as pessoas ao seu re-
dor, sua ligacdo com o meio ambiente.
Como destacam Assuncdo e Coelho (1997, p.
93):

A psicomotricidade é a educacdo do movi-
mento com atuagao sobre o intelecto, numa
relacdo entre pensamento e acao, engloban-
do fung¢des neurofisiolégicas e psiquicas.
Com dupla finalidade, assegurar o desenvol-
vimento funcional, tendo em conta as possi-
bilidades da crianca, e a amplificar sua afe-
tividade por intermédio do intercambio do
humano com o ambiente que o cerca.

A pratica psicomotora pode ser entendida
como um processo de ajuda que acompanha
a crianca em seu percurso maturativo, indo
desde a expressividade motora e do movi-
mento até o acesso a capacidade de descen-
tracdo. Levando em consideracdo a globa-
lidade e diferenciacdo do universo infantil,
bem como, a afetividade, a motricidade e
o conhecimento, buscando a autonomia e
constante reflexdo do individuo. (SANCHEZ,
MARTINEZ e PENALVER, 2003).

Dessa forma, podemos entender que a psi-
comotricidade € mais complexa e importan-
te do que se imagina, devendo ser levada
em consideracdo por todos os envolvidos na
educacdo e formacdo das crian¢as. Devendo
ser desenvolvida desde o inicio da educacgao
basica, respeitando é claro cada etapa do
desenvolvimento e formac¢dao humana.

De acordo com Buss Simao (2009), a consci-
éncia corporal se caracteriza como um meio
de adquirir condicdes de se relacionar con-
Sigo mesmo, com o outro e com 0 mundo,
tomando consciéncia de suas acdes. Consi-
derando um corpo que é constituido na his-
téria, no social, na cultura e na subjetividade,
contemplando em sua constru¢ao aspectos
simbdlicos e sociais.

No primeiro ano de vida o individuo comeca
a tomar consciéncia de si mesmo, vai desen-
volvendo uma fase afetiva, deixando de lado
a sua fase passiva, se tornando gradativa-
mente conhecedor do seu corpo, buscando
o descobrimento do seu “eu”.



A lateralidade é a habilidade relacionada a
percepcdo dos lados direito e esquerdo, e
ajuda a crianca a reconhecer o lado domi-
nante para as tarefas do cotidiano.

De acordo com Silva e Borges (2008, p.54):

A lateralidade ocorre quando a crianga per-
cebe o dominio de um lado do corpo sobre
o outro, utilizando mais o lado esquerdo do
gue o direito e vice e versa. O despertar da
lateralidade ocorre por volta de seis e oito
anos de idade, aproximadamente nessa ida-
de o individuo se mostrara sinistro ou des-
tro.

Se a crianca nao tiver bem definido o concei-
to de lateralidade e lado dominante podera
apresentar problemas sérios de aprendiza-
gem, tais como: dificuldades de seguir a di-
recdo grafica da leitura e da escrita, atrapa-
Ihacdo ao reconhece a ordem um quadro e
entre outros.

Para Oliveira (1996), para que o aluno obte-
nha éxito na organizacao visual, primeiro ele
precisa ter um conhecimento do esquema
corporal, bem como, da lateralidade para
conseguir se localizar no processo de alfa-
betizacdo, discriminando ou reconhecendo
as variaveis formas de letras e simbolos, fa-
vorecendo a coesdo na escrita e integracao
significativa de materiais simbdlicos com ou-
tros dados sensoriais. Isso demonstra que
guanto mais precoce for o estimulo ofertado
a crianga no aspecto psicomotor na aquisi-
cdo da escrita e leitura, a probabilidade de a
mesma apresentar uma disfun¢ao é menor.
O equilibrio corporal se determina pela ade-
quada relagdo entre as estruturas sensoriais
dos sistemas vestibular, visual e propriocep-
tivo. E a capacidade que o individuo tem de
manter a postura ereta e realizar movimen-
tos de aceleracdo e rotacdo do corpo sem
oscilacdes, desvios ou quedas.

O labirinto é um érgao complexo, preciso e
sensivel a qualquer alteracdo, pois, sofre in-
fluéncia de muitos fatores externos que po-
dem vir a interferir no seu funcionamento.
Para Zeigelboim et al (2006, p.77):

A postura, equilibrio e coordena¢ao motora
vem sendo considerados como importantis-
simos na aquisicdo das aprendizagens, in-

cluindo a linguagem oral e escrita, e como
a funcao do sistema vestibular, juntamente
com o sistema nervoso central, é controlar a
posicdo do corpo, os movimentos dos olhos
e a percepcao espacial, acredita-se que este
sistema possa influenciar as fases do desen-
volvimento infantil.

Ainda em consondncia com os autores su-
pracitados, as altera¢bes no sistema ves-
tibular infantil podem causar desordens
no desenvolvimento motor e na aquisicao
da linguagem, afetando a comunicacdo, o
comportamento psicolégico e o rendimen-
to escolar, gerando inabilidade para realizar
movimentos coordenados e uma concep¢ao
imprecisa da posicao espacial.

Para Gananca et al (2000), retardo no desen-
volvimento neuropsicomotor, mau rendi-
mento escolar e disturbios de linguagem oral
e escrita podem ocorrer como consequéncia
de um disturbio vestibular, com comprome-
timento da postura corporal, equilibrio fisico
e coordenacdao motora, que dificultardo as
relagdes espaciais, o contato adequado com
0 meio ambiente, alterando a aprendizagem
da crianc¢a e a sua comunicacao.

Orientacdo Espacial E a habilidade desenvol-
vida durante a vida rotineira, onde se coloca
em evidéncia os reflexos e associa¢bes sim-
ples. Torna-se um artificio paralocalizar obje-
tos, nocdo de distancia, classificagao dos ob-
jetos em uma ordem hierarquica, facilitando
a constru¢do do mapa mental, contribuindo
positivamente no processo de ensino apren-
dizagem da alfabetizacao, pois, € necessario
gue se estabeleca o conceito de orientagao
espacial, na qual possui uma fun¢ao na or-
ganizacado da lateralidade e nog¢do corporal,
onde sdo aspectos cruciais na construcao de
suas competéncias e habilidades.

De acordo com Mattos e Neira (2005), é de
fundamental importancia que o individuo
tome consciéncia do seu corpo, em um am-
biente que se relaciona com a localizagao,
orientagdo, conserva¢ao da distancia e ve-
locidade. A organizacgao espacial consiste na
percepg¢ao do ser humano ao seu corpo e as
coisas que estdo ao seu redor, consiste na
nocao de perto, longe, em cima, em baixo,
dentro, fora, na frente, atras.

Para Silva e Borges (2008), problemas com
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organizacdo espacial podem acarretar em
dificuldades para distinguir letras que se
definem por pequenos detalhes, como “b”,
com “p”, “n” com “u”, “12” com “21” (direi-
ta e esquerda, para cima e para baixo, an-
tes e depois), esta crianca podera trombar
constantemente com objetos, ndo organizar
adequadamente seus materiais pessoais e
seu caderno, nao respeitando margens ou
linhas.

Para Piaget no estagio Pré-operatorio (dos
2 aos 7 anos de idade), a crian¢ca comeca a
adquirir nocdo de tempo e espaco, por isso,
é importante que nessa fase haja o desen-
volvimento da linguagem, do jogo simbdlico
e da imitacdo, estimulando-a de diferentes
maneiras e em diversos ambientes.

De acordo com Alves (2007), a estruturacao
temporal é a capacidade de realizar acdes a
um determinado intervalo de tempo. A psi-
comotricidade reconhece a associacdao de
espago e tempo conjuntamente, ou seja,
qguando a crianca for desenvolver alguma
acao ela o faz em uma sequéncia temporal e
num determinado espaco fisico.

Segundo Oliveira (2003, p.89):

A desestruturacao temporal pode refletir no
fato da crianca demorar muito para fazer
uma tarefa escolar ou do cotidiano, pois, ela
nao percebe intervalos de tempo, o antes e
o depois, ndo tendo dominio sobre o tempo
na realizacdo das diferentes atividades da
vida diaria.

Mediana-Papst e Marques (2010), dizem que
os alunos que demonstram dificuldades de
aprendizagem em leitura e escrita, possuem
a mesma forma de se relacionar com as ou-
tras areas do contexto escolar. Por isso, ha
de se considerar que a Educacao Fisica Esco-
lar tem o papel fundamental de trabalhar o
nivel de desenvolvimento motor, a orienta-
¢cdo temporal e espacial, bem como, os com-
ponentes da motricidade das criangas, pois,
esses sao fatores primordiais para o desen-
volvimento integral das mesmas.

A coordenag¢ao motora € a base da cinesiolo-
gia humana, existindo dois tipos de muscu-
laturas, a estatica e a dinamica, que devem
ser estimuladas de formas distintas. Sendo a
organiza¢dao mecanica do corpo que permite

equilibrio entre os grupos musculares.
Segundo LeBoulch (1988), a educacao psi-
comotora nas escolas deveria desenvolver
nas criangas uma postura correta frente as
aprendizagens, desenvolvendo a coordena-
¢do motora fina e grossa, bem como, as di-
ferentes habilidades motoras e capacidades
fisicas.

De acordo com Assuncao e Coelho (1997),
um bom desenvolvimento da coordenacdo
motora ird permitir que as criangas sejam
capazes de controlar melhor seus movimen-
tos e impulsos emocionais, tendo, portanto
uma boa adaptacdo ao meio social familiar
e escolar. Ja se o contrario acontecer, pode-
ra ser observado problemas de atraso de
aprendizagem, quadros de hiperatividade,
impulsividade, ansiedade e transtornos de
atencao, que exigirao apoios externos para
serem controlados, com o intuito de evitar
posteriores dificuldades de adaptacao e in-
tegracao escolar.

ESCRITA, LEITURA E PSICOMOTRICIDADE
Nas civilizacdes mais antigas o homem ja
se comunica graficamente, o que permitiu
a escrita um destaque na sociedade, se tor-
nando indispensavel ao cotidiano humano e
para sua integracdao com o meio.

A sociedade exige do individuo o dominio
da escrita e leitura, o saber escrever possui
uma dimensao que ultrapassa os limites da
escola, sendo indispensavel para que o ho-
mem se integre e adapte ao meio social (FA-
VERO; CALSA, 2003).

Para a alfabetizacdo podem ser utilizados
diferentes recursos, inclusive as atividades
recreativas de maneira dinamica podem ser
articuladas como instrumentos essenciais
no processo de aquisicao da leitura e escri-
ta das criancgas, assim por meio do ludico
as mesmas constroem e reconstroem seus
sentidos, criando, interpretando e contex-
tualizando sua realidade social e histérica
(COSTA; FORTES, 2012).

No periodo de aquisicao da leitura e escrita
a crianga se encontra entres dois periodos
de desenvolvimento, final do estagio Pré-
-Operatoério e inicio do estagio Operatério-
-Concreto, classificados por Piaget. Nessa
fase oindividuo ndo consegue trabalhar com
enunciados verbais, ndo consegue assimi-



lar e organizar aquilo que ndo esta imedia-
tamente presente, por isso, suas acdes sao
focadas para a realidade concreta. Cabe aos
alfabetizadores tracar diferentes meios para
que haja aquisicao dessa aprendizagem de
forma significativa.

Silva e Borges (2008), afirmam que a apren-
dizagem define-se como um processo com-
plexo que depende de varias habilidades e
aptiddes da crianca, e uma delas é o movi-
mento, pois, ao iniciar o processo de leitura
e escrita a mesma precisa estar preparada
para receber tal conhecimento, e o auxilio
necessario para o desenvolvimento dessas
aptidées é iniciado no periodo pré-esco-
lar. Nessa fase, é importante que a crianga
aprenda a fazer movimentos que auxiliarao
na leitura e escrita, por isso as atividades da
iniciacdo escolar devem focar a pintura, o re-
corte, a colagem, as brincadeiras, o parqui-
nho, as dancas e os diferentes jogos.
Segundo Haetinger (2005), a escrita pode ser
considerada também como um ato motor,
pois, a aquisicao da escrita se inicia quando
a crian¢a tem dominio suficiente para segu-
rar o lapis, coordenar a relagdo viso-motora
entre o lapis, papel e as linhas, controlando
as relagdes de forca e velocidade.

Oliveira (2002) afirma que a escrita € um ato
motor que mobiliza diferentes segmentos
do corpo, e que a coordenacdo motora es-
pecifica auxilia em uma melhor precisao dos
tracados, bem como, na preensao correta
do lapis. Ainda segundo o autor acima, a es-
crita € uma capacidade imprescindivel para
a adaptacao e integracdao do sujeito com o
meio social, sendo uma forma de comunica-
cdo e expressado entre as pessoas. Ao ler ou
escrever compreendemos o mundo, e trans-
mitimos nossos valores pessoais, sociais e
culturais.

Segundo Poppovic (1968), afirma que a pron-
tiddo para a alfabetizacdo significa ter um
nivel suficiente sob determinados aspectos
para se iniciar o processo da fun¢ao simbdli-
ca que € a leitura e a sua transposicao grafi-
ca que é a escrita.

Para Furtado (1998), ha uma relacdo es-
treita entre desenvolvimento psicomotor
e a aprendizagem da leitura e escrita, pois,
criang¢as com maior nivel de desenvolvimen-
to motor possuem resultados significativos

na aprendizagem da escrita.

Nessa perspectiva se pode afirmar que
no processo de aprendizagem infantil nao
basta focar apenas no intelecto da criancga,
trabalhando apenas teorias, mas, principal-
mente se fazem necessarios diferentes tra-
balhos dos movimentos corporais da crian-
¢a, por meio de jogos, brincadeiras, dancas e
dinédmicas, que auxiliarao no seu desenvolvi-
mento intelectual e integral.

Segundo o estudo de Costa e Fortes (2012),
a psicomotricidade, bem como, a conscién-
cia corporal sdo muito importantes no pro-
cesso de alfabetizacao, pois, possibilitam a
compreensao dos aspectos que dificultam o
aprendizado da crianca, levando em consi-
deracdo os processos psicologicos, estagios
de desenvolvimento motor e evolu¢do ao
longo do tempo.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento “psicomotor” refere-se a
mudancas nas capacidades cognitivas, emo-
cionais, motoras e sociais de uma crianca
desde o inicio da vida ao longo dos periodos
fetal e neonatal , infancia, infancia e adoles-
céncia. Ocorre em uma variedade de domi-
nios e uma ampla gama de teorias faz en-
tender o desenvolvimento das criancas um
empreendimento desafiador.

A Psicomotricidade é uma pratica de media-
¢do corporal que permite a crian¢a reencon-
trar e desenvolver o prazer sensério-motor
por meio do movimento e da regulacao toni-
ca, possibilitando depois a apropriacdao dos
processos simbdlicos, com forte acentuacao
da componente ludica.

A intervencdo psicomotora, de carater ree-
ducativo e terapéutico, é dirigida a casos em
gue os processos do desenvolvimento e da
aprendizagem estdao comprometidas e em
gue estao frequentemente implicados pro-
blemas psico afetivos, de base relacional.
Cabe ressaltar que a psicomotricidade esta
presente em todos os periodos de desen-
volvimento, pois, o movimento faz parte do
homem, sendo o progresso psicomotor da
crianca dado de forma natural e esponta-
nea, tendo a finalidade de leva-la a dominar
0 proprio corpo e adquirir movimentos vo-
luntarios a medida que cresce.
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