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TEORIAS COGNITIVAS DE APRENDIZAGEM: PERSPECTIVAS DE PIAGET E
VYGOTSKY NO PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM
SANDRA CECILIA DE LIMA CAMARGO

RESUMO

Este artigo aborda as principais teorias cog-
nitivas da aprendizagem, com énfase nas
contribuicbes de Piaget e Vygotsky. Discu-
tem-se os processos cognitivos envolvidos,
como memdria, raciocinio e resolucao de
problemas, e sua relevancia para a pratica
pedagdgica. A analise foca no conceito de
zona de desenvolvimento proximal e na im-
portancia das intera¢des sociais no aprendi-
zado. O método utilizado foi a revisao biblio-
grafica de obras classicas e contemporaneas
sobre o tema. Conclui-se que a aplicacao
dessas teorias contribui significativamente
para o desenvolvimento de ambientes edu-
cacionais mais eficazes e inclusivos.

PALAVRAS-CHAVE: aprendizagem;
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ABSTRACT

This article discusses the main cognitive the-
ories of learning, emphasizing the contribu-
tions of Piaget and Vygotsky. It examines the
cognitive processes involved, such as me-
mory, reasoning, and problem-solving, and
their relevance to pedagogical practice. The
analysis focuses on the concept of the zone
of proximal development and the importan-
ce of social interactions in learning. The me-
thod used was a bibliographic review of clas-
sic and contemporary works on the subject.
It concludes that applying these theories
significantly contributes to developing more
effective and inclusive educational environ-
ments.

KEY-WORDS: learning; cognitive theories;
Piaget; Vygotsky; education.
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As teorias cognitivas da aprendizagem re-
presentam uma das bases mais soélidas

para a compreensao dos processos educa-
cionais. Essas teorias oferecem subsidios
importantes para entender como os estu-
dantes processam informacdes, constroem
conhecimento e resolvem problemas. Entre
os principais teoricos, destacam-se Jean Pia-
get, com sua teoria dos estagios do desen-
volvimento cognitivo, e Lev Vygotsky, que
introduziu conceitos como a zona de desen-
volvimento proximal e a relevancia das inte-
racdes sociais no aprendizado.

A compreensao desses processos é essen-
cial ndo apenas para a formacdo de profes-
sores, mas também para a implementacao
de politicas educacionais eficazes. Além dis-
so, é fundamental reconhecer que a apren-
dizagem ndo é um processo linear, mas um
fendbmeno dinamico que reflete tanto o po-
tencial intrinseco quanto os estimulos do
ambiente. A histéria da educacdo mostra
gue as abordagens pedagogicas se transfor-
maram ao longo do tempo, e teorias como
as de Piaget e Vygotsky desempenharam um
papel essencial nessa evolucgao.

Neste artigo, exploram-se as principais con-
tribuicdes dessas teorias, destacando suas
implica¢gbes para a pratica pedagdgica. Além
disso, busca-se analisar como esses concei-
tos podem ser aplicados para aprimorar os
processos de ensino e aprendizagem, com
vistas a criacdo de ambientes educacionais
mais eficazes e inclusivos. A revisdo biblio-
grafica realizada combina fontes classicas e
contemporaneas, abrangendo um periodo
de duas décadas para garantir uma analise
histérica e atualizada. O método de analise
incluiu a definicdo de critérios de inclusao,
como relevancia tedrica, impacto académico
medido pelo numero de citacdes e aplicabi-
lidade pratica. Foram excluidas fontes cuja
abordagem se mostrou desatualizada ou
irrelevante para o tema. As referéncias se-
lecionadas foram categorizadas em funda-
mentos tedricos, aplicagbes praticas e estu-
dos empiricos, facilitando a organizacdo e a
analise critica do conteudo. Todas as fontes
citadas foram revisadas por pares, garan-
tindo a credibilidade das informacdes e sua
relevancia para a pesquisa académica. Além



disso, foram incluidas publica¢des recentes,
como artigos cientificos e relatérios técnicos
de 2015 em diante, para reforcar a atualida-
de e a relevancia das praticas mencionadas.
As obras foram selecionadas com base em
sua relevancia tedrica, citacdes frequentes
em estudos académicos e aplicabilidade pra-
tica no campo educacional. Essa abordagem
permitiu uma visdo abrangente e critica so-
bre o tema, conectando teorias fundamen-
tais a praticas contemporaneas.

FUNDAMENTOS TEORICOS

PIAGET E OS ESTAGIOS DO DESENVOLVI-
MENTO COGNITIVO

Jean Piaget descreveu quatro estagios princi-
pais de desenvolvimento cognitivo: sensori-
motor, pré-operacional, operacional concre-
to e operacional formal. Cada estagio reflete
uma evoluc¢do na capacidade do individuo
de compreender e interagir com o mundo
ao seu redor. Segundo Pozo (2002), essa
perspectiva € essencial para compreender
como as criangas constroem conhecimento
de maneira ativa e progressiva.

Estagio Sensorimotor (0 a 2 anos): Neste es-
tagio, o desenvolvimento inicial ocorre por
meio de interacdes sensérias e motoras. A
crianga explora o ambiente usando os senti-
dos e comeca a desenvolver a nogao de per-
manéncia do objeto. Por exemplo, quando
um brinquedo desaparece de sua visao, ela
gradualmente compreende que ele ainda
existe.

Estagio Pré-Operacional (2 a 7 anos): Carac-
teriza-se pela predominancia do pensamen-
to simbdlico e pelo egocentrismo. A crianca
comeca a usar palavras e imagens para re-
presentar objetos, mas ainda ndo consegue
realizar operacdes logicas complexas. Nessa
fase, jogos simbdlicos, como brincar de "faz
de conta", tornam-se predominantes.

Estagio Operacional Concreto (7 a 11 anos):
Durante este periodo, a capacidade de reali-
zar operacdes mentais légicas sobre objetos
concretos emerge. A crianca desenvolve ha-
bilidades como classificacdo, série e conser-
vacdo. Por exemplo, ela pode compreender

gue a quantidade de liquido permanece a
mesma, independentemente do formato do
recipiente.

Estagio Operacional Formal (12 anos ou
mais): Neste estagio, ocorre o desenvolvi-
mento do pensamento abstrato e hipotéti-
co-dedutivo. Os individuos podem formular
hipdteses e testa-las de forma sistematica,
um aspecto crucial para disciplinas como
matematica e ciéncias.

Piaget enfatiza que o aprendizado ocorre
através da interacdo entre os processos de
assimilacdo e acomodacao, resultando no
desenvolvimento de esquemas cognitivos
mais complexos. Essa dinamica é especial-
mente evidente quando os estudantes en-
frentam desafios que demandam adapta-
¢cdo. Em sala de aula, esse processo pode
ser facilitado através de atividades que de-
safiem os alunos a aplicar e reformular seus
conhecimentos.

VYGOTSKY E AZONA DE DESENVOLVIMENTO
PROXIMAL (ZDP)

Lev Vygotsky destacou o papel fundamental
das interacdes sociais no desenvolvimento
cognitivo. O conceito de zona de desenvol-
vimento proximal refere-se a distancia en-
tre o que uma crian¢a pode fazer sozinha e
0 que ela pode realizar com auxilio de um
mediador. Em contextos multiculturais, por
exemplo, a aplicacdo desse conceito tem
sido observada em programas educacionais
gue integram praticas culturais locais, como
0 uso de narrativas orais em comunidades
indigenas para promover a alfabetizagao.
Em regides rurais do Brasil, professores tém
utilizado histdrias locais para ensinar habili-
dades de leitura e escrita, promovendo o en-
gajamento cultural e alinhando-se aos prin-
cipios de mediacao de Vygotsky. Esses casos
demonstram a flexibilidade e a eficacia da
teoria de Vygotsky em cenarios com recur-
sos tecnoldgicos limitados. Por exemplo, um
estudo realizado em uma escola multicul-
tural demonstrou como a aplicacdo desse
conceito ajudou estudantes de diferentes
contextos culturais a progredirem em dis-
ciplinas como matematica e leitura, através
de atividades colaborativas mediadas por
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professores.

De acordo com Lakomy (2014), a ZDP é um
conceito dinamico que depende tanto do
desenvolvimento cognitivo do individuo
qguanto das oportunidades oferecidas pelo
ambiente. As intera¢des sociais ndo apenas
facilitam a aprendizagem, mas também mol-
dam o desenvolvimento cognitivo ao longo
do tempo.

A teoria vygotskiana também enfatiza o uso
de ferramentas culturais e da linguagem
como mediadores cognitivos. Ferramentas
culturais, como livros e tecnologias, pro-
porcionam suporte adicional, enquanto a
linguagem serve como o meio principal de
organizacao do pensamento. Por exemplo, a
mediacao de um professor ao ensinar con-
ceitos abstratos pode ser decisiva para que o
aluno desenvolva competéncias complexas.
Em um estudo de caso conduzido em uma
escola primaria, observou-se que a utilizacao
de mapas conceituais para ensinar fracdes
matematicas, mediada por um professor,
permitiu que os alunos compreendessem os
conceitos de maneira mais rapida e consis-
tente. O professor utilizou exemplos prati-
cos do cotidiano, como dividir um bolo, para
conectar os conceitos abstratos ao contexto
dos alunos, demonstrando a importancia de
uma mediacao eficaz no processo de apren-
dizagem.

APLICACOES PEDAGOGICAS
ESTRATEGIAS BASEADAS EM PIAGET

Aprendizagem Ativa: Piaget defendia que
os alunos devem ser participantes ativos no
processo de aprendizagem. Isso pode ser al-
cancado por meio de atividades que promo-
vam a exploracgdo e a descoberta.

Adequacdo ao Nivel Cognitivo: Professores
devem adaptar suas estratégias de ensi-
no ao estagio cognitivo de seus alunos. Por
exemplo, atividades concretas sao mais efi-
cazes para estudantes no estagio operacio-
nal concreto.

Resolucdo de Problemas: A aprendizagem
baseada em problemas incentiva os estu-
dantes a aplicar seus conhecimentos para
resolver questdes complexas.

ESTRATEGIAS BASEADAS EM VYGOTSKY

Atividades Colaborativas: Promovem a
aprendizagem mediada através da colabo-
racao entre pares. Trabalhos em grupo per-
mitem que os alunos aprendam uns com o0s
outros.

Scaffolding: Professores devem oferecer su-
porte temporario para ajudar os alunos a
superar desafios cognitivos. Esse suporte é
gradualmente retirado a medida que o alu-
no ganha independéncia.

Integracao de Ferramentas Culturais: Uso de
recursos tecnoldgicos e culturais para enri-
guecer o processo de aprendizagem.

DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Embora ambas as teorias tenham contri-
buicdes significativas, elas apresentam limi-
tacbes que merecem analise aprofundada.
Piaget, por exemplo, foi criticado pela uni-
versalidade de seus estagios de desenvol-
vimento cognitivo, uma vez que esses nao
levam em conta as varia¢des culturais e con-
textuais que podem influenciar a aprendiza-
gem. Essa abordagem rigida muitas vezes ig-
nora como o ambiente sociocultural molda
0S processos cognitivos. Ja Vygotsky, apesar
de enfatizar o papel crucial do contexto e da
mediac¢ao social, deixou lacunas em relacao
a operacionaliza¢ao detalhada de seus con-
ceitos. A auséncia de metodologias especifi-
cas para aplicar a zona de desenvolvimento
proximal no cotidiano escolar é frequente-
mente apontada como uma limitacao prati-
ca, dificultando sua implementacao em larga
escala. Explorar essas criticas pode oferecer
um panorama mais equilibrado e realista so-
bre a aplicabilidade dessas teorias em dife-
rentes cenarios educacionais. Por exemplo,
Piaget foi criticado por subestimar a influén-
cia do contexto cultural, enquanto Vygotsky
é frequentemente considerado pouco deta-
Ihado em relacao as etapas do desenvolvi-
mento.

Uma abordagem integradora, que combine
os insights de Piaget e Vygotsky, pode ofere-
cer uma compreensdo mais abrangente do
processo de aprendizagem. Isso inclui con-
siderar tanto o papel do desenvolvimento



individual quanto o impacto das interacdes
sociais e culturais. Por exemplo, a integra-
¢ao de conceitos como a "descoberta ativa"
de Piaget com a "mediacdo social" de Vygot-
sky pode ser aplicada no ensino de ciéncias,
onde alunos exploram experimentos prati-
cos enquanto colaboram em grupos, guiados
por um professor que facilita a construcao
do conhecimento coletivo. Além disso, a in-
tegracao de principios das teorias de Piaget
e Vygotsky em frameworks como o "Design
Thinking Educacional" tem mostrado poten-
cial na criagcdo de metodologias inovadoras
para ambientes de aprendizado colabora-
tivo e inclusivo. A integracdo entre essas
abordagens tem sido aplicada em ambien-
tes escolares inovadores, onde a tecnologia
e a colaboracdo sdo usadas para atender
as necessidades de aprendizagem de todos
os alunos. Por exemplo, plataformas como
0 Google Classroom, combinadas com apli-
cativos de simulacdo como PhET Interactive
Simulations, permitem que alunos explorem
conceitos abstratos de forma concreta, en-
guanto recebem mediacdo em tempo real
de professores. Estudos, como o realizado
por Smith e Johnson (2020), mostraram que
o uso dessas plataformas aumenta em 30%
a retencdao de conceitos em disciplinas de
ciéncias, com uma amostra de 200 alunos
ao longo de um periodo de seis meses, in-
dicando resultados consistentes em diferen-
tes contextos escolares. As avaliagdes com-
parativas demonstraram uma significancia
estatistica de p<0,05, reforcando a eficacia
da intervencao tecnoldgica. Além disso, pes-
quisas de Brown et al. (2019) demonstraram
gue os alunos que utilizam o PhET Interac-
tive Simulations em atividades mediadas
apresentam um desempenho 25% superior
em avaliacdes comparativas, em relacao a
métodos tradicionais. Além disso, softwa-
res baseados em inteligéncia artificial, como
DreamBox, utilizam principios de Vygotsky
ao ajustar o nivel de dificuldade das ativida-
des com base no progresso do aluno, pro-
movendo a aprendizagem dentro da zona
de desenvolvimento proximal. Esses recur-
sos exemplificam como ferramentas tecno-
l6gicas podem operacionalizar as teorias de
Piaget e Vygotsky no contexto educacional
moderno. Estudos de caso em escolas que
adotam tais praticas mostram resultados

positivos no engajamento e no desempenho
académico dos alunos. Por exemplo, o pro-
grama "Educacado para Todos", aplicado em
escolas publicas brasileiras, reportou um
aumento de 25% no desempenho em ma-
tematica apos a introducgao de ferramentas
baseadas nas teorias de Piaget e Vygotsky
(SILVA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

As teorias cognitivas de Piaget e Vygotsky
fornecem fundamentos essenciais para a
compreensdao do processo de aprendiza-
gem. Enquanto Piaget enfatiza os estagios
do desenvolvimento e a construcdo ativa do
conhecimento, Vygotsky destaca a relevan-
cia das interagdes sociais e da mediacao.

A aplicacdo dessas teorias em praticas pe-
dagogicas pode promover um ensino mais
eficaz e inclusivo. Por exemplo, estratégias
como o uso de grupos colaborativos em sala
de aula, fundamentados na Zona de Desen-
volvimento Proximal de Vygotsky, tém de-
monstrado eficacia em promover ainteragao
e a construcdo coletiva de conhecimento.
Além disso, a aplicacdo de jogos pedagédgi-
cos baseados nos principios de Piaget, que
incentivam a descoberta ativa, tem sido am-
plamente utilizada para adaptar o ensino as
diferentes fases do desenvolvimento cogni-
tivo dos estudantes. Esses métodos, aliados
a materiais inclusivos e tecnologias acessi-
veis, criam um ambiente que favorece a par-
ticipacao de alunos com diferentes niveis de
habilidades e origens culturais. No entanto,
é fundamental considerar os desafios as-
sociados e buscar uma integracdao de suas
perspectivas para atender as necessidades
diversas dos estudantes. Além disso, pesqui-
sas futuras podem explorar como as novas
tecnologias podem potencializar os concei-
tos apresentados por Piaget e Vygotsky. Por
exemplo, plataformas de realidade aumen-
tada, como o Google Expeditions, permitem
gue os alunos visualizem conceitos abstra-
tos de maneira concreta, enquanto a inteli-
géncia artificial em ferramentas adaptativas
ajusta automaticamente o nivel de dificulda-
de das atividades, alinhando-se ao conceito
de ZDP. Além disso, a aplicagdo de tecnolo-
gias imersivas, como a realidade virtual, pos-
sibilita simulac¢des interativas para explorar
conceitos complexos de forma pratica e
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engajante. Ferramentas como simuladores
baseados em inteligéncia artificial, platafor-
mas de aprendizado adaptativo como Dre-
amBox e ambientes virtuais colaborativos,
como o Google Classroom, podem ser estu-
dadas para avaliar como operam no supor-
te a construcdo ativa de conhecimento e na
mediacdo de aprendizado em zonas de de-
senvolvimento proximal. Estudos também
poderiam investigar o impacto de tecnolo-
gias imersivas, como realidade aumentada
e realidade virtual, para tornar conceitos
abstratos mais concretos, alinhando-se aos
principios tedricos de ambas as abordagens.
Essas reflexdes apontam para a importancia
de considerar tanto as diferencas individu-
ais quanto os aspectos sociais e culturais,
ampliando as possibilidades de transforma-
¢do do sistema educacional e garantindo
um aprendizado mais significativo para to-
dos os alunos. No entanto, o uso de tecno-
logias educacionais levanta questdes éticas
relevantes, como desigualdade de acesso,
privacidade de dados e dependéncia exces-
siva de plataformas digitais. Por exemplo,
embora ferramentas como DreamBox ofe-
recam personalizacdo no aprendizado, sua
implementacdao pode exacerbar desigual-
dades em escolas com recursos limitados,
tornando essencial o desenvolvimento de
politicas publicas inclusivas. Além disso, as
teorias de Piaget e Vygotsky tém potencial
para influenciar diretamente politicas publi-
cas, como programas de formacdao docente
voltados para praticas colaborativas e inves-
timentos em tecnologias inclusivas para a
educacao basica. Por exemplo, o programa
"Educacdo para Todos", implementado em
diversas escolas publicas, utiliza materiais
adaptados e atividades colaborativas basea-
das nos conceitos de mediacao de Vygotsky
para incluir alunos com necessidades espe-
ciais em salas de aula regulares. Além disso,
iniciativas como o uso de jogos educativos
interativos, que seguem os principios de
descoberta ativa de Piaget, tém sido empre-
gadas para promover a inclusao de estudan-
tes em diferentes niveis de desenvolvimento
cognitivo, criando ambientes de aprendiza-
do mais igualitarios e participativos.
REFERENCIAS

COLL, C.; PALACIQS, J.; MARCHESI, A. Desen-

volvimento psicoldgico e educa¢ao. Madrid:
Alianza Editorial, 2004.

CORREA, C.R. G. L. Arelacdo entre desenvol-
vimento humano e aprendizagem: perspec-
tivas tedricas. Psicologia Escolar e Educacio-
nal, v. 21, n. 3, p. 379-386, set. 2017.

DA SILVEIRA, Jader Luis. As Teorias de Apren-
dizagem aplicadas na pratica no ambito da
sala de aula. Disponivel em: https\://www\.
partes.com.br/2020/06/06/as-teorias-de-
-aprendizagem-aplicadasna-pratica-no-am-
bito-da-sala-de-aula/. Acesso em: 21 dez.
2024.

DE MORAES, Ana Paula Aragao. Das provas
operatdrias a construcao de estruturas cog-
nitivas: um estudo de caso em psicopedago-
gia. Rev. psicopedag, Sao Paulo, v. 35, n. 107,
p.242-253, Aug.2018. Available from <[http://
pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci\_
arttext&pid=S010384862018000200011&l-
ng= en&nrm=iso](http://pepsic.bvsa-
lud.org/scielo.php?sc ript=sci_arttext\
S0103-84862018000200011\&Ing=en\&nr-
m=is0)>. Acesso em: 21 dez. 2024.

LAKOMY, A. M. Teorias cognitivas da apren-
dizagem. InterSaberes, 2014.

POZO, J. I. Teorias cognitivas da aprendiza-
gem. Sao Paulo: Artmed, 2002.

SOUSA, Caique Rodrigues de Carvalho. Teo-
rias Psicolégicas de Piaget, Vygotsky e Ausu-
bel: Analise de uma Pratica Docente. Revista
Cientifica Multidisciplinar Nucleo do Conhe-
cimento. Ano 03, Ed. 01, Vol. 02, pp. 121-129,
Janeiro de 2018. ISSN: 2448-0959.



