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AS DIFERENTES ABORDAGENS PEDAGOGICAS EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
MARIA APARECIDA DIAS

RESUMO

O presente artigo é fruto de uma trajetodria
docente marcada por experiéncias praticas
e reflexdes tedricas que foram enriquecidas
ao longo do processo formativo nos cursos
do ITEQ. Nele, sao analisados os fundamen-
tos das diversas abordagens pedagdgicas
e suas implicagdes no campo da Educacao
Fisica escolar, com o objetivo de evidenciar
como essas teorias e praticas influenciam o
cotidiano escolar e o desenvolvimento dos
alunos

A Educacdo Fisica, tradicionalmente vista
como uma disciplina externa para o exer-
cicio fisico e a promocdo da saude, passou
por profundas transformac¢des ao longo dos
anos, especialmente a partir da insercao de
abordagens pedagégicas mais criticas e re-
flexivas. Nesse sentido, o trabalho investi-
ga como essas novas perspectivas, que vao
além da mera pratica esportiva, direciona-
das para uma formacdo integral dos estu-
dantes, levando em consideracdo aspectos
sociais, culturais,

As abordagens pedagdgicas discutidas no
artigo sdo comprovadas a luz de suas contri-
buicbes para o campo da Educacgao Fisica e
suas interse¢des com temas como inclusao,
diversidade, cidadania e critica social. A par-
tir dessas analises, buscamos compreender
como os professores podem atuar de ma-
neira mais consciente e intencional, utilizan-
do a Educacdo Fisica ndo apenas como um
meio de desenvolver habilidades motoras,
mas também como um espaco de constru-
¢cao de valores democraticos, promocao de
equidade e enfrentamento de praticas ex-
cluidas

O artigo também discute as implicacdes poli-
tico-pedagogicas dessas abordagens, ressal-
tando a importancia de uma Educacao Fisica
que trabalha em didlogo constante com as
necessidades e realidades dos estudantes.
Esse didlogo é fundamental para a constru-
cao de praticas pedagdgicas que valorizem a
diversidade e promovam a inclusao, criando
um ambiente de aprendizagem que favore-
¢a a participagao ativa de todos os alunos

Ao final, o trabalho aponta para a necessi-
dade de um aperfeicoamento continuo dos
profissionais de Educacao Fisica, por meio
de formacdes que incentivam o pensamen-
to critico e reflexivo sobre suas praticas.
Destaca-se, ainda, a relevancia de politicas
publicas que apoiem a implementacdo des-
sas abordagens, para que a Educacao Fisica
escolar possa, de fato, cumprir seu papel de
promover o desenvolvimento integral dos
alunos, em consonancia com os principios
de uma educacao.

PALAVRA-CHAVE: Construtivismo, Educa-
¢ao Fisica, Autonomia, Emancipacao Corpo-
mente.

ABSTRACT

This article is the result of a teaching career
marked by practical experiences and theo-
retical reflections that were enriched throu-
ghout the training process in ITEQ courses. It
analyzes the foundations of the various pe-
dagogical approaches and their implications
in the field of Physical Education in schools,
with the aim of highlighting how these theo-
ries and practices influence the daily school
routine and the development of students.
Physical Education, traditionally seen as an
external discipline for physical exercise and
health promotion, has undergone profound
transformations over the years, especially
since the insertion of more critical and reflec-
tive pedagogical approaches. In this sense,
the work investigates how these new pers-
pectives, which go beyond mere sports prac-
tice, are directed towards the comprehensi-
ve education of students, taking into account
social, cultural, and cultural aspects.

The pedagogical approaches discussed in
the article are proven in light of their con-
tributions to the field of Physical Education
and their intersections with themes such as
inclusion, diversity, citizenship, and social
criticism. Based on these analyses, we seek
to understand how teachers can act more
consciously and intentionally, using Physical
Education not only as a means of developing



motor skills, but also as a space for building
democratic values, promoting equity and
confronting exclusionary practices.

The article also discusses the political and
pedagogical implications of these approa-
ches, highlighting the importance of a Phy-
sical Education that works in constant dialo-
gue with the needs and realities of students.
This dialogue is essential for the construction
of pedagogical practices that value diversity
and promote inclusion, creating a learning
environment that favors the active participa-
tion of all students. Finally, the work points
to the need for continuous improvement of
Physical Education professionals, through
training that encourages critical and reflec-
tive thinking about their practices. It is also
important to highlight the importance of
public policies that support the implemen-
tation of these approaches, so that Physical
Education in schools can, in fact, fulfill its
role of promoting the integral development
of students, in line with the principles of an
education

KEYWORDS: Constructivism, Physical Educa-
tion, Autonomy, Body-mind Emancipation

INTRODUCAO

O sentido da educacdo escolar é
oportunizar condi¢des a crianca de ter uma
aprendizagem significativa que possibilite
seu ingresso no universo social de forma cri-
tica e participativa.
O Construtivismo é uma das abordagens
politico-pedagégica que orientam o pro-
cesso ensino-aprendizagem e de formacao
escolar. E uma perspectiva pedagégica que
defende a construcdo progressiva de estru-
turas cognitivas que acontece no interior de
cada individuo, sendo este conhecimento
fruto da interacdo entre o sujeito e o meio,
resultado da acdo que o sujeito realiza sobre
o objeto que deseja conhecer.
E de conhecimento comum que a aborda-
gem construtivista consolidou-se através
dos estudos de Jean Piaget sobre questdes
cognitivas e das relacdes pautadas na troca

de experiéncias e no interagir com o meio.
Para Piaget, o conhecimento humano resul-
ta da interacao do sujeito com o ambiente e
o agir de quem aprende é elemento central
para se compreender algo. E respaldada em
principios piagetianos, um grande nume-
ro de instituicdes escolares, e mesmo do-
cumentos oficiais de educac¢dao, conduzem
suas praticas pedagogicas com o intuito de
promover o desenvolvimento amplo e di-
namico do educando, desde o periodo sen-
sorio-motor até o operatério abstrato, dan-
do- lhe condicdes de pleno desenvolvimento
cognitivo no processo de constru¢ao do co-
nhecimento.

Nesse sentido, o referencial curricular de
Educacao Fisica apresenta um conceito claro
em defesa a Teoria Construtivista na cons-
trucdo do conhecimento, propugnando a
utilizar-se de toda a bagagem social, cultural
e cognitiva da crianca em funcdo da apren-
dizagem, usando mecanismo que a mesma,
esta acostumada a vivenciar e utilizar no seu
dia a dia.

AS DIFERENTES ABORDAGENS PEDAGOGI-
CAS EM EDUCACAO FISICA ESCOLAR

O processo de escolarizacdao da Educacao
Fisica iniciou no século XIX fundada em ar-
gumentos da medicina, com predominancia
das ciéncias biolégicas, ocorreu uma "bio-
logizacdo da Educacao Fisica" (Paiva, 2003).
Assim, até inicio do Século XX, a educacao
fisica brasileira orientava-se na concepc¢ao
higienista, cujos objetivos principais eram
preparar homens fortes, ageis e saudaveis,
e na concep¢ao militarista, que objetivava o
desenvolvimento da aptidao fisica, em vista
do preparo de uma juventude forte, sauda-
vel e pronta para defender a patria. Estas
duas concepc¢des ndao permitiam que alunos
com baixa aptidao fisica, deficiéncias ou do-
encas participassem das aulas de educacao
fisica escolar.

Nas décadas finais do passado século, des-
ponta a fase da esportivizacdao que, por vol-
ta dos anos 70, apresentava como objetivo
principal o desempenho atlético- esportivo,
a selecdo dos mais habilidosos, o alto ren-
dimento, a repeticao e a perfeicao dos mo-
vimentos. Também a proposta desta fase
era restritiva, privilegiando alunos com po-
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tencial atlético. Neste periodo Paiva (2003)
ressalta ainda a influéncia intervencionista
do regime militar, no Brasil, que contribuiu
para a producdo de uma Educacdo Fisica
com foco disciplinador, e produtora de cor-
pos saudaveis.

E no final da década de 1970 que surgem
movimentos contrarios a Educacao Fisica
tecnicista, mecanica e biologista. Estes mo-
vimentos, influenciados pelo momento his-
térico-social que o pais atravessa, tomam
como base a constru¢do do conhecimento
em que o individuo é valorizado, deseja uma
Educacgdo Fisica dirigida a todos os alunos,
gue aprendam a articular o fazer e saber por
gue estao fazendo as atividades, visando a
construcao de cidadaos criticos.

Nos anos oitenta, portanto, no bojo das
transformacdes politicas que conduziram ao
processo de redemocratizacdo do pais, na
Educacdo Fisica surgiu o denominado mo-
vimento renovador, que se caracterizou por
uma forte critica a funcdo até entdo atribu-
ida a educacao fisica. Decorre dessa critica
uma série de abordagens em Educacao fisi-
ca, promovendo uma "desnaturaliza¢cdao" do
seu objeto.

De tal modo, dos movimentos por uma nova
abordagem em Educacao fisica, despontam
as abordagens desenvolvimentistas, a abor-
dagem Construtivista- interacionista, a criti-
ca-superadora e a sistémica.

Na Abordagem Desenvolvimentista da-se re-
levo a fase de desenvolvimento da crianca
com faixa etdria compreendida entre 4 a 14
anos. E privilegia-se o aprendizado das habi-
lidades motoras, cognitiva, afetiva social, fi-
siolégicos e a progressao para o crescimento
fisico.

Inicialmente desenvolvida por Go Tani, que
tem como principal obra “Educacdo Fisica
Escolar: fundamentos de uma abordagem
desenvolvimentista” (1988), a sua teoria foi
inspirada em trabalhos dos autores Gallahue
e Connoly, que discutem sobre aspectos do
desenvolvimento humano e aprendizagem
motora na infancia. Para a abordagem de-
senvolvimentista, segundo Go Tani (1988, p.
27),

A Educacado Fisica deve proporcionar ao alu-
no condi¢des para que seu comportamento

motor seja desenvolvido através da intera-
¢do entre a diversificacdo e a complexidade
dos movimentos. Assim, o principal objetivo
da Educacao Fisica, neste caso, é oferecer
experiéncias de movimento adequadas ao
seu nivel de crescimento e desenvolvimen-
to, a fim de que a aprendizagem das habili-
dades motoras sejam alcanc¢adas.

A importancia, portanto, dos conhecimentos
de crescimento, desenvolvimento e aprendi-
zagem do ser humano na Educacdo Fisica
Escolar possibilitam, segundo esta aborda-
gem, o estabelecimento de objetivos, conte-
udos e métodos de ensino coerentes com as
caracteristicas de cada aluno; a observacao
e avaliacdo mais apropriada dos comporta-
mentos de cada individuo, permitindo um
melhor acompanhamento das mudancas
gue ocorrem; a interpretacao do real signifi-
cado do movimento dentro do ciclo de vida
do ser humano.

Para os adeptos da abordagem desenvolvi-
mentista, os professores devem aprender
sobre as caracteristicas motoras tipicas, cog-
nitivas e afetivas de cada faixa etaria e, na
pratica escolar, devem oferecer tempo sufi-
ciente para a pratica da habilidade e devem
usar técnicas de reforco positivo para esti-
mular constantemente o aprendiz. Como
conteudo, a abordagem desenvolvimentista,
propde o desenvolvimento das habilidades
basicas, habilidades especificas, jogo, espor-
te e danca, visando caracterizar a progres-
sao normal do crescimento fisico, desenvol-
vimento e ampliacdo do repertério motor,
cognitivo e afetivo-social.

Elaborador da Abordagem Sistémica, o pro-
fessor Mauro Betti a expressa em seu livro
Educacado Fisica e Sociedade (1991), e propde
como eixo principal integrar o aluno nas pra-
ticas corporais, ressaltando o principio da
nao exclusao e da diversidade de conteudo.
Na abordagem pedagdgica sistémica o pro-
cesso de ensino e aprendizagem alicerga-se
nos principios da nao exclusao e da diversi-
dade de atividades, propondo a Educacao
Fisica escolar a valorizacao de uma maior di-
versidade de vivéncias esportivas, ritmicas e
de expressao.

E essencial nesta abordagem o entendimen-
to de que é um sistema aberto que sofre e



interage com a sociedade. Segundo tal pers-
pectiva, o humano enquanto ser capaz de
influenciar e de ser influenciado pela socie-
dade, adapta sua estrutura e reequilibra-se
sempre em nivel mais elevado de complexi-
dade a medida que a sociedade se transfor-
ma.

Na Abordagem Sistémica, os objetivos da
Educacado Fisica transpdem a politica educa-
cional, os objetivos do sistema escolar e os
interesses de outros sistemas sociais para
a pratica da Educacdo Fisica, uma vez que
a politica educacional serve de mecanismo
para transposicao dos valores e prioridades
sociais para o sistema educacional e escolar.
De tal forma, na abordagem pedagégica sis-
témica o processo ensino- aprendizagem
funda-se no trindmio professor-aluno-con-
teudo, por meio da compreensao de sua di-
namica social. Isto se da porque nesta abor-
dagem o professor e o aluno sao vistos como
seres compostos de significados sociais.
Como um ser social o professor toma suas
decisdes com base na sua formacdo cultural,
nas suas concepg¢des filosoficas e pedagdgi-
cas e por esta razdo é importante que ele
tenha esta consciéncia e que consiga dirigir
e induzir um estilo particular dentro de sua
pratica pedagoégica.

Segundo Carvalho (2011),

A abordagem pedagodgica sistémica da Edu-
cacao visa integrar e introduzir os alunos no
mundo da cultura fisica, formando-os cida-
daos que vao usufruir, compartilhar, produ-
zir e transformar as formas culturais da ati-
vidade fisica. [...] Nesta perspectiva o aluno é
visto como um ser social que influencia e que
é influenciado constantemente por outros e
pelo meio que o cerca. [...] Para contemplar
esta visao abrangente a pratica pedagdgica
do professor deve ser complexa e capaz de
estruturar os caminhos que devem ser tra-
cados no processo de ensino para aprendi-
zagem.

Em suma, a Abordagem Sistémica traz uma
concepc¢ao de educacdo Fisica escolar que
tem maior preocupag¢ao com a especificida-
de do eixo corpo/movimento e traz como
conteudo os jogos, esportes, danca e ginas-
tica, defendendo que tais conteudos devem

ser vivenciados, respeitando a diversidade
da Educacao Fisica Escolar, proporcionando
atividades diferenciadas com objetivo de in-
tegrar todos os alunos em vivencias e atitu-
des diversas.

A Abordagem Critico-superadora, foi elabo-
rada na Universidade Federal do Recife e na
Universidade Federal de Santa Maria por um
grupo de autores intitulado de Coletivo de
Autores, e propde que o aluno ndo seja um
mero reprodutor e sim participe do processo
educacional, sugerindo adequacbes pedago-
gicas e discutindo os conteudos propostos.
Embasada no materialismo histérico-dialéti-
co1 de Marx, esta abordagem parte de uma
analise das estruturas de poder e domina-
¢do constituidas em nossa sociedade;

O materialismo dialético é um concei-
to desenvolvido pelos socibélogos e filésofos
Karl Marx e Friedrich Engels. A partir dele, é
possivel desenvolver andlises acerca das re-
lagbes estabelecidas entre grupos de indivi-
duos e suas conexdes com 0s processos de
mudancas sociais. Esse conceito foi desen-
volvido tendo como base as contribui¢des
do filésofo grego Platdo e do filésofo alemao
Georg Wilhelm Friedrich Hegel acerca de
dialética. O conceito de materialismo dialéti-
co integra o conjunto de ideias apresentadas
pelo marxismo e influencia a realizagdo de
estudos, e a produ¢do académica nos cam-
pos da sociologia e da filosofia. Continue a
leitura deste artigo e descubra as origens,
o que defende e de que modo esse concei-
to tem sido operacionalizado nesses cam-
pos de estudos. O conceito de materialismo
dialético foi desenvolvido por Marx e Engels
para pensar as relacdes sociais no contex-
to da sociedade capitalista. Contudo, eles
nao foram os primeiros a refletir acerca da
dialética. Pelo contrario, a contribuicdo dada
por esses pensadores parte de uma critica
as ideias apresentadas por Platdo e Hegel.
A proposta de dialética que Platdao ajudou
a difundir defende a existéncia de uma hie-
rarquia nas formas de pensamento. Desse
modo, a dialética de Platao afirma que o co-
nhecimento inferior, o conhecimento sensi-
vel, deve ser abandonado em beneficio do
conhecimento inteligivel. Ja na dialética do
idealismo alemao apresentada por Hegel, a
construcao do conhecimento se da a partir
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de um processo relacional e de contraposi-
cdo que envolve trés etapas. E apresentada
uma tese, ao que se responde como uma an-
titese (afirmacdo que contrapde a primeira)
e a partir do didlogo entre essas duas ideias
surge a sintese, que apresenta um conheci-
mento novo. Esse esquema tese - antitese -
sintese também pode ser sintetizado como
totalidade - contradi¢do - mudancga. Ao pro-
por o conceito de materialismo dialético,
Marx se contrapde ao idealismo de Hegel e
centra sua analise nas condi¢cdes materiais
expressas nas relacdes humanas. Ou seja,
sua proposta foge do ambito da abstracao
e pauta a realidade vivida pelos grupos so-
ciais no contexto do capitalismo. Diferente
de Hegel, Marx entende que os seres hu-
manos nao podem ser pensados a partir da
abstracao, do idealismo. Ele defende que so-
mos formados a partir das rela¢des sociais.
Por isso, sua proposta de dialética analisa
a matéria a fim de entender os fenébmenos
sociais e naturais. O professor de Educagao
Fisica, deve ser um educador comprometido
com um projeto politico pedagdgico da esco-
la, que emerge das necessidades de emanci-
pacao das classes sociais submetidas a divi-
sao estrutural vigente, propde um curriculo
ampliado que ordene a reflexdo pedagdgica
do aluno, levando-o a pensar a realidade so-
cial.

Segundo aponta seus defensores, para que
ela cumpra suas finalidades, e desenvolver
uma reflexdo coerente é necessario apro-
priar-se do conhecimento cientifico e con-
fronta-lo com os saberes que o aluno traz de
seu cotidiano, tendo como eixo a constata-
¢do, interpretacdao, compreensao e a expli-
cacao da realidade social complexa e contra-
ditdria.

De tal modo, a teoria Critico-superadora tra-
balha com o conceito de cultura corporal,
gue se opde ao conceito de aptidao fisica en-
guanto objetivo final da disciplina, e propde
o trato com o conhecimento em forma de
ciclos de escolarizacdo. Ela exige a coeréncia
na selecdao dos conteudos da Educacao Fisi-
ca em relagao ao objetivo, promovendo ama
leitura critica da realidade.

Portanto, a organizacao dos conteudos deve
prever tanto uma analise sobre sua origem
e 0 que determinou a necessidade de seu
ensino, quanto a realidade material e fisica

da escola, visando a formacdo do cidadao de
forma integral e diferenciada.

Nessa visdo a concepc¢ao de ensino se emba-
sa no discurso da justica social, no contexto
da sua pratica. E como ressalta Seara e Fir-
mino (2010)

Busca levantar questdes de poder, interesse
e contestacao; faz uma leitura dos dados da
realidade a luz da critica social dos conteu-
dos. Ela pode ser tida como uma reflexdo pe-
dagogica e desempenha um papel politico-
-pedagédgico, pois encaminha propostas de
intervencdo e possibilita reflexdes sobre a
realidade dos homens. Tratar desse sentido/
significado abrange a compreensao das rela-
¢des de interdependéncia que jogo, esporte,
ginastica e de trabalho em troca de salarios.

Empregando uma abordagem critica co-
nhecida como materialismo histérico, Marx
previu que o capitalismo produzia tensdes
internas como os sistemas socioecondémi-
cos anteriores e que estas levariam a sua
autodestruicao e substituicdo por um novo
sistema conhecido como o modo de produ-
cdo socialista. Para Marx, os antagonismos
de classe sob o capitalismo — em parte de-
vido a sua instabilidade e natureza propen-
sa a crises — iriam dar origem ao desenvol-
vimento da consciéncia de classe da classe
trabalhadora, levando a sua conquista do
poder politico e, eventualmente, ao estabe-
lecimento de uma sociedade comunista sem
classes, constituida por uma livre associa-
cao de produtores. Marx insistiu ativamente
na sua implementacdo, argumentando que
a classe trabalhadora deveria levar a cabo
uma acao proletaria revolucionaria organi-
zada para derrubar o capitalismo e provocar
a emancipag¢do socioecondmica. Marx é des-
crito como uma das figuras mais influentes
na historia da humanidade, e o seu trabalho
tem sido elogiado e criticado. Muitos intelec-
tuais, sindicatos, artistas e partidos politicos
em todo o mundo foram influenciados pelo
trabalho de Marx, com muitos a modifica-
rem ou adaptarem as suas ideias. Marx é
tipicamente citado como um dos principais
arquitetos da ciéncia social moderna. dan-
¢a, ou outros temas que venham compor
um programa de Educacao Fisica, tém com
os grandes problemas sécio-politicos atuais



como: ecologia, papéis sexuais, saude publi-
ca, relagbes sociais do trabalho, preconcei-
tos sociais, raciais, da deficiéncia, da velhice,
distribuicdo do solo urbano, distribuicdo de
renda e outros.

Para a abordagem Critico-superadora, por-
tanto, a educacao Fisica escolar nao se tra-
ta de aprender o jogo pelo jogo, o esporte
pelo esporte, ou a danca pela danga, mas de
compreender que esses conteudos devem
receber um outro tratamento metodoldgico,
a fim de que possam ser historicizados cri-
ticamente e apreendidos na sua totalidade
enquanto conhecimentos construidos cultu-
ralmente, e ainda serem instrumentalizados
para uma interpretacao critica da realidade
que envolve o aluno.

Deve-se ressaltar também que esta concep-
¢do busca a partir de um projeto histérico
gue privilegie a superacao das praticas edu-
cacionais mecanicas e burocraticas a partir
de uma reinterpretacao e redefinicao de va-
lores e normas, de uma sintese qualitativa
da nota e de uma avaliacdo baseada no fa-
zer coletivo.

A concepc¢ao construtivista da aprendizagem
propugna que a escola deve tornar acessi-
vel aos alunos aspectos da cultura que sao
fundamentais para seu desenvolvimento
pessoal, e ndo apenas no ambito cognitivo.
Segundo seus defensores, a educagdao mo-
tora para o desenvolvimento, considerado
globalmente, e isso também sup®de incluir as
capacidades de equilibrio pessoal, de inser-
¢do social, de relacdo interpessoal e moto-
ras.

Para Darido (2003), o construtivismo deve
extrapolar o simples exercicio de ensinar
e aprender. Nesse sentido, em Educagao
Fisica, o desenvolvimento da aula devera
proporcionar ao educando a descoberta de
suas possibilidades, a explorag¢ao do espaco,
o reconhecimento de si em rela¢do ao outro
e do seu corpo em movimento, oferecendo-
-lhe situa¢des que desperte para variacgoes,
procurando incentiva-lo, ja que o estimulo
é fator de grande importancia na aprendi-
zagem, trabalhando também a socializacao
utilizando atividades em grupo.

No Brasil, segundo Darido (2003), e, mais
especificamente, no Estado de Sao Paulo, a
proposta construtivista-interacionista vém
ganhando espaco. E apresentada principal-

mente nas propostas de Educacao Fisica da
Coordenadoria de Estudos e Normas Peda-
gogicas (CENP) que tem como colaborador o
Professor Jodo Batista

Freire. Seu livro "Educacgdo de corpo inteiro",
publicado em 1989, teve papel determinan-
te na divulgacdo das idéias construtivistas
da Educacado Fisica. Esta abordagem tem se
infiltrado no interior da escola e o seu dis-
curso esta presente nos diferentes segmen-
tos do contexto escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

Vygotsky sugere que o desenvolvimento da
inteligéncia depende muito mais das intera-
¢des com as pessoas do mundo das criangas
e das ferramentas que a cultura proporcio-
na para promover o pensamento. Para ele,
as criangas aprendem nao por meio da ex-
ploracdo solitaria do mundo, mas se apro-
priando ou “tomando para si” os modos de
agir oferecidos por sua cultura.

Para Vygostky os professores precisam fa-
zer mais do que simplesmente arrumar o
ambiente de modo que os alunos possam
descobrir coisas sozinhos, mas sim atuar
na Zona de Desenvolvimento Proximal da
crianga, fase na qual a crianga ndo consegue
resolver um problema sozinha, mas pode
ter sucesso com a orienta¢cdo de um adulto.
Nesse sentido as teorias socioconstrutivis-
tas, baseadas nas teorias desenvolvidas
por Piaget, Vygotsky, Wallon, entre outros,
considera a importancia do conhecimento
gue a crianga ja possui no processo de inte-
racdo, apropriacao e assimilacao da cultura
em que se encontra e a partir da qual pro-
duz o conhecimento de si e do mundo. Estes
autores consideram a dinamica propria da
criangca que é o brincar, como instrumento
de desenvolvimento cognitivo.

Lev Vygotsky, renomado psicélogo russo,
foi um dos principais tedricos da psicologia
do desenvolvimento. Ele sugeriu que o de-
senvolvimento da inteligéncia infantil nao
ocorre isoladamente, mas sim a partir das
interacdes sociais e culturais que cercam a
crianca. Segundo Vygotsky, essas interacdes
sao fundamentais para o crescimento cogni-
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tivo, ja que as crian¢as ndao aprendem sozi-
nhas ou apenas por meio de sua propria ex-
ploracdo do mundo, mas se apropriam das
formas de agir e pensar que sao oferecidas
pelo meio cultural em que estdo inseridas.
Para ele, o desenvolvimento intelectual esta
diretamente vinculado as ferramentas que
a cultura proporciona, como a linguagem, a
arte e as praticas sociais, as quais auxiliam a
crianga na construgao de seu pensamento.
De acordo com Vygotsky, as criangas sao,
desde muito cedo, participantes ativas

no processo de aprendizagem. Elas nao
sdao seres passivos que recebem informa-
¢des do ambiente, mas sim agentes que se
apropriam dessas informacdes por meio da
interacdo com outros individuos mais expe-
rientes, como pais, professores e colegas. O
aprendizado, dessa forma, é social e media-
do, e a inteligéncia se desenvolve principal-
mente por meio da internalizagdo de formas
culturais de pensamento. As intera¢des com
pessoas que ja dominam essas ferramentas
culturais fornecem os meios pelos quais as
criangas podem avancar em suas capacida-
des cognitivas.

O conceito central da teoria vygotskiana é a
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP),
que se refere ao espago entre o que a crian-
¢a ja é capaz de fazer sozinha e o que ela
pode fazer com a ajuda de outra pessoa,
como um adulto ou colega mais experiente.
E nessa zona que o professor, ou qualquer
outro mediador, desempenha um papel cru-
cial. Enquanto alguns tedricos, como Jean
Piaget, enfatizavam o papel da exploragao
individual no aprendizado, Vygotsky desta-
cava que o professor ou o tutor deveria atu-
ar como mediador ativo do conhecimento,
oferecendo suporte e orientacdo. Para ele, a
crianca ndo deve apenas ser exposta a am-
bientes ricos para a exploracao auténoma,
mas também deve receber ajuda direta para
resolver problemas que, sozinha, nao seria
capaz de superar. Assim, o educador precisa
estar atento as necessidades do aluno, ajus-
tando suas intervenc¢des de acordo com o
nivel de dificuldade que a crian¢a enfrenta,
de modo a facilitar o processo de aprendiza-
gem dentro dessa ZDP.

Essa atuacdo do professor na Zona de De-
senvolvimento Proximal é o que diferencia
o papel ativo do educador na teoria de Vy-

gotsky em relacdo a outras abordagens de
ensino. Ele acreditava que o simples preparo
do ambiente para que a crian¢a pudesse ex-
plorar sozinha nao seria suficiente para pro-
mover o desenvolvimento cognitivo de for-
ma plena. E necesséario que o professor ou
tutor ofereca um suporte continuo, ajustado
as necessidades especificas de cada crianca,
até que ela seja capaz de realizar as tarefas
de maneira independente. Esse processo de
mediacdo pedagégica é fundamental para
gue a crianca avance de uma fase de apren-
dizado em que depende da ajuda externa
para uma fase em que consegue realizar ati-
vidades e resolver problemas de forma au-
ténoma.

Outro aspecto importante das teorias de
Vygotsky é a mediacdao semiética, ou seja, o
uso de sinais e ferramentas culturais, como a
linguagem, para facilitar o desenvolvimento
do pensamento. A linguagem, em particular,
ocupa um lugar de destaque em sua teoria,
pois ndo é apenas um meio de comunicagao,
mas também uma ferramenta fundamental
para o desenvolvimento do pensamento e
da consciéncia. Quando as criancas intera-
gem com outras pessoas por meio da lingua-
gem, elas ndo apenas trocam informacdes,
mas internalizam as formas de pensar e agir
gue sao proéprias de sua cultura. A partir dis-
so, 0 pensamento da crianca se desenvolve,
tornando-se cada vez mais complexo e abs-
trato.

Nesse sentido, as teorias socioconstrutivis-
tas, que se baseiam nas ideias de Vygotsky,
Piaget, Wallon, entre outros, reconhecem
a importancia do conhecimento prévio da
crianga e das suas interagdes sociais e cul-
turais no processo de aprendizado. Piaget,
por exemplo, também enfatizou o papel ati-
vo da crianca no aprendizado, embora sua
abordagem fosse mais focada no desenvol-
vimento cognitivo através de estagios e na
descoberta individual. No entanto, o sécio
construtivismo integra essa visao com a
perspectiva de Vygotsky, dando énfase as
interagdes sociais como motor do desenvol-
vimento cognitivo.

Esses autores consideram que o brincar,
uma atividade central na vida da crianca, é
um dos principais meios através dos quais
ela interage com o mundo e, ao mesmo tem-



po, desenvolve suas habilidades cognitivas.
O ato de brincar ndo é apenas uma atividade
lddica, mas também uma forma de a crianca
experimentar papéis, regras e normas cultu-
rais que ela encontra em seu ambiente. Por
meio do brincar, a crianga explora a sua rea-
lidade social, imitando os adultos e interna-
lizando comportamentos, valores e praticas.
E através dessa dinamica prépria do brincar
gue ela comeca a compreender o mundo ao
seu redor e a construir o conhecimento so-
bre si mesma e sobre os outros.

Por exemplo, quando uma crianga brinca
de casinha ou de ser professor, ela ndo esta
apenas se divertindo, mas esta reproduzin-
do e internalizando as estruturas sociais e
culturais que observa em sua vida diaria.
Isso contribui para o seu desenvolvimento
cognitivo, ja que ela aprende a ver o mun-
do a partir de diferentes perspectivas e a
dominar as ferramentas culturais que sao
importantes para a sua comunidade. Vygot-
sky acreditava que esse tipo de atividade
simbdlica é crucial para o desenvolvimento
do pensamento abstrato e da capacidade de
resolver problemas complexos.

Desse modo, o brincar desempenha um pa-
pel essencial no desenvolvimento cognitivo
e social da crianga, ndo apenas proporcio-
nando uma forma de entretenimento, mas
também um meio de aprendizagem profun-
da e significativa. Através do jogo simbdli-
Co, a crianga experimenta situa¢des que a
ajudam a compreender o mundo real e a
desenvolver sua capacidade de raciocinio
l6gico, planejamento e resolucao de proble-
mas. Além disso, o brincar em grupo oferece
oportunidades para que as criangas apren-
dam a cooperar, a compartilhar e a nego-
ciar, habilidades sociais que sao essenciais
para sua vida adulta.

Portanto, as contribui¢cdes de Vygotsky e dos
tedricos socioconstrutivistas sao

de grande importancia para a educacao.
Eles nos lembram que o aprendizado é, aci-
ma de tudo, um processo social e cultural,
e que o papel do professor é muito mais do
qgue simplesmente fornecer informacgdes ou
criar um ambiente rico para a exploracao in-
dividual. O professor deve ser um mediador
ativo, ajudando as criang¢as a avang¢ar em
sua Zona de Desenvolvimento Proximal, ofe-
recendo suporte e orientagao enquanto elas

internalizam as ferramentas culturais neces-
sarias para o pensamento e para a vida em
sociedade.

Com base nessas ideias, podemos perceber
a importancia de um ensino que valorize a
interacdo social, o uso de ferramentas cultu-
rais e o brincar como formas fundamentais
de aprendizado. O conhecimento prévio da
crianga, suas experiéncias culturais e suas
interacdes com os outros devem ser levados
em conta em qualquer abordagem peda-
gogica que busque promover o desenvolvi-
mento integral do aluno. Assim, a mediac¢ao
do professor, em consonancia com as dina-
micas sociais e culturais, torna-se a chave
para um ensino verdadeiramente eficaz e
transformador.

De tal modo, tal proposi¢ao propde uma al-
ternativa ao método diretivo de ensino, ou
seja, o aluno constréi seu conhecimento e
procura a resolucdo de problemas a partir
da interagdo com o meio, e privilegia o jogo/
brinquedo como estratégia de ensino, pois a
crianca enquanto brinca também aprende.
Deve predominar o jogo educativo, ou seja,
como recurso pedagdgico, vinculado a um
projeto pedagégico. Para expandir o texto
apresentado e fornecer uma analise mais
profunda, é importante contextualizar as
implicagdes das teorias de Vygotsky e Piaget
no campo educacional, especialmente no
que se refere ao desenvolvimento cognitivo
e a construcdo do conhecimento a partir da
interacdo social e cultural. A visdo de Vygot-
sky sobre o desenvolvimento da inteligéncia,
gue se apoia fundamentalmente nas intera-
¢des sociais e no uso de ferramentas cultu-
rais, traz uma abordagem inovadora para a
educacao, especialmente no que diz respei-
to ao papel do professor e a forma como a
aprendizagem é concebida.

Aideia de que as criancas ndao aprendem de
forma isolada, mas sim por meio da interna-
lizacdo de a¢bes e praticas culturais, subver-
tem a noc¢do tradicional de ensino passivo e
reforcam a importéncia de um ensino dina-
mico e mediado. O conceito de Zona de De-
senvolvimento Proximal (ZDP) introduzido
por Vygotsky é um dos pilares dessa aborda-
gem, destacando que o papel do professor é
essencial ndao apenas como transmissor de
conhecimento, mas como facilitador do pro-
cesso de aprendizagem, auxiliando o aluno
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a superar desafios que, sem essa mediacao,
seria intransponivel.
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