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ARTE E RECREACAO
JAQUELINE ALMEIDA LIMA DA CONCEICAO

RESUMO

A danca e a sociedade estdao constantemen-
te conectadas. Nao é possivel abordar a dan-
ca sem explorar a riqueza de sua histéria ao
longo do tempo, nem sem mencionar o ser
humano, sua corporalidade e necessidades.
Essa percepcdao do movimento por meio da
danca pode estar vinculada ao campo peda-
gogico, pois, além de ser uma pratica fisica, a
danca é essencial para que o individuo com-
preenda o qué e por que é importante reali-
zar o movimento. O movimento expressivo,
acima de tudo, deve ser realizado com cons-
ciéncia. Adanca reside no ambito do sensivel
e carrega em si o potencial de integrar todos
os sentidos, entrelacando-os. Assim como
as demais formas de arte, a dan¢a embele-
za a vida, trazendo cor a nossa existéncia ao
permitir uma percepcdo sensivel da realida-
de, que transforma o mundo real. A danca é
uma das manifesta¢des mais antigas de ex-
pressao humana. Os gestos e movimentos
realizados na danca eram espontaneos, na-
turais e instintivos, embora desempenhas-
sem diferentes fun¢des, com propdésitos e
significados variados, conforme o periodo
histérico. Contudo, mesmo reconhecendo
a complexidade desse tema, que envolve
elementos que demandam um estudo mais
profundo, optamos por mencionar algumas
das formas de danca de que temos registro:
danca da fita, danca circular, danca do coco
e danca afro-brasileira.

Palavras-Chave: Danca. Tradi¢do. Movimen-
to.

ABSTRACT

Dance and society are constantly connected.
It is impossible to approach dance without
exploring the richness of its history over
time, nor without mentioning the human
being, his or her physicality and needs. This
perception of movement through dance can
be linked to the pedagogical field, because,
in addition to being a physical practice, dan-
ce is essential for the individual to unders-
tand what and why it is important to perform

movement. Expressive movement, above all,
must be performed consciously. Dance resi-
des in the realm of the sensitive and carries
within itself the potential to integrate all the
senses, intertwining them. Like other forms
of art, dance beautifies life, bringing color
to our existence by allowing a sensitive per-
ception of reality, which transforms the real
world. Dance is one of the oldest manifes-
tations of human expression. The gestures
and movements performed in dance were
spontaneous, natural and instinctive, al-
though they performed different functions,
with varied purposes and meanings, depen-
ding on the historical period. However, even
recognizing the complexity of this topic, whi-
ch involves elements that demand a more
in-depth study, we chose to mention some
of the dance forms that we have records of:
ribbon dance, circular dance, coconut dance
and Afro-Brazilian dance.

Keywords: Dance. Tradition. Movement.

INTRODUCAO

Ao observar a trajetoria de qualquer civili-
zacao, desde as mais antigas até os tempos
atuais, é possivel identificar expressoées cul-
turais como jogos, esportes e danca. Para
expressar suas emocgOes e externaliza-las,
o ser humano recorreu ao movimento e
ao gesto. E através da danca que ele pode
explorar as caracteristicas do movimento
expressivo, como leveza ou peso, forca ou
fraqueza, rapidez ou lentidao, fluidez ou in-
terrupcao. Além disso, é possivel perceber
sua intensidade, duracdo e direcao, anali-
sando-o0 com base nesses aspectos. A dan¢a
pertence ao universo do sensivel, reunindo
em si o potencial de todos os sentidos, unin-
do-os de maneira harmoniosa. Assim como
as demais formas de arte, ela enriquece a
existéncia, trazendo cor a nossa vida ao per-
mitir uma percepcdo sensivel da realidade,
que transforma o mundo ao nosso redor.
Promover uma abordagem pedagégica mais
significativa por meio da danca significa pro-
porcionar ao individuo a oportunidade de



se expressar criativamente, sem exclusoes,
tornando essa linguagem corporal um meio
de transformacdo, e ndo apenas de repro-
ducdo. A danga, assim, pode ser uma ferra-
menta valiosa para que o individuo lide com
suas necessidades, desejos e expectativas,
ao mesmo tempo em que atua como um
instrumento para seu desenvolvimento pes-
soal e social.

O ENSINO DA DANCA NA ESCOLA

No Brasil e em diversos paises, a dan¢a vem
conquistando cada vez mais destaque devi-
do aos beneficios comprovados, que incluem
a elevacdo da autoestima, o combate ao es-
tresse e a depressao, além do fortalecimen-
to das relacdes interpessoais. No entanto, é
essencial que a pratica da danca com prop6-
sitos educacionais seja introduzida desde o
ambiente escolar. Como afirma Steinhilber
(2000): “Uma crianca que participa tem um
melhor desenvolvimento afetivo, social e
cognitivo”.

Os conteudos abordados na dan¢a podem
incluir: os aspectos e estruturas relaciona-
dos ao aprendizado do movimento (como
elementos da coreologia, educacgao ritmica
e técnicas especificas); disciplinas que se
conectam com a dancga (histéria, estética,
apreciacdo e critica, sociologia, antropolo-
gia, musica, além de conhecimentos de ana-
tomia, fisiologia e cinesiologia); e as diversas
possibilidades de vivenciar a danca em sua
esséncia, como repertério, improvisagao e
composicao coreografica.

Percebe-se que a amplitude desse conteudo
é vasta e variada, mas nao deve ser interpre-
tada como algo fixo ou finalizado dentro de
uma perspectiva tradicional. Pelo contrario,
deve servir como um recurso que enrique-
ca os processos de ensino-aprendizagem,
integrando aspectos diretamente ligados
ao corpo, a danca e a diversidade cultural,
promovendo uma (re)leitura de um mundo
ancorado em nossa realidade histdrica e cul-
tural.

Acima de tudo, a escola deve valorizar e es-
tar atenta as experiéncias corporais e aos
valores que cada individuo traz consigo, per-
mitindo que os conteudos abordados se tor-
nem mais significativos e atrativos para os
alunos. Assim, a educacao por meio da dan-

¢a contribui para a formacdo de cidadaos
com uma visdo mais critica, autbnoma e par-
ticipativa na sociedade em que vivemos.

DANCA DA FITA

A Danca da Fita € uma manifestacdo cultu-
ral ancestral de origem europeia, trazida ao
Brasil pelos imigrantes no século passado,
especialmente nos estados do sul, como
Santa Catarina e Rio Grande do Sul. Atual-
mente, essa tradicdo também se encontra
difundida em outras regides do pais, como
Minas Gerais. Essa pratica é uma forma de
reveréncia a arvore, celebrada apds o rigo-
roso inverno europeu. Nas aldeias, os colo-
nos realizavam a Danca da Fita no inicio da
primavera como uma homenagem ao renas-
cimento e a renovagao da natureza.

A Danca da Fita é realizada da seguinte
forma: no centro, é colocado um mastro,
conhecido como pau-de-fita, com aproxi-
madamente 3 metros de altura, decorado
com doze fitas de cores variadas (duas ver-
melhas, duas verdes, duas amarelas, duas
azuis, duas rosas e duas azuis-escuras). Ao
redor do mastro, formam-se duas filas, sen-
do os homens posicionados a direita e as
mulheres a esquerda. Na frente dessas filas
fica o mestre, que da inicio a danca com o
toque de um apito.

O primeiro movimento simboliza a prepa-
racdo da terra para o plantio da arvore. Em
seguida, no segundo movimento, os danca-
rinos cruzam as fitas, representando a es-
colha da semente. No terceiro movimento,
acontece a semeadura. No quarto movimen-
to, comegam a surgir as trangas formadas
pelas fitas, simbolizando as raizes, com um
total de cinco tipos de trancados diferen-
tes. Quando o mastro esta completamente
coberto pelas trancas, os adultos cedem lu-
gar as criangas, que realizam o movimento
de destrancar as fitas. Nesse momento, as
criancas representam as folhas da arvore.
Ao final desse processo, o mastro é transfor-
mado simbolicamente em uma arvore, mar-
cando o encerramento da danca.

DANCA CIRCULAR

As dancas circulares sao praticas coletivas
cujo objetivo principal é promover a integra-
¢ao do grupo e fortalecer valores como em-
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patia, compreensdo e o sentimento de per-
tencimento. Nesse estilo de danga, pessoas
de todas as idades se organizam em circulos,
realizando coreografias de forma conjunta.
Essa configuracdao permite que cada partici-
pante contribua com sua intencdo e energia
para o circulo, expressando o melhor de si e
buscando a harmonia e a unidade entre to-
dos os integrantes.

As dancas circulares sao realizadas em for-
mato de circulo por diversos motivos, sendo
o principal deles a poderosa simbologia do
circulo, que ao longo da histéria tem repre-
sentado a ideia de totalidade, refletindo a
conexdo entre o ser humano e a natureza.
O circulo carrega significados de unido, con-
tinuidade e equilibrio entre os individuos e o
ambiente ao seu redor.

A danca circular foi introduzida no Brasil na
década de 1980, por Sara Marriott, uma das
integrantes da Comunidade de Findhorn,
na Escocia. Apds se mudar para o Brasil, ela
passou a residir no Centro de Vivéncias Na-
zaré, em Nazaré Paulista. Foi nesse local que
Sara implementou as praticas de danca cir-
cular, trazendo para o Brasil as experiéncias
gue vivenciou na comunidade escocesa.

A partir desse momento, o movimento se
espalhou por todo o Brasil. Hoje em dia, es-
sas manifestacbes podem ser encontradas
em diversos locais, como escolas, parques,
grupos comunitdrios, presidios, empresas,
entre outros.

As cantigas de roda, cirandas ou brincadei-
ras de roda sao brincadeiras infantis em que
as crian¢as formam um circulo de maos da-
das e cantam musicas folcloricas, podendo
ou nado realizar coreografias relacionadas a
letra da cancdo. Elas representam uma gran-
de expressao da cultura popular, e acredita-
-se que suas origens estejam em musicas
adaptadas de autores populares ou que sur-
giram de forma anénima entre o povo. Essas
melodias sao simples, com uma tonalidade
geralmente de uma oitava e sem modula-
¢des complexas. O compasso mais comum
é o binario, embora também se utilize o ter-
nario e o quaternario. Entre as cantigas de
roda mais conhecidas estdo “Roda piao”, “Es-
cravos de Jo”, “Rosa juvenil”, “Sapo Cururu”,
“O cravo e a rosa”, “Ciranda-Cirandinha” e
“Atirei o pau no gato”.

Em outras palavras, as Cantigas de Roda
sao cancdes populares infantis associadas
as brincadeiras de roda. Essas musicas pos-
suem melodias de ritmo simples e acelera-
do, facilitando sua rapida assimilacdo. Elas
fazem parte das tradi¢Oes orais de diversas
culturas e, no Brasil, séo um elemento impor-
tante do folclore, incorporando influéncias
das culturas africana, europeia (principal-
mente portuguesa e espanhola) e indigena.
Uma caracteristica marcante das cantigas
de roda na cultura brasileira é a autoria co-
letiva ou anénima, ja que sao transmitidas
de geracdo em geracao.

Ligadas ao ato de brincar, as cantigas envol-
vem a formac¢dao de um circulo com varias
criangas (ou adultos), que se ddao as maos e
cantam uma musica com caracteristicas pro-
prias, como melodia e ritmo tipicos da cul-
tura local, letras simples e de facil entendi-
mento, abordando temas do cotidiano ou do
imaginario infantil, e frequentemente acom-
panhadas de coreografias.

As cantigas de roda conhecidas no Brasil
tém raizes europeias, especialmente em
Portugal e na Espanha. Elas desempenham
um papel crucial na preservagao da cultura
de um pais, pois através delas é possivel co-
nhecer os costumes, o cotidiano, as festas, a
alimentacao, as brincadeiras, a paisagem e
as crencas locais. Normalmente, essas can-
¢des tém origens antigas e varias versdes de
suas letras, transmitidas oralmente ao longo
das geracdes.

A “Linda Rosa Juvenil” é uma das dancas de
roda dramatizadas, em que as criancas se
caracterizam com roupas ou mascaras dos
personagens mencionados na musica. Elas
formam um circulo e, ao cantarem a canc¢ao,
dramatizam os personagens como a linda
rosa, a bruxa ma, o reldgio (tempo) e o belo
rei.

DANCA DO COCO

O coco é um ritmo originario da regidao que
faz fronteira entre Alagoas e Pernambuco. O
termo “coco” também se refere a danca exe-
cutada ao som desse ritmo. A palavra “coco”
significa “cabeca”, fazendo alusao a origem
das musicas, que possuem letras simples.
Com influéncias africanas e indigenas, o
coco é uma danca de roda, geralmente



acompanhada de cantoria, que é realizada
em pares, fileiras ou circulos durante festas
populares tanto no litoral quanto no sertao
nordestino.

O coco recebe diversas nomenclaturas,
como coco-de-roda, coco-de-embolada, co-
co-de-praia, coco-do-sertao, coco-de-umbi-
gada, além de ser identificado com o nome
de instrumentos tipicos da regido onde é
praticado, como coco-de-ganza e coco de
zambé. Cada grupo recria a danga, adaptan-
do-a conforme o gosto da comunidade local.
E uma danca caracteristica das regides
praieiras, sendo conhecida em todo o Norte
e Nordeste do Brasil. Alguns pesquisadores
defendem que o coco teve sua origem nos
engenhos, espalhando-se depois para o lito-
ral. A maioria dos folcloristas, porém, acredi-
ta que o coco surgiu no canto dos tiradores
de coco e, posteriormente, se transformou
em uma danca. Existe também a controvér-
sia sobre qual estado nordestino foi o berco
dessa manifestacdo, com Alagoas, Paraiba
e Pernambuco sendo apontados como os
principais estados responsaveis pelo folgue-
do.

De maneira geral, o coco segue uma coreo-
grafia basica: os dancarinos formam filas ou
rodas, realizando o sapateado caracteristi-
co, respondendo ao ritmo do coco, trocando
umbigadas entre si e com os pares vizinhos,
além de bater palmas para marcar o ritmo.
Frequentemente, um “cantadd” lidera a dan-
¢a, puxando cantos ja conhecidos ou impro-
visados pelos participantes. O coco pode ser
dancado com ou sem cal¢ados, e ndo ha ne-
cessidade de vestuario especifico. A danca
possui influéncias dos bailes indigenas dos
Tupis e também dos batuques africanos. As-
sim como outras dancas brasileiras, o coco
apresenta uma grande variedade de formas,
sendo as mais conhecidas o coco-de-amar-
racdo, coco-de-embolada, balamento e pa-
gode.

Os instrumentos mais utilizados no coco sao
os de percussdo, como ganza, bombos, za-
bumbas, caracaxas, pandeiros e cuicas. No
entanto, para formar uma roda de coco, nem
todos esses instrumentos sdo essenciais; as
vezes, basta a batida das palmas ritmadas
dos participantes. O coco é tradicionalmen-
te uma danca do ciclo junino, mas também é

dancado em outras épocas do ano.

Com o surgimento do baido, o coco passou
por algumas modificacdes. Hoje, os dancari-
nos ndo trocam mais umbigadas, mas exe-
cutam um sapateado forte, como se estives-
sem pisando o solo ou em uma competicao
de resisténcia. O ritmo contagiante do coco
influenciou diversos compositores popu-
lares, como Chico Science e Alceu Valenca,
além de bandas de rock pernambucanas. O
sucesso de Dona Selma do Coco, que atrai
pessoas de todas as idades, demonstra a re-
levéncia desse antigo ritmo, que vem sendo
resgatado e revitalizado no Nordeste do Bra-
sil.

DANCA AFRO-BRASILEIRA

A Danca Afro-Brasileira € uma das manifesta-
¢des culturais de origem africana, considera-
da uma das mais antigas expressées huma-
nas. Ela ndo apenas sobrevive até hoje, mas
também continua em constante desenvolvi-
mento. Trazida pelos escravizados africanos
para o Brasil, essa danca é marcada por rit-
mos fortes, geralmente acompanhados pe-
los toques de atabaques, e por movimentos
de expressao corporal inspirados nas tribos
africanas que migraram para o pais.

Os dancarinos costumam dancar descal¢os,
usando roupas coloridas e adornos vibran-
tes. Seus movimentos incluem saltos leves,
elasticos movimentos do tronco e flexdes e
extensdes acentuadas. A danca exige grande
coordenagao motora e ritmica, além de uma
forte expressao corporal e facial. Com uma
energia de guerreiros prontos para o com-
bate, a danca afro-brasileira mescla influén-
cias indigenas e europeias, criando uma rica
e vibrante tradicao nas terras brasileiras.

A danca afro-brasileira é, ao mesmo tempo,
rustica, intensa, sensual e expressiva, sendo
estruturada em torno do préprio corpo hu-
mano, com movimentos naturais e espon-
taneos. Sua principal manifestacdo é a ale-
gria, o prazer e a conexdo com o divino, que
surge de forma organica por meio da magia
do som e do movimento do corac¢do afro. A
danca afro é o resultado da fusdo de dois
estilos distintos: a energia dos movimentos
fortes do Afro, combinada com a flexibili-
dade e o swing do jazz contemporaneo. Ela
utiliza principalmente as pernas e o tronco,
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enquanto transmite mensagens através dos
bracos e das maos.

As oficinas de danca afro-brasileira tém
como objetivo valorizar a cultura negra
como um componente essencial na forma-
¢cao da sociedade brasileira, além de promo-
ver o resgate da autoestima e a valorizacao
dos alunos.

A oficina de danca afro tem como objetivo
principal envolver os alunos com a lingua-
gem e o conhecimento artistico da danca
afro-brasileira, estimulando sua expressao
corporal. Ela busca promover a inclusao
social e combater preconceitos, proporcio-
nando uma experiéncia enriquecedora de
aprendizado e valorizacao cultural.

DANCA COMO LINGUAGEM

A danca é a forma de linguagem simbdlica
mais antiga da humanidade. Ao longo de sua
historia, ela foi desenvolvida e aprimorada,
tornando-se uma organiza¢ao complexa de
movimentos. A danca tem contribuido, e
ainda contribui, de forma constante, para
o desenvolvimento da inteligéncia, das ha-
bilidades motoras e do comportamento hu-
mano. Além disso, ela tem influenciado as
mudancas sociais ao longo dos séculos, em
razao da diversificacdo das técnicas e das
descobertas cada vez mais detalhadas so-
bre as possibilidades e atividades corporais.
Essas descobertas sdo a base dos estudos e
conceitos do universo ludico da danca, bem
como das pesquisas e aprimoramentos nas
especificagbes técnicas e estéticas dessa
arte.

A danca tem suas origens nas manifestacdes
de agradecimento e na conexdao do homem
pré-histérico com a natureza. No entanto,
foi na Grécia Antiga que comegaram a sur-
gir os primeiros sinais de organizacdao da
danca, especialmente nas dancas circulares,
nas quais os dancarinos usavam mascaras e
se entregavam ao canto e a danca em ho-
menagem aos deuses, com destaque para
Dionisio, o deus do vinho. Com o declinio da
civilizagdao grega e a ascensao do Império Ro-
mano, os dangarinos gregos passaram a ser
vistos apenas como espetaculo para os ro-
manos. Nesse periodo, destaca-se a pratica
da pantomima.

Na Idade Média, com a ascensdo do Cris-

tianismo, o pensamento era amplamente
moldado pela Igreja Catodlica, que sé aceita-
va dancas relacionadas a sua religiosidade,
como a danga liturgica. Outras formas de
danca eram vistas como “pagas”. Apesar da
proibicdo ou da falta de legitimidade conce-
dida pelo Clero, essas danc¢as continuaram a
existir e a fazer parte da vida popular, como
a Carola, uma danca criada pelos campo-
neses. Esse periodo da histéria também é
marcado pela presenca dos mambembes,
dancarinos itinerantes que se apresentavam
em feiras e vilarejos nas periferias dos caste-
los. Esses dancarinos aprendiam, exibiam e
ensinavam dancas de diversas regides, que
eram copiadas até mesmo pelos nobres, ori-
ginando, assim, a danca de corte.

O fim da Era Medieval foi marcado por gran-
de confusao, guerras, fome e doencas. Nes-
se contexto, as pessoas recorriam a dancas
curativas e a danca macabra, frequente-
mente realizadas em cemitérios, para repre-
sentar a insanidade resultante do pecado.
No entanto, também foi nesse periodo que
a danga comegou a incorporar musica e po-
esia, buscando a beleza das formas por meio
da pesquisa e do aprimoramento dos danca-
rinos. Dessa forma, a dan¢a comecou a ga-
nhar caracteristicas de espetaculo artistico
por volta do século X1V, quando o género de
danca conhecido como momo passou a ser
apresentado como atragao durante os inter-
valos dos banquetes reais, reunindo danca-
rinos, cantores, musicos e outros artistas.
Esses elementos, mais tarde, passaram a
compor o balé de corte.

Com o fim do teocentrismo e da Idade Média
e o inicio do Renascimento, a arte se desvin-
culou da Igreja e passou a buscar uma va-
lorizacdo mais ampla, com énfase na bur-
guesia, composta por comerciantes cada
vez mais ricos. Esse periodo marcou uma
fase de intensos estudos artisticos, durante
a qual a danca passou por um processo de
reestruturacao mais complexo, envolvendo
treino técnico, consciéncia corporal, cenario
e acdes dramaticas. Esse desenvolvimento
resultou na criagdo do bailarino profissional
e do mestre de dancga, que era responsavel
pelas coreografias e tinha proximidade com
a nobreza. A danga passou a se apresentar
de forma mais refinada, com o balé de cor-



te, que se diferenciava da danca de corte
anterior, pois suas coreografias eram mais
elaboradas e sofisticadas. Esse balé era uma
exibicdo da nobreza, que cultivava um esti-
lo de vida refinado, elegancia e ostentacdo
de poder sobre as outras classes sociais. Du-
rante esse periodo, com as sucessdes con-
turbadas ao trono real francés, o balé de
corte também passou a ser usado como fer-
ramenta de propaganda da corte. Com a as-
censao de Luis XIV, grande entusiasta dessa
arte, a profissionalizacdo da dang¢a ganhou
mais forca, especialmente com a criagdo da
Academia Real de Danca em 1661, que per-
maneceu ativa até 1780.

Apés o balé de corte, o coredgrafo Pierre de
Beauchamps introduziu uma reforma sig-
nificativa na danca, estabelecendo as cinco
posi¢cdes basicas do balé e codificando uma
técnica classica rigorosa que enfatizava a be-
leza e a precisdo das formas e movimentos.
Essa técnica destacava a disciplina e o con-
trole dos gestos, em que a forma do movi-
mento era considerada mais importante do
gue a emoc¢ao que ele transmitia. Moliere
também teve um papel importante, ao intro-
duzir a comédia-ballet, que, em sua essén-
cia, era uma forma de balé de corte.

No entanto, foi Jean-Georges Noverre quem
efetivamente reformulou a danca nesse
periodo. Noverre incorporou pesquisa Sso-
bre musica e anatomia para transformar
a danca em uma narrativa dramatica mais
expressiva e emocional. Ao contrario de Be-
auchamps, Noverre acreditava que a estéti-
ca do movimento deveria refletir a emocao
do dancarino, com a danca transcendendo
0 corpo e o espirito, ao invés de seguir for-
mas mecanicas e rigidas. Em suas Letters of
Noverre, ele propés mudancgas importantes,
como a elimina¢dao das mascaras e das vesti-
mentas pesadas e desconfortaveis, além de
guestionar a técnica convencional. Ele tam-
bém enfatizou a aliena¢do do bailarino e a
necessidade de uma formacao mais adequa-
da para os professores de danca.

Durante o Movimento Romantico no século
XIX, a dancga passou a refletir a intensifica-
¢cdo das emoc¢des humanas, com énfase na
sensibilidade e na expressao dos sentimen-
tos. A razao foi deixada de lado, dando lugar
a leveza, fluidez e ao etéreo nos movimen-

tos, que se tornaram meios de exteriorizar
as emog¢des mais profundas. Nesse contex-
to, as bailarinas passaram a ser o centro das
atenc¢des nos espetaculos, e os coredgrafos
focaram em desenvolver coreografias que
ressaltassem suas qualidades, com o baila-
rino atuando como suporte para realcar o
protagonismo feminino.

A técnica da danca nas pontas dos pés, alia-
da ao uso de figurinos mais leves que favore-
ciam os movimentos, trouxe um novo nivel
de expressividade e leveza as performances.
Esses balés frequentemente abordavam te-
mas de amor entre mortais e espiritos, como
exemplificado no balé La Sylphide, que foi
coreografado para a danca nas pontas dos
pés, inovando e enfatizando ainda mais a
sensacdo de esterilidade e delicadeza nos
movimentos das bailarinas.

CONSIDERACOES FINAIS

A danca desempenha um papel fundamen-
tal no processo de ensino-aprendizagem,
promovendo um desenvolvimento gradual
e impactando positivamente diversos as-
pectos da vida dos alunos. Ela melhora o de-
sempenho escolar, contribui para mudancas
comportamentais e favorece o bem-estar fi-
sico e mental, uma vez que envolve o corpo,
a mente e a alma de maneira integrada. Por
isso, é essencial que a danca seja introduzi-
da nas escolas, proporcionando as criangas
0 acesso a arte e a cultura desde cedo.
Através da dancga, os alunos experimentam
uma significativa melhora no comportamen-
to social, desenvolvem habilidades cogniti-
vas e motoras, e, como resultado, tornam-
-se cidadaos éticos, capazes de formar suas
préprias opinides e ideias de maneira mais
consciente e reflexiva.

Portanto, o educador deve adotar uma pos-
tura consciente na busca por praticas pe-
dagoégicas que se alinhem com a realidade
dos alunos, como a danca, que favorece o
desenvolvimento da criatividade e a desco-
berta pessoal das habilidades individuais.
Isso contribui de maneira significativa para
a formacao de cidadaos criticos, autbnomos
e conscientes de suas acdes, com o objetivo
de promover uma transformacao social po-
sitiva.

Mais do que simples passatempos, as brinca-
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deiras de roda estimulam a expressdo oral,
a audicdo e o ritmo das criang¢as. Enquanto
giram no patio, cantando as musicas diverti-
das, elas também exercitam o equilibrio e a
coordenacdo motora. E fundamental que os
alunos conhecam as coreografias tradicio-
nais das cirandas como forma de preservar
nossa cultura, mas também é importante
incentivar a adaptacdao dessas dancas e a
criacdo de novos movimentos, promovendo
a inovacgao e a expressao individual.
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