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A IMPORTANCIA DA LEITURA NO PROCESSO DE ALFABETIZACAO
DEBORA CAROLINE LEITE DE OLIVEIRA

RESUMO

O presente artigo, através da revisao bi-
bliografica, apresenta uma discussao sobre
a importancia da leitura no processo de
aprendizagem das criangas. O contato com
a leitura, deve se iniciar desde a primeira in-
fancia com o manuseio de livros, leituras pe-
los pais e professores para que a crianga va
se familiarizando com a lingua portuguesa
além da oralidade. Isso, durante a fase esco-
lar € muito importante para facilitar a com-
preensdo do sistema de escrita, aumento de
vocabulario e aquisicdao de valores humanos
que fardo com que a aprendizagem se tor-
ne mais significativa ao aluno. A importancia
desse artigo, se encontra na reflexao de que
o ato de ler vai muito além da decodificacao
de letras e silabas. O ato de ler prepara a
crianga para a vida e para o enfrentamento
das dificuldades que ela enfrenta no mundo.
Além disso, também sera apresentado como
o cérebro processa a leitura a partir de estu-
dos de neurociéncia. Através dela, o artigo
mostra que a leitura melhora e desenvolve a
capacidade de concentracdo, ampliacdao de
vocabulario e amplia a capacidade de Comu-
nicagao.

Palavra-chave: leitura; aprendizagem; crian-
¢a; neurociéncia; cérebro.

INTRODUCAO

Neste presente artigo, falaremos sobre
como a leitura exerce um papel fundamen-
tal no processo de alfabetizacao de criancgas.
A base desse artigo, € mostrar que a pro-
mocdo da leitura desde a infancia contribui
de forma significativa para a melhoria dos
niveis de alfabetizacdo. Além da aprendiza-
gem do sistema de leitura e escrita, o pre-
sente artigo trara elementos que mostram
que ler abre as portas para outros tipos de
conhecimento. Ler amplia vocabulario, da
momentos de preza, cria vinculos de afetivi-
dade, ensina valores necessarios para uma
vida em sociedade e faz com que o leitor te-
nha uma visao critica de mundo e de socie-

dade.

A acdo de ler produz reacdes importantes
em niveis do cérebro e fases de aprendiza-
gem que a neurociéncia esclarece. Conhe-
cendo 0s processos cerebrais, somos capa-
zes de compreender a fase de aprendizado
de cada crianga e tracar as melhores estra-
tégias para mediar seus avancos.

Para alcancar esse objetivo, estabelece-se
um objetivo geral: investigar como a leitura
pode influenciar positivamente o processo
de alfabetizacdo. Os objetivos especificos
incluem analisar os métodos de incentivo a
leitura, explorar a relagdo entre a leitura e
o desempenho académico, conhecer o fun-
cionamento cerebral e indicar estratégias
de leitura que podem ser usadas a partir do
projeto das salas e espacos de leitura da Pre-
feitura Municipal de Sao Paulo.
Ajustificativa para a realizacdo deste estudo
reside na necessidade de compreender me-
Ihor o papel da leitura na formacao de indi-
viduos alfabetizados e criticos,

A metodologia adotada para a pesquisa en-
volvera uma revisao bibliografica sobre o
tema que demonstre a relacdo entre a lei-
tura e a alfabetizacdo. Com isso, busca-se
contribuir para um debate mais amplo so-
bre as estratégias que podem ser utilizadas
para fomentar o habito da leitura em nossa
sociedade.

Ndo se pode esperar de um professor, no
estado atual de sua formacdo, uma postu-
ra adequada na preparacdao de comandos,
guando a ele nao foi oferecida a oportunida-
de de aprender como se faz, quais elemen-
tos sdo necessarios, como analisar e refletir
sobre as propostas e, principalmente, como
reformular o material a partir de dados con-
cretos. (2003a, p. 77).

A IMPORTANCIA DE LER E APRENDER

Para falar sobre leitura no processo de al-
fabetizacdao, devemos partir dos estudos de
Magda Soares sobre os conceitos de alfabe-
tizacdo e letramento. Para ela, letrar é mais
do que alfabetizar, pois a pratica do apren-
der a ler deve partir de um contexto que facga



sentido para o aluno. Nesse sentido, ensinar
a ler apenas decodificando sons e imagens
nao é suficiente para a formacao de leitores.
Segundo os PCN de Lingua Portuguesa,
“Valorizar a leitura como fonte de informa-
¢do, via de acesso aos mundos criados pela
literatura e possibilidade de fruicdo estéti-
ca, sendo capazes de recorrer aos materiais
escritos em funcdo de diferentes objetivos”
(BRASIL, 1997, p. 33).

Para que isso seja colocado em pratica, a lei-
tura feita em voz alta pelo professor se torna
de extrema importancia, pois dessa forma, a
crianca vai observando o modelo leitor a aos
poucos adquirindo o habito e o gosto pelos
livros, construindo o seu comportamento
leitor com base nas experiencias praticas
observadas.

A medida que o professor |é para sua sala de
aula, ele desenvolve a criatividade da crian-
ca e a repertoria muito além do vocabulario,
mas estimula a criatividade para que ela crie
no seu imaginadrio toda a percepc¢ao que a
histéria lhe traz, como personagens, carac-
teristicas, cenarios, cores e até aromas e
sabores que deixaram uma marca nas suas
lembrancas. Por isso, a leitura pelo profes-
sor precisa ser diaria e nem sempre com a
finalidade de se tirar uma licdo sobre o as-
sunto, mas ler por prazer e dessa forma ati-
var processos cognitivos importantes para o
processo de aprendizagem. E dessa forma,
gue aos poucos o aluno ird se tornando um
leitor.

Nos ultimos anos, temos visto nas redes pu-
blicas e privadas de ensino, um movimento
muito grande em favor da leitura literaria
desde os primeiros anos do ciclo de alfabe-
tizacdo como um fator muito importante na
formacgado de leitores e no auxilio do proces-
so de alfabetizacao.

Na primeira infancia, as criangas estdao em
uma fase de rapida exploragao e descober-
ta, e € nesse periodo que elas come¢am a
formar gostos e preferéncias por diversos
aspectos da vida, incluindo livros.

O relacionamento entre criangas e livros é
uma parte fundamental do desenvolvimen-
to cognitivo, emocional e social. O acesso a
livros e a experiéncia da leitura tém um im-
pacto profundo e multifacetado na vida das
criancas. De acordo com Santos e Vieira,

“a familia é a primeira instituicdo que ira
educar o individuo para viver em sociedade,
ou seja, ela é aresponsavel pela transmissao
e pela compreensao, mesmo que de forma
basica, dos valores morais, éticos, sociais e
humanos, fundamentais para o desenvolvi-
mento do sujeito.” (SANTOS E VIEIRA, 2022).

Sendo assim, a familia é de suma importan-
Cia para que a crianga aprenda o gosto pela
leitura, pois a crianca aprende pelo exemplo
e pela estimulacgao.

Desenvolver um gosto por livros e leitura na
primeira infancia € um processo que envol-
ve exposicdo precoce, experiéncias positivas
e a criacdo de um ambiente de leitura enri-
quecedor.

Quando a crianca é exposta desde cedo aos
livros, ela possivelmente desenvolvera o gos-
to pela leitura que a acompanhara pela vida
e auxiliara muito no seu desenvolvimento
cognitivo e emocional.

Para auxiliar nesse processo é preciso que
a familia e escola trabalhem em conjunto,
criando um ambiente favoravel com livros
atraentes para as criancas e adequado a ida-
de.

Outro fator importante, é a selecao de livros
gue sejam apropriados para a idade, a esco-
Iha de um livro, tem uma rela¢do importante
com o objeto livro. Muitas vezes escolhemos
um livro pela capa, edicao, ilustracao. E com
as criangas nao é diferente. A construcao do
habito de ler passa pelo manuseio do objeto
livro. Os fatores que devemos considerar na
escolha de um bom livro vao desde a parte
visual, como também na forma com o que o
texto é escrito, na construcdo dos persona-
gens, nas descri¢des de cenas e fatos do li-
vro. Livros que abordam temas do cotidiano
das criangas, como suas rotinas e experién-
cias, ou que apresentam personagens com
os quais elas podem se identificar, sao espe-
cialmente cativantes.

Toda literatura sempre se fez em cima de
um dialogo com as obras anteriores, de um
contagio daquela escrita com os livros lidos
pelo autor. Sem esse permanente intercam-
bio, ndo se escreve. Hoje se reconhece isso
de forma muito clara e se fala em intertex-
tualidade. Mas mesmo antes que surgisse
esse nome, os textos sempre trocaram re-
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feréncias entre si, conversaram uns com os
outros nas leituras de cada individuo que se
aproximou deles, de cada autor que os criou.
(MACHADO, 2002, p. 127)

Além disso, é inegavel que a leitura em fa-
milia estimula os vinculos afetivos, trazendo
uma maior proximidade entre pais e filhos,
promovendo uma seguranga emocional
para a criancga.

E através da interacdo com adultos que a
crianca aprenderd como desenvolver seu
emocional, aprendendo valores como em-
patia, cooperacao, respeito e outros valores
que permitam que a crianga se desenvolva
de forma saudavel.

A leitura exerce um papel fundamental no
processo de alfabetizacdo sob varios aspec-
tos. o primeiro deles que podemos enumerar
é o desenvolvimento das habilidades linguis-
ticas, sendo a principal delas a ampliacao de
vocabulario. Segundo Teberosky, “quanto
maior a variedade de modos de interacao,
maior a gama de estruturas gramaticais e
vocabulos aos quais a pessoa tem acesso e
mais possibilidades de compreender a es-
trutura da lingua”. (TEBEROSKY, 2015, s/p).
O segundo aspecto € a leitura como ferra-
menta do desenvolvimento de compreensao
e interpretacdo de textos. O uso de diversos
géneros textuais, além de praticas de comu-
nicacdo do nosso cotidiano, sdo ferramentas
gue vao auxiliar o aluno para que adquira
bases e desenvolva um pensamento critico
acerca da realidade.

Freire (1989) destaca neste aspecto que a
compreensao critica do ato de ler, que nao
se esgota na decodificacdo pura da palavra
escrita ou da linguagem escrita, mas que se
antecipa e se alonga na inteligéncia do mun-
do.

A leitura do mundo precede a leitura da pa-
lavra, dai que a posterior leitura desta nao
possa prescindir da continuidade da leitura
daquele. Linguagem e realidade se prendem
dinamicamente. A compreensdo do texto a
ser alcancada por sua leitura critica implica
a percepcdo das relacdes entre o texto e o
contexto. (FREIRE, 1989, p. 09)

Para Freire, quando o aluno passa da leitura
como decodificagdo mecanica, para uma lei-

tura consciente e com significado, ela atinge
0 seu objetivo, ou seja, faz com que o leitor
enxergue o mundo de uma forma mais criti-
ca e questionadora acerca da realidade.

O terceiro aspecto é o desenvolvimento cog-
nitivo. Teberosky afirma que

“Além da questdo do conteudo, elas tam-
bém pensam sobre a forma. Coisas como a
pontuacado, a citacdo direta ir junto ou sepa-
rada do texto narrativo, simbolos de admi-
racdo e pergunta sao formas que elas vao
aprendendo no trabalho de leitura. Ha ain-
da questdes ligadas a estrutura narrativa, ao
vocabulario, ao conhecimento de mundo e a
literatura. “ (TEBEROSKY, 2015, s/p).

Portanto, a leitura é uma ferramenta mui-
to importante pois estimula diversas areas
do cérebro e faz com que o leitor se desafie
em decifrar palavras, conhecer e interpretar
significados, pensar e agir de forma critica,
além de aumentar o repertério ndo apenas
do Iéxico, mas de toda a estrutura gramati-
cal da lingua portuguesa.

O quarto aspecto, diz respeito ao prazer de
ler. Sim, a leitura pode ser uma fonte de pra-
zer e ha uma corrente na nossa sociedade
gue prega isso, talvez pela vontade de es-
timular que cada vez mais as pessoas bus-
guem conhecimento através da leitura. Po-
rém nem sempre a leitura é prazerosa, visto
gue desperta em nés uma infinidade de sen-
timentos. Cada leitura planejada pelo pro-
fessor deve ter um objetivo (divertir, distrair,
apreciar sua beleza, refletir, estudar). Esse
objetivo deve ser claro tanto para quem me-
dia a leitura, como para quem Ié.

Na inféncia, o cérebro esta em constante
evolucdo, a cada nova experiéncia ele forma
novas conexdes neurais. A leitura vai mol-
dando essas conexdes e construindo um cé-
rebro mais complexo e eficiente.

A leitura é considerada uma atividade muito
complexa e envolve varios processos impor-
tantes. Segundo o artigo de Silvia e Barreto,
o processo da leitura inicia-se na area occipi-
tal, onde se localiza o cértex visual, portan-
to, a primeira parte do processo é visualizar
as letras escritas. Na sequéncia, ativa-se o
cortex auditivo, onde nosso cérebro “pro-
nuncia” as letras identificadas visualmente.
E por fim, o cértex pré-frontal realiza a com-



preensdo daquilo que esta sendo lido.
Quando a crianca na primeira infancia é
bem estimulada a leitura e a fala ela ja tera
um amplo vocabulario e dominio sobre o sis-
tema fonoldgico, porém ela ndo tem consci-
éncia desse conhecimento.

A partir dai, segundo Silva e Barreto, a apren-
dizagem passara por trés estagios.

O primeiro é a fase logografica, que é o es-
tagio em que a crianga vai agir com o tex-
to escrito como um desenho por nao saber
identificar e fazer correspondéncia das le-
tras com seu respectivo som. Nessa fase é
muito importante que ela tenha acesso a li-
vros e materiais escritos, pois € no contato
com eles que ela passara a proxima fase.
No segundo estagio, a crianca comeca a atri-
buir os sons as letras, e a escrita comeca a
ser decodificada. E um processo lento, com
muitas falhas. Mas a crianga vai adquirindo
maior fluéncia na medida que vai interagin-
do com os livros. Esse estagio é chamado de
alfabético.

Conforme vai avancando, a crianca cheda
no terceiro estagio, chamado de Ortografi-
co. Nesse estagio, a crianca ja ndo precisa
mais decodificar os fonemas, mas ja faz uma
leitura global a partir do léxico, dessa forma
ha um reconhecimento imediato, similar ao
que ocorre quando vemos uma imagem.

E conhecido que criancas com maiores ha-
bilidades leitoras sao as criancas que ja che-
garam no nivel da automatizagao da leitura,
onde a crianca ja domina a fase fonoldgica
e lexical, sendo a primeira essencial para a
aquisicao da leitura.

Ainda segundo Silva e Barreto para tornar o
leitor proficiente, é necessario considerar o
erro da crianga, e ao logo do processo, € ne-
cessario criar e apresentar estratégias para
que ele supere seus erros, pois segundo os
atores

“0 processo de aquisicao da leitura é carac-
terizado por um alto nivel de complexidade,
uma vez que as criangas se deparam com
uma variedade de letras e de sons. Em seu
estudo de pesquisa, verificou-se que os er-
ros de decodificacdo comprometeram tanto
a fluéncia quanto a compreensdo do texto,
tornando a leitura longa e exaustiva, che-
gando até mesmo a desmotivar o estudan-
te. Sendo esse processo essencial, como ja

tratado anteriormente, os erros decorrentes
dele, conforme defendido pelo autor, nao
podem ser negligenciados.”

Podemos ver que a leitura exercita a plastici-
dade cerebral, ou seja, a capacidade do cére-
bro de se adaptar e se modificar em resposta
as experiéncias. Ao ler, estamos moldando
nosso cérebro, tornando-o mais adaptavel e
capaz de aprender novas habilidades.

SALAS E ESPACOS DE LEITURA NA PREFEITU-
RA MUNICIPAL DE SAO PAULO

As salas de leitura na PMSP, fazem parte de
um programa de incentivo a leitura e a a for-
macao de leitores de todas as idades. Ela se
concretiza na pratica com as a¢des dos pro-
fessores orientadores presentes nas unida-
des educacionais.

O projeto iniciou em 1972 e se tornou per-
manente em 1973 através do Decreto n°
10.541, desde entdo vem se desenvolvendo
e ganhando cada vez mais espac¢o de desta-
gue no chado das unidades educacionais. Co-
megou pequeno, com a implementacdo em
poucas escolas e hoje é parte integrante do
curriculo municipal.

O projeto, atualmente regido pela INSTRU-
CAO NORMATIVA SME N° 49, DE 14 DE DE-
ZEMBRO DE 2022 e baseado no documento
orientador proprio afirma que este funda-
menta-se “na perspectiva freireana da lei-
tura como um ato que vai além da palavra
escrita e se estende a “palavra mundo” e da
literatura como um direito humano inaliena-
vel”, dessa forma esse programa garante o
acesso dos alunos a leitura.

Quando se fala em literatura como direito
inalienavel, se refere ao fato que a literatura
nos humaniza, pois ela promove um equili-
brio entre o psicolégico e o social na medi-
da em que coloca o leitor em contato com
uma diversidade de emocdes, experiéncias
e perspectivas. Quando ha a identificacao
com um personagem, por exemplo, o aluno
se torna capaz de desenvolver valores como
empatia e compaixao que lhe trara uma vi-
sao mais profunda da condi¢do humana.
Além disso, a literatura nos faz refletir sobre
nés mesmos, sobre nossa vida, nossos sen-
timentos e sobre todas as relacdes que nos
cercam. Com isso, a crian¢a e o jovem sao
capazes de desenvolver os aspectos criticos
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da sua realidade, se tornando protagonista
no meio onde vive.

Outro aspecto importante, € que a literatura
apresenta diferentes visées de mundo e aju-
da a questionar crencas e valores.

Esse projeto, visa preparar o aluno para mui-
to além da sala de aula. Um dos objetivos, é
proporcionar o contato do aluno com uma
diversidade grande de géneros textuais,
pois vimos até agora que a leitura exerce um
papel fundamental no processo de aprendi-
zagem. Dando ao aluno a possibilidade de
entrar em contato com tamanha variedade,
0 mesmo tera um maior estimulo na sua ca-
pacidade de leitura e interpretacao de qual-
guer coisa que ele venha a ler, desde textos
mais infantis até literaturas mais complexas.
O aprendizado que a leitura transmite vai
além de decodificar palavras e saber em-
pregar a gramatica. A leitura contribui para
gue o aluno possa formar seu conjunto de
valores pessoais, aumenta sua criatividade,
empatia e pensamento critico.

Muitas vezes, a aluno da rede municipal de
ensino ndo tem acesso e incentivo a leitura
em suas familias. Ter um espaco assim na
escola da oportunidade de igualdade para
todos, promovendo a inclusao social e de-
mocratizacdo do conhecimento. Espacos
acolhedores vao estimular as criancas, jo-
vens e adultos a explorarem seus interesses,
gostos e ajudard na descoberta de novos
mundos que s0 a leitura proporciona.

Além disso, hoje as salas e espacos de leitu-
ra contam com inumeros projetos que visam
promover o habito de leitura e o protagonis-
mo juvenil, para que os alunos se tornem cri-
ticos e conscientes do seu papel no mundo.
Para isso, a figura do professor orientador
da sala de leitura (POSL) é de extrema im-
portancia, pois ele se torna um mediador na
articulacao dos projetos com os alunos e de-
mais profissionais da unidade escolar, com
formacgdes diferenciadas e permanente que
o capacitam para desenvolver esse trabalho.
Um dos projetos desenvolvidos pelas salas e
espacos de leitura é o AdoLéSer. Esse proje-
to visa fomentar o protagonismo juvenil, que
vem através das praticas de leitura, aumen-
tando sua capacidade critica e na formacao
de novos mediadores de leitura atuantes na
vida social.

Segundo Costa

Uma acao é dita protagbnica quando, na sua
execucdo, o educando é o ator principal no
processo de seu desenvolvimento. Por meio
desse tipo de acdo, o adolescente adquire
e amplia seu repertério interativo, aumen-
tando assim sua capacidade de interferir
de forma ativa e construtiva em seu con-
texto escolar e scio-comunitario. O centro
da proposta é que, através da participacao
ativa, construtiva e solidaria, o adolescente
possa envolver-se na solu¢ao de problemas
reais na escola, na comunidade e na socie-
dade. (COSTA, 1997)

Partindo desse pressuposto, nenhum aluno
pode ser excluido do projeto por apresentar
dificuldades de leitura, pois é dessa forma
gue ele conseguira desenvolver suas poten-
cialidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Nesse artigo, pudemos ver, através das bio-
grafias propostas, que a leitura é parte fun-
damental do processo de aprendizagem do
aluno no seu momento de alfabetizacao
e traz inUmeros beneficios que vao muito
além da sala de aula.

Investir na leitura é investir no futuro das
nossas criangas preparando-as para enfren-
tar as dificuldades do mundo.

Vimos nesse aspecto que a leitura estimula
o desenvolvimento do cérebro aprimoran-
do a capacidade de concentragdo, memo-
ria, raciocinio logico e criatividade. Ele é im-
portante para a ampliacdo do vocabulario e
da linguagem., pois é através dos livros, as
criangas entram em contato com varias pa-
lavras e expressdes que muitas vezes nao
fazem parte do seu dia a dia, enriquecendo
seu vocabulario e aprimorando suas habili-
dades de comunicacao.

A leitura é importante no desenvolvimento
emocional a partir da identificacdo com os
personagens e emocdes, aprendendo sobre
como lidar com elas de maneira saudavel.
A partir das histdrias, a crianca e o jovem
também constroem seus valores humanos,
aprendendo sobre amizade, respeito, solida-
riedade e honestidade, de forma que podem
desenvolver-se cidaddos éticos, responsa-
veis e preparados para o futuro na medida
em que a leitura traz uma maior capacidade



de interpretacdo e capacidade de resolver
problemas.

Por isso, a pratica da leitura deve ser incen-
tivada desde a primeira infancia com as fa-
milias construindo ambientes propicios com
livros & disposicdo. E comprovado que pais
que leem formam com mais facilidade filhos
leitores e esse momento pode se tornar uma
fonte de prazer e de aumento de convivén-
cia entre pais e filhos.

Além disso, é necessario que seja feita uma
selecdo de livros adequados a idade da crian-
ca com letras, textos e imagens que desper-
tem o interesse dos pequenos.

Além das salas de leituras nas escolas, onde
sdo realizados empréstimos de livros para
gue o acesso seja facilitado, existem biblio-
tecas publicas com titulos e acervo dos mais
variados. E muito enriquecedor que a crian-
Ca seja exposta a esses espacos e assim que
seu gosto pema leitura seja aprimorado.
Por fim, todo adulto deve ser um exemplo.
Muitas vezes a crianca aprende ao observar
as atitudes de seus pais e professores, um
adulto que |é e demonstra prazer nesse ato,
influenciara mais facilmente a crianca a se
tornar um leitor.

A literatura é um direito inalienavel do ser
humano e deve ser vista mais do que um
simples prazer. Como direito fundamental,
ela contribui para o desenvolvimento hu-
mano em todas as suas dimensdes. Quando
garantimos esse acesso a literatura para to-
dos, estamos contribuindo para a formacao
de uma mais justa, mais democratica e mais
humana.

A importancia da leitura no processo de al-
fabetizacao é fundamental para o desenvol-
vimento cognitivo e intelectual das criancas.
A leitura é uma das principais ferramen-
tas para a aquisi¢ao da linguagem e para o
aprendizado de novos conhecimentos, por
isso é essencial que as criangas sejam esti-
muladas desde cedo a ter contato com dife-
rentes tipos de textos e livros.

A leitura é um processo complexo que en-
volve a decodificacdo das palavras, a com-
preensdo do texto e a interpretacdo das
informacdes. Por isso, é importante que as
criangas tenham a oportunidade de experi-
mentar diferentes géneros textuais, como
contos, fabulas, poesias, artigos cientificos,

entre outros, para ampliar seu repertorio
linguistico e cultural.

Além disso, a leitura contribui para o desen-
volvimento do vocabulario, da compreensao
da gramatica e da ortografia, o que é es-
sencial para a construcdo da escrita. Ao ler
diferentes textos, as criangcas ampliam seu
conhecimento sobre a lingua e aprendem
novas palavras, expressdes e estruturas lin-
guisticas que podem ser utilizadas em suas
producdes textuais.

A leitura também estimula a criatividade, a
imaginacdo e a reflexdo das criancas, pois
através dos textos elas sdo transportadas
para diferentes universos, realidades e ex-
periéncias. Os livros permitem que as crian-
cas explorem novos mundos, conhecam
personagens incriveis e vivam aventuras
inesqueciveis, o que contribui para o desen-
volvimento da sua capacidade de se expres-
sar, criar e imaginar.

Além disso, a leitura é essencial para o de-
senvolvimento da concentrac¢ao, da atencao
e da memdria das criancas. Ao ler um livro,
as criangas precisam se concentrar na histo-
ria, acompanhar o enredo, lembrar os deta-
Ihes e fazer conexdes entre as informacdes
apresentadas. Isso ajuda a melhorar suas
habilidades cognitivas e aprimorar sua ca-
pacidade de reter e organizar informacdes.
A leitura também é importante para o de-
senvolvimento da empatia, da sensibilidade
e da capacidade de se colocar no lugar do
outro. Ao ler histérias sobre personagens de
diferentes idades, culturas, géneros, racas e
classes sociais, as crian¢as aprendem a com-
preender e respeitar as diferencas, a valori-
zar a diversidade e a se relacionar de forma
mais empatica e solidaria com as pessoas ao
seu redor.

Além disso, a leitura € uma forma de entre-
tenimento saudavel e enriquecedora, que
ajuda as criangas a se desconectar do mun-
do digital e se conectar com o mundo real.
Os livros estimulam a imaginacao, a criativi-
dade e a curiosidade das criangas, incenti-
vando-as a explorar novos horizontes, a des-
cobrir novas possibilidades e a questionar o
conhecido.

A leitura também é importante para o de-
senvolvimento da autonomia, da autocon-
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fianca e da autoestima das criancas. Ao ler
um livro e compreender sua mensagem, as
criangas se sentem capazes e realizadas, o
que contribui para fortalecer sua autoesti-
ma e autoconfianca. Além disso, a leitura é
uma forma de se divertir e se entreter so-
zinha, sem depender de tecnologias ou de
outras pessoas.

Por isso, é fundamental que as escolas, as
familias e a sociedade em geral incentivem
e promovam a leitura desde cedo, para que
as criancas desenvolvam o habito de ler e
colham os inumeros beneficios que a leitu-
ra pode proporcionar. E importante que as
criancas tenham acesso a uma variedade de
livros, revistas, gibis e outros materiais de
leitura, para que possam escolher os temas
e os géneros que mais lhes interessam e se
identificam.

E preciso também que as criancas sejam in-
centivadas a ler ndo apenas na escola, mas
também em casa, no parque, na bibliote-
ca, em viagens, e em outros espacos, para
que possam experimentar a leitura de for-
ma prazerosa e espontanea. E importante
gue os adultos leiam para as criangas, com
as criangas e ao lado das criangas, para que
elas observem o prazer e o valor da leitura e
se tornem leitores assiduos e criticos.

A leitura é uma pratica essencial para a for-
macao integral das criangas, pois contribui
para o seu desenvolvimento cognitivo, emo-
cional, social e cultural. Ao ler, as criancas
ampliam seus horizontes, aprofundam seus
conhecimentos, fortalecem suas habilida-
des, estimulam sua criatividade e enrique-
cem sua imaginacao. Por isso, é importante
gue todos os envolvidos no processo educa-
tivo se comprometam a promover e valori-
zar a leitura, para que as criangas se tornem
leitores criticos, autbnomos e apaixonados
pela leitura.
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