DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E APRENDIZADO NA EDUCACAO INFANTIL
GISLEINE NUNES MACHADO SOARES

RESUMO

O desenvolvimento cognitivo e o aprendiza-
do na educacao infantil sdo fundamentais
para o crescimento integral das criancas,
abrangendo aspectos cognitivos, emocio-
nais e sociais. Durante essa fase, as crian-
¢as passam por um rapido desenvolvimento
cerebral, onde a estimulacdo adequada é
crucial para o fortalecimento de habilidades
como linguagem, pensamento critico, e re-
solucdo de problemas. A educacado infantil
oferece um ambiente estruturado que favo-
rece a exploracado, a curiosidade e a intera-
¢ao social. Essas experiéncias sao essenciais
para o desenvolvimento de funcdes execu-
tivas, que incluem memoria de trabalho,
controle inibitério e flexibilidade cognitiva.
Através de atividades ludicas e interativas,
as criancas desenvolvem a capacidade de
raciocinar, lembrar de informacdes e tomar
decisdes, habilidades que sdo a base para o
aprendizado formal posterior. Além disso, o
ambiente educativo propicia a socializacao,
que é vital para o desenvolvimento de ha-
bilidades socioemocionais. Interacdes com
colegas e educadores ajudam as criancas a
entender e a regular suas emocdes, a de-
senvolver empatia e a formar lagos sociais,
0 que impacta positivamente seu bem-es-
tar e desempenho académico futuro. Por-
tanto, a educacdo infantil desempenha um
papel critico no desenvolvimento cognitivo
das criancas, criando uma base sdlida para
o aprendizado continuo. Um curriculo bem
elaborado, que valoriza o aprendizado por
meio do brincar e da interacdo, pode pro-
mover habilidades que perdurarao por toda
a vida, evidenciando a importancia de politi-
cas publicas que garantam a qualidade e o
acesso universal a essa etapa da educacao.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento cognitivo é um dos as-
pectos mais fundamentais da educacao in-
fantil, pois abrange o processo pelo qual as

criancas adquirem, constroem e utilizam o
conhecimento ao longo dos primeiros anos
de vida. Nessa fase, as criancas estdo em um
periodo critico de crescimento intelectual,
onde o cérebro é altamente receptivo a no-
vas informacgdes e experiéncias.
Compreender como as criangas pensam,
percebem e aprendem é essencial para a
criacdo de ambientes educativos que pro-
movam o seu pleno desenvolvimento.

O aprendizado na educacao infantil vai além
da simples aquisicao de habilidades basicas,
como a leitura e a escrita. Ele envolve o de-
senvolvimento de capacidades cognitivas
complexas, como a resolu¢do de problemas,
0 pensamento critico e a criatividade. A inte-
racdo com o ambiente, os educadores e os
pares desempenham um papel crucial nesse
processo, proporcionando as criangas opor-
tunidades para explorar, questionar e cons-
truir seu préprio entendimento do mundo.
Portanto, o papel da educacdo infantil é
fornecer um contexto rico e estimulante
gue apoie o desenvolvimento cognitivo das
criangas. Isso inclui o uso de praticas peda-
golgicas que sejam sensiveis as necessidades
individuais de cada crianca, reconhecendo
suas habilidades e desafios Unicos. Ao va-
lorizar a diversidade de formas de pensar e
aprender, a educacao infantil pode ajudar
a construir uma base sélida para o sucesso
académico e pessoal futuro das criancgas.

FUNDAMENTOS DO DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO NA PRIMEIRA INFANCIA

A primeira infancia, compreendendo
o periodo do nascimento até os seis anos
de idade, é uma fase critica para o desen-
volvimento cognitivo. Durante esses anos
iniciais, o cérebro humano passa por uma
série de mudancas significativas, com cone-
x0es neurais sendo formadas e fortalecidas
a um ritmo acelerado.

Macedo (2000) diz ainda que “as aqui-
sicbes relativas a novos conhecimentos e
conteudos escolares ndo estdao nos jogos em
si, mas dependem das intervencdes realiza-
das pelo profissional que conduz e coordena
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as atividades”.

Este periodo é marcado pela aquisicao
de habilidades fundamentais, como lingua-
gem, membdria, e raciocinio légico, que irao
sustentar o aprendizado ao longo da vida.
Entender os fundamentos desse desenvolvi-
mento é essencial para a criagdo de ambien-
tes educativos que promovam o crescimen-
to saudavel das criancas.

Para chegar a uma visdao mais ampla
de como as criancas aprendem, foi neces-
sario direcionar o olhar para Piaget (1974),
gue considera a cognicdo como uma forma
especifica de adaptacao biolégica de um or-
ganismo complexo a um ambiente comple-
XO.

O desenvolvimento cognitivo na pri-
meira infancia é moldado por uma intera-
¢do complexa entre fatores bioldgicos e am-
bientais. A genética desempenha um papel
significativo ao fornecer o potencial de de-
senvolvimento, mas é o ambiente incluindo
o cuidado parental, a estimulacao cognitiva,
e as experiéncias de aprendizagem precoce
que realmente define como esse potencial
sera realizado.

Estudos mostram que criangas que
crescem em ambientes ricos em estimulos,
com acesso a livros, brinquedos educativos,
e interacdes sociais positivas, tendem a de-
senvolver habilidades cognitivas mais robus-
tas.

Reconhecer a importancia dos primei-
ros anos no desenvolvimento cognitivo tem
profundas implicacdes para a educagao in-
fantil. Educadores e pais devem estar cientes
de que proporcionar um ambiente de apren-
dizagem seguro, estimulante e responsivo é
crucial para maximizar o potencial cognitivo
das criancgas.

Programas educativos que incorpo-
ram praticas baseadas em evidéncias, como
o aprendizado por meio do brincar, a leitura
compartilhada, e a promocgao da linguagem,
podem ter um impacto duradouro no desen-
volvimento intelectual das criancas, prepa-
rando-as para desafios futuros na escola e
na vida.

FATORES QUE INFLUENCIAM O DESENVOLVI-
MENTO COGNITIVO
Os fatores biolégicos desempenham

um papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo das criangas. Elementos como a ge-
nética, o funcionamento do sistema nervoso
central e a maturacao do cérebro sao deter-
minantes na capacidade de processamento
de informag¢bes, memorizacdo e aprendiza-
do. Por exemplo, o desenvolvimento neuro-
l6gico adequado é crucial para habilidades
como a linguagem e a resolucao de proble-
mas.

Segundo Piaget (1973, p. 76), “o desen-
volvimento da criangca implica numa série
de estruturas construidas progressivamen-
te através de continua”. O sujeito € um ser
ativo que estabelece relacdes de troca com
o conhecimento, num sistema de rela¢bes
vivenciadas e significativas, uma vez que
este é resultado de a¢os do individuo sobre
o meio fisico e social em que vive adquirin-
do significacbes ao ser humano quando o
conhecimento é inserido em uma estrutura,
isto é a assimilacao.

O ambiente em que a crianga esta in-
serida é igualmente vital para o desenvolvi-
mento cognitivo. A estimulagdo ambiental,
incluindo a exposicdo a diferentes lingua-
gens, brinquedos educativos e interagdes
sociais, pode ampliar as capacidades cog-
nitivas da crianca. Um ambiente rico em
estimulos sensoriais e desafios intelectuais
favorece o desenvolvimento de habilidades
como a criatividade e o pensamento critico.

As interacdes sociais sao outro fator-
-chave que influencia o desenvolvimento
cognitivo. De acordo com Vygotsky, o apren-
dizado é um processo social mediado por in-
teracbes com adultos e pares. Através des-
sas interagdes, as criancas aprendem novas
palavras, conceitos e formas de pensar, o
gue enriquece seu desenvolvimento cogni-
tivo. A colaboracdo e a troca de ideias com
outras criancas, por exemplo, promovem o
raciocinio légico e a resolucao de conflitos.

O papel da educacdo formal e das pra-
ticas pedagogicas nao pode ser subestimado
no desenvolvimento cognitivo. Métodos de
ensino que incentivam a participacao ativa,
0 pensamento critico e a resolu¢do de pro-
blemas contribuem significativamente para
o crescimento intelectual das criangas. Além
disso, a adaptacao do curriculo as necessi-
dades individuais pode ajudar a maximizar o



potencial cognitivo de cada crianca.

Por fim, fatores socioecondmicos
também exercem uma influéncia significa-
tiva no desenvolvimento cognitivo. Crian-
cas que crescem em ambientes economi-
camente desfavorecidos podem ter menos
acesso a recursos educacionais, como livros
e brinquedos educativos, e podem enfren-
tar maiores desafios no desenvolvimento
de suas habilidades cognitivas. No entanto,
intervencdes precoces e politicas educacio-
nais inclusivas podem ajudar a mitigar es-
ses efeitos e promover um desenvolvimento
mais equitativo.

O PAPEL DO BRINCAR NO APRENDIZADO
COGNITIVO

O ato de brincar é uma das atividades
mais fundamentais na infancia, desempe-
nhando um papel essencial no desenvol-
vimento cognitivo, emocional e social das
crian¢as. Mais do que uma simples atividade
de lazer, o brincar proporciona uma opor-
tunidade uUnica para a exploracao, a experi-
mentacdo e a aprendizagem.

Por meio do brincar, as criancas de-
senvolvem habilidades importantes, como
a resolucdao de problemas, a criatividade e
a comunicagao, que sao essenciais para seu
crescimento e desenvolvimento.

Segundo La Taille (2003, p. 12) “a gran-
de conquista do desenvolvimento cognitivo,
é justamente conseguir formular hipoteses”.

O brincar é uma ferramenta poderosa
no processo de aprendizagem cognitiva, pois
permite que as crian¢as adquiram novos co-
nhecimentos de maneira natural e prazero-
sa. Durante as brincadeiras, as criangas sao
desafiadas a pensar criticamente, tomar de-
cisdes e encontrar solu¢des para os proble-
mas que surgem.

Esse processo de aprendizado ativo é
essencial para o desenvolvimento de habili-
dades cognitivas, como a membdria, a aten-
¢do e o raciocinio légico. Além disso, o brin-
car estimula a curiosidade e o interesse pelo
aprendizado, criando uma base sdlida para
o desenvolvimento académico futuro.

As func¢des executivas, como o plane-
jamento, a organizacdo e o controle inibi-
tério, sdo cruciais para o sucesso escolar e
para a vida cotidiana. O brincar oferece uma

oportunidade Unica para o desenvolvimento
dessas habilidades, a medida que as criangas
aprendem a seguir regras, a trabalhar em
equipe e a lidar com frustracdes. Por exem-
plo, jogos de tabuleiro e brincadeiras de faz
de conta exigem que as criancas planejem
suas ac¢bes, antecipem as consequéncias de
suas escolhas e ajustem seu comportamen-
to de acordo com o feedback recebido.

Dessa forma, o brincar contribui sig-
nificativamente para o desenvolvimento das
fungdes executivas e, consequentemente,
para o sucesso académico e social.

Diante da importancia do brincar para
o aprendizado cognitivo, é fundamental que
educadores e pais promovam um ambiente
rico em oportunidades de brincadeiras va-
riadas e significativas.

A integracdo do brincar no contexto
educacional ndao apenas facilita a aprendi-
zagem de conteudos académicos, mas tam-
bém promove o desenvolvimento integral
das criancgas.

Ao valorizar o brincar como uma fer-
ramenta de ensino, podemos contribuir
para o desenvolvimento de individuos mais
criativos, criticos e bem-sucedidos, tanto na
escola quanto na vida.

O brincar é uma atividade intrinseca-
mente ligada a infancia, mas sua importan-
cia vai além da simples diversao. Através do
brincar, as criancas tém a oportunidade de
explorar o mundo ao seu redor, desenvolver
habilidades sociais, emocionais e cognitivas,
além de expressar seus sentimentos e pen-
samentos de forma criativa. E por meio des-
sas interac¢des ludicas que elas aprendem a
entender e a se relacionar com o ambiente,
com outras pessoas e consigo mesmas.

O brincar também é crucial para o de-
senvolvimento social e emocional das crian-
cas. Ao se engajarem em brincadeiras com
outras criangas, elas aprendem a negociar,
compartilhar, resolver conflitos e entender
o ponto de vista dos outros.

Essas interacdes sao fundamentais
para o desenvolvimento da empatia e da co-
operacdo. Além disso, as brincadeiras per-
mitem que as criangas expressem e compre-
endam suas emocdes, contribuindo para o
desenvolvimento de uma inteligéncia emo-
cional saudavel.
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As criangas que brincam com regula-
ridade tendem a desenvolver uma maior ca-
pacidade de se adaptar a novas situacdes e a
lidar com frustrag¢des, o que é essencial para
o bem-estar emocional ao longo da vida.

A criatividade é outra drea amplamen-
te beneficiada pelo brincar. Durante as brin-
cadeiras de faz de conta, por exemplo, as
criangas utilizam sua imaginacdo para criar
mundos, histdrias e personagens, o que es-
timula o pensamento criativo. Esse tipo de
brincadeira ndo apenas diverte, mas tam-
bém incentiva as criancas a pensar de forma
inovadora e a explorar diferentes soluc¢des
para problemas.

A capacidade de pensar criativamen-
te é uma habilidade valiosa que sera atil em
varias areas da vida, desde a resolucao de
problemas cotidianos até a inova¢dao no am-
biente de trabalho.

No ambiente escolar, o brincar pode
ser integrado de varias maneiras para enri-
quecer o processo de ensino-aprendizagem.
Jogos educacionais, atividades ludicas e pro-
jetos baseados em brincadeiras sdao exem-
plos de como o brincar pode ser utilizado
para ensinar conceitos académicos de for-
ma envolvente e eficaz.

Além disso, o brincar pode ajudar a
aliviar o estresse e a ansiedade que muitas
criancas experimentam em ambientes es-
colares altamente estruturados, criando um
ambiente mais positivo e propicio ao apren-
dizado.

Pais, educadores e cuidadores tém
um papel vital no incentivo ao brincar. Ao
proporcionar um ambiente seguro e esti-
mulante, com acesso a materiais variados
e tempo suficiente para brincar, os adultos
ajudam as criangas a desenvolver todo o seu
potencial.

E importante que os adultos reconhe-
¢am o valor do brincar e ndo o vejam ape-
nas como uma atividade de lazer, mas como
uma parte essencial do desenvolvimento in-
fantil. Além disso, participar ativamente das
brincadeiras das criancas pode fortalecer
os lacos afetivos e permitir que os adultos
compreendam melhor as necessidades e in-
teresses dos pequenos.

Na sociedade contemporanea, com
o0 aumento do uso de tecnologias e o ritmo

acelerado da vida cotidiana, as oportunida-
des para o brincar livre podem ser reduzi-
das. No entanto, é crucial que se reconheca
e se promova o valor do brincar no desen-
volvimento infantil.

As escolas e as familias devem encon-
trar um equilibrio entre o uso de tecnologias
e as brincadeiras tradicionais, garantindo
que as criangas tenham tempo e espaco
para brincar de forma criativa e esponta-
nea. Ao fazer isso, estamos investindo nao
apenas no bem-estar imediato das criancas,
mas também no desenvolvimento de habili-
dades que serdo essenciais ao longo de suas
vidas.

AMBIENTES DE APRENDIZAGEM NA EDUCA-
CAO INFANTIL

Os ambientes de aprendizagem na
educacao infantil desempenham um papel
crucial no desenvolvimento cognitivo, emo-
cional e social das criancgas. Esses ambientes
nao se limitam apenas ao espaco fisico, mas
também englobam as intera¢des entre edu-
cadores, criangas e o contexto cultural em
gue estdo inseridos.

Um ambiente de aprendizagem eficaz
deve ser projetado para ser seguro, acolhe-
dor e estimulante, oferecendo as criancas
uma variedade de experiéncias que promo-
vam sua curiosidade natural e incentivem a
exploracao ativa.

Através da investigacdo minuciosa,
inicialmente com seus préprios filhos, Jean
Piaget conceitua que “a inteligéncia é, por
definicdo, a adaptacdo as situa¢bes novas
e é entdao uma construcdo continua das es-
truturas”. E que esta é uma entre muitas ati-
vidades de interacdo do organismo com o
meio e que a inteligéncia, nestas interacdes,
vai ampliando seu nivel de equilibrio entre
as trocas assimiladoras e acumuladoras
(PIAGET In: BERINGUIER, p. 61 (45); SEBER,
1997, p.79).

A organizac¢ao do espaco fisico na edu-
cacao infantil é fundamental para facilitar o
aprendizado. Ambientes bem estruturados,
com areas claramente definidas para dife-
rentes atividades (como leitura, jogo simbé-
lico, atividades artisticas e manipulacao de
materiais), ajudam as criangas a compreen-
der o uso do espaco e a desenvolver sua au-



tonomia.

Além disso, a acessibilidade dos ma-
teriais e a flexibilidade do ambiente para se
adaptar as necessidades de diferentes gru-
pos etarios e estilos de aprendizagem sao
essenciais para garantir que todas as crian-
¢as possam participar ativamente.

A qualidade das interacdes que ocor-
rem dentro do ambiente de aprendizagem
também é um fator determinante para o
desenvolvimento das criangas. Educadores
que atuam como facilitadores, oferecendo
apoio, orientacdo e estimulo, criam um cli-
ma de confianca que permite as criancas
se expressarem e explorarem novas ideias
sem medo de errar. Além disso, a presenca
de intera¢des positivas entre pares contri-
bui para a construcao de habilidades sociais
e emocionais, como empatia, cooperagao e
resolucao de conflitos.

Por fim, os ambientes de aprendiza-
gem devem refletir e valorizar a diversidade
cultural e individual das criancgas. Isso inclui
incorporar elementos que representem di-
ferentes culturas, linguas e modos de vida,
promovendo uma compreensdo e respeito
pela diversidade desde a primeira infancia.

Ao criar um ambiente inclusivo e di-
versificado, a educacdo infantil pode ajudar
a formar individuos mais conscientes e pre-
parados para viver em uma sociedade plural.
Além disso, a integracdo de praticas pedagé-
gicas que valorizam a diversidade contribui
para o desenvolvimento de uma identidade
positiva e um senso de pertencimento nas
criancgas.

A IMPORTANCIA DA PARCERIA FAMILIA E ES-
COLA NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

A parceria entre familia e escola é um
componente essencial para o desenvolvi-
mento cognitivo das criancas na educacdo
infantil. Quando pais e educadores traba-
Iham juntos de forma colaborativa, criam
uma rede de apoio que potencializa o apren-
dizado e o desenvolvimento das criancas.
Essa alianca fortalece a continuidade do
processo educativo, garantindo que o que é
aprendido na escola seja reforcado em casa,
e vice-versa, criando um ambiente de apren-
dizagem consistente e abrangente.

O envolvimento ativo dos pais na edu-

cacao dos filhos contribui significativamente
para o desenvolvimento cognitivo. Estudos
mostram que criancas cujos pais participam
ativamente de suas atividades escolares
tendem a ter um desempenho académico
melhor, maior motivacdo para aprender e
um desenvolvimento cognitivo mais robus-
to. Isso ocorre porque os pais podem ofere-
cer suporte emocional, reforcar conceitos
aprendidos e estabelecer expectativas que
encorajam o esforco e a persisténcia.

Para que a parceria entre familia e es-
cola seja eficaz, é fundamental que hajauma
comunicacao aberta e continua entre ambas
as partes. A escola deve criar oportunida-
des regulares para que os pais se envolvam,
como reunides, eventos escolares, oficinas e
canais de comunicag¢ao acessiveis.

Por outro lado, os pais devem se sen-
tir acolhidos e encorajados a compartilhar
suas observacdes, preocupacdes e suges-
tées com os educadores. Essa troca de infor-
macdes permite que a escola personalize o
apoio as necessidades especificas de cada
crianga, considerando o contexto familiar.

Além disso, essa parceria desempe-
nha um papel crucial na valorizacdo da di-
versidade e na inclusao. As familias trazem
consigo uma rica variedade de experiéncias,
culturas e perspectivas que, quando incor-
poradas ao ambiente escolar, enriquecem o
aprendizado de todos.

Ao reconhecer e valorizar as contri-
buicdes das familias, a escola ndo apenas
fortalece o desenvolvimento cognitivo das
criangas, mas também promove uma educa-
¢do mais inclusiva, que respeita e celebra as
diferencas individuais.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, foram discu-
tidos diversos fatores que influenciam o
desenvolvimento cognitivo na educacgao
infantil, incluindo os aspectos biolégicos,
ambientais, sociais, pedagégicos e socioeco-
némicos.

Compreender essas influéncias é fun-
damental para criar ambientes de aprendi-
zagem que promovam o desenvolvimento
integral das criancas, respeitando suas indi-
vidualidades e necessidades especificas.

A intervengao precoce emerge como
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uma das principais estratégias para maximi-
zar o potencial cognitivo das criancgas. Pro-
gramas educativos bem estruturados e po-
liticas inclusivas que considerem as diversas
influéncias no desenvolvimento cognitivo
podem reduzir desigualdades e garantir que
todas as criancas tenham a oportunidade de
alcancar seu pleno potencial. O envolvimen-
to ativo de educadores e familias é essencial
nesse processo.

Apesar dos avancos, ainda ha desafios
significativos na promocdao do desenvolvi-
mento cognitivo na educacao infantil, espe-
cialmente em contextos de vulnerabilidade
socioeconémica. No entanto, as perspecti-
vas futuras sao promissoras, com pesquisas
continuas e praticas pedagégicas inovadoras
oferecendo novas possibilidades para uma
educacao mais inclusiva e eficaz. Investir em
um desenvolvimento cognitivo sélido desde
os primeiros anos de vida &, portanto, essen-
cial para a formacao de individuos capazes
de contribuir positivamente para a socieda-
de.

Os primeiros anos de vida sao funda-
mentais para o desenvolvimento cognitivo,
uma vez que as bases para o aprendizado
futuro sdo estabelecidas nesse periodo. A
compreensdao dos mecanismos e fatores
qgue influenciam esse desenvolvimento per-
mite que pais, educadores e formuladores
de politicas possam criar estratégias mais
eficazes para apoiar o crescimento intelec-
tual das criancas. Investir na primeira infan-
cia é, portanto, um investimento no futuro,
com impactos que se estendem ao longo de
toda a vida.

As teorias de desenvolvimento cogni-
tivo, como as propostas por Piaget e Vygot-
sky, fornecem um arcabouco essencial para
entender como as crian¢as aprendem e se
desenvolvem. No entanto, é fundamental
gue essas teorias sejam aplicadas de manei-
ra pratica nos ambientes de aprendizagem.
Ao integrar essas teorias na educacao infan-
til, é possivel criar experiéncias que sejam
ao mesmo tempo desafiadoras e adequadas
ao nivel de desenvolvimento das criancas,
promovendo o engajamento e o crescimen-
to cognitivo.

Os educadores e pais desempenham
um papel central na promoc¢do do desenvol-

vimento cognitivo na primeira infancia. Ao
proporcionar um ambiente rico em estimu-
los, onde a curiosidade e a exploragdo sejam
incentivadas, eles ajudam as criangas a de-
senvolver habilidades essenciais para o pen-
samento critico e a resolu¢ao de problemas.
Além disso, o apoio emocional e a seguran-
¢a proporcionados por adultos responsivos
sao fundamentais para que as criancas se
sintam confiantes em explorar e aprender.

Apesar dos avan¢os na compreensao
do desenvolvimento cognitivo, ainda ha de-
safios a serem superados, especialmente
em relacdo ao acesso equitativo a recursos
de qualidade na primeira infancia. E essen-
cial que esfor¢os sejam feitos para garantir
gue todas as criangas, independentemente
de sua origem socioeconémica, tenham a
oportunidade de desenvolver seu potencial
cognitivo ao maximo.

O futuro da educacdo infantil deve
continuar a evoluir com base em novas pes-
guisas e praticas inovadoras, sempre com o
objetivo de apoiar o desenvolvimento inte-
gral das criancgas.

O brincar € muito mais do que uma simples
atividade de lazer infantil; ele € uma ferra-
menta poderosa e essencial para o desen-
volvimento integral das criancas. Através
do brincar, elas ndo apenas aprendem e
desenvolvem habilidades cognitivas, sociais
e emocionais, mas também exploram sua
criatividade e constroem uma base sélida
para o futuro.

E fundamental que o papel do brincar seja
valorizado tanto no ambiente familiar quan-
to no escolar, garantindo que as criancas te-
nham tempo, espac¢o e oportunidades para
se engajar em brincadeiras significativas e
variadas.

Na atualidade, onde as rotinas sdo cada vez
mais estruturadas e o tempo livre das crian-
¢cas é muitas vezes preenchido por ativida-
des direcionadas, é crucial resgatar o valor
do brincar livre e espontaneo. Educadores,
pais e cuidadores devem reconhecer que o
brincar ndo é apenas uma forma de entre-
tenimento, mas sim uma atividade vital que
contribui para o bem-estar e o desenvolvi-
mento saudavel das criangas.
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