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RESUMO: Melhorar o engajamento dos alu-
nos em atividades fisicas nas aulas de Educa-
¢ao Fisica é essencial para promover habitos
saudaveis e duradouros. Para isso, é funda-
mental adotar abordagens de ensino efica-
zes que criem um ambiente positivo e moti-
vador. Diversificar as atividades oferecidas,
permitindo que os alunos escolham e expe-
rimentem diferentes esportes e exercicios,
ajuda a manter o interesse e a participagao.
A personalizacdo das atividades de acordo
com os interesses e habilidades individuais
dos alunos pode aumentar significativamen-
te a motivacao. Além disso, a integracao de
tecnologias e a utilizacdo de jogos e desafios
interativos tornam as aulas mais atraentes e
envolventes. A formacao continua dos pro-
fessores é crucial para garantir a implemen-
tacdo de melhores praticas e a adaptacgao
as necessidades dos alunos. A colaboracgao
com as familias e a comunidade também de-
sempenha um papel importante, reforcan-
do o valor da atividade fisica e criando um
suporte externo. Avaliar constantemente e
ajustar as estratégias de ensino com base
no feedback dos alunos é vital para manter
a eficacia das abordagens. Por fim, adotar
uma abordagem holistica que considere os
aspectos fisicos, sociais e emocionais da pra-
tica de atividades fisicas contribui para uma
experiéncia educativa mais completa e enri-
quecedora. A implementacdo dessas estra-
tégias pode levar a um aumento significativo
no engajamento dos alunos e na promogao
de um estilo de vida saudavel e ativo.
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ABSTRACT: Improving student engagement
in physical activities within Physical Educa-
tion classes is crucial for promoting healthy
and lasting habits. To achieve this, it is essen-
tial to adopt effective teaching approaches
that create a positive and motivating envi-
ronment. Diversifying the offered activities,
allowing students to choose and experience
different sports and exercises, helps main-

tain interest and participation. Personali-
zing activities based on individual interests
and abilities can significantly boost motiva-
tion. Additionally, integrating technology
and using interactive games and challenges
make classes more appealing and engaging.
Continuous teacher training is crucial for im-
plementing best practices and adapting to
students' needs. Collaboration with families
and the community also plays an important
role, reinforcing the value of physical activi-
ty and creating external support. Constantly
evaluating and adjusting teaching strategies
based on student feedback is vital for main-
taining the effectiveness of approaches.
Finally, adopting a holistic approach that
considers physical, social, and emotional
aspects of physical activity contributes to a
more comprehensive and enriching educa-
tional experience. Implementing these stra-
tegies can lead to a significant increase in
student engagement and the promotion of a
healthy, active lifestyle.

KEYWORDS: Engagement. Physical Educa-
tion. Physical Activity.

INTRODUCAO

A Educacdo Fisica desempenha um papel
crucial na formacdo e desenvolvimento dos
alunos durante os anos finais do ensino fun-
damental, principalmente no combate ao
sedentarismo, um problema crescente nas
sociedades modernas. A inclusao de ativida-
des fisicas regulares na rotina escolar pode
influenciar positivamente a saude fisica e
mental dos estudantes, promovendo habi-
tos saudaveis que podem ser mantidos ao
longo da vida. Em um contexto em que a
prevaléncia de comportamentos sedenta-
rios entre adolescentes estd em ascensao,
a Educacao Fisica emerge como uma ferra-
menta essencial para fomentar uma cultura
de atividade e bem-estar.

Justifica-se a importancia deste tema pela
necessidade urgente de estratégias efica-
zes para enfrentar o sedentarismo, que esta
associado a diversos problemas de saude,
como obesidade, doencas cardiovasculares
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e disturbios psicolégicos. A escola, como um
espaco de formacdo integral, tem o poten-
cial de influenciar diretamente os habitos
dos alunos e, portanto, deve oferecer expe-
riéncias que incentivem a pratica regular de
exercicios fisicos. Investigar e aprimorar as
praticas de Educacao Fisica pode levar a uma
significativa melhoria na qualidade de vida
dos estudantes e contribuir para a constru-
¢do de uma sociedade mais saudavel.

A pesquisa se propde a investigar como a
Educacdo Fisica pode ser utilizada de ma-
neira eficaz para combater o sedentarismo
entre os alunos dos anos finais do ensino
fundamental. O problema de pesquisa a ser
abordado é: "Como as praticas de Educacao
Fisica podem ser ajustadas e aprimoradas
para promover um aumento significativo na
atividade fisica e combater o sedentarismo
nos anos finais do ensino fundamental?"

O objetivo geral é avaliar o impacto das pra-
ticas de Educacao Fisica na reducdo do se-
dentarismo entre os alunos dos anos finais
do ensino fundamental. Especificamente,
os objetivos sao: (1) Identificar as principais
estratégias pedagégicas utilizadas para pro-
mover a atividade fisica nas aulas de Edu-
cacao Fisica; (2) Avaliar a eficacia dessas
estratégias na motivacao dos alunos para a
pratica regular de exercicios fisicos; (3) Pro-
por melhorias nas abordagens de ensino
para aumentar o engajamento dos alunos
em atividades fisicas.

A metodologia bibliografica sera empregada
para a realizacdo desta pesquisa, com o ob-
jetivo de revisar e analisar estudos e litera-
tura existente sobre o impacto da Educacao
Fisica no combate ao sedentarismo. Serao
utilizados artigos académicos, livros e rela-
térios de instituicdes especializadas na area
da saude e educacdo para construir um em-
basamento tedrico sélido e fundamentar as
propostas e estratégias sugeridas.

PRINCIPAIS ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS
UTILIZADAS PARA PROMOVER A ATIVIDADE
FISICA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Para promover a atividade fisica de maneira
eficaz nas aulas de Educacao Fisica, os edu-
cadores tém a disposicdo uma variedade de
estratégias pedagdgicas. Uma abordagem

fundamental é a criacdo de um ambiente de
aprendizagem positivo e motivador. Ao cul-
tivar um espaco onde os alunos se sintam
encorajados e apoiados, os professores po-
dem aumentar o engajamento dos alunos
em atividades fisicas. A interacdo positiva
entre professor e aluno, bem como entre os
préprios alunos, contribui para a construcao
de uma cultura de valorizacdo da atividade
fisica.

Aos educadores e educadoras de educacao
fisica, cabe pensar nos procedimentos di-
daticos e conteudos como atividades que
devem ser assimiladas ao cotidiano dos
educandos. Principalmente ao considerar
gue, se o aluno que nao estiver motivado a
aprender, as metodologias educacionais po-
derdo nao surtir o efeito esperado e nao al-
cancar os objetivos desejados (KUHN; SAN-
TOS, 2015, p. 5).

Deste modo, ao incorporar uma ampla gama
de esportes e exercicios, os professores po-
dem atender aos diferentes interesses e ha-
bilidades dos alunos. Essa abordagem nao
apenas mantém as aulas interessantes, mas
também permite que os alunos descubram
novas atividades que podem se tornar pre-
feridas. A inclusdo de atividades adaptadas
e opcdes para diferentes niveis de habilida-
de é essencial para garantir que todos os
alunos possam participar e se beneficiar das
aulas.

A utilizacdo de jogos e atividades ludicas
também desempenha um papel crucial. Jo-
gos e atividades que envolvem competicao
amigavel e cooperacdo ndo apenas tornam
as aulas mais divertidas, mas também incen-
tivam a participacdo ativa dos alunos. Esses
momentos de diversao podem aumentar a
motivacdo dos alunos e fomentar um amor
duradouro pela atividade fisica. Além disso,
jogos podem ser adaptados para enfatizar
diferentes habilidades fisicas e sociais, pro-
movendo o desenvolvimento integral dos
alunos.

A Educacao Fisica, enquanto componente
curricular contribui para a formacgdao dos
alunos por meio da apreensao dos conheci-
mentos especificos que favorecem a aquisi-



cdo de competéncias motoras, a ampliagcao
do repertério de movimentos e o habito da
pratica regular de atividades fisicas, integra-
dos a conhecimentos gerais contextualiza-
dos as tematicas sobre atualidades sociais,
politicas, econémicas, tecnoldgicas e am-
bientais (CATUNDA; SARTORI; LAURINDO,
2014, p. 18).

A integracdao de metas e desafios pessoais é
outra estratégia que pode promover a ativi-
dade fisica, pois ao estabelecer metas indi-
viduais para cada aluno, acompanhadas de
um sistema de recompensas e reconheci-
mentos, pode aumentar a motivacdo e o em-
penho. Essas metas devem ser realistas e al-
cangaveis, proporcionando um sentimento
de realizacao e progresso. O monitoramento
regular do desempenho e a celebracdo das
conquistas ajudam a manter os alunos enga-
jados e comprometidos com suas atividades
fisicas.

Nesse contexto, é importante reafirmar o
carater formativo da Educacdo Fisica, asse-
gurando as condi¢des objetivas para o aces-
so a este campo do saber aos alunos aten-
didos na Educacao Basica, independente de
condicdes fisicas, género e condicdo social.
Desse modo, a Educacdo Fisica se apresen-
ta como um componente curricular singular,
sendo a unica que promove diretamente as
varias linguagens do movimento humano
e promove a saude por meio do ensino de
estilo de vida ativo e saudavel, além de de-
senvolver os aspectos motores, cognitivos,
afetivos e sociais (CATUNDA; SARTORI; LAU-
RINDO, 2014, p. 18).

A personalizacdo das atividades de acordo
com os interesses e necessidades dos alunos
também é essencial. Permitir que os alunos
escolham algumas das atividades que dese-
jam realizar pode aumentar o engajamento
e a participacao. Os professores devem estar
atentos as preferéncias dos alunos e ajustar
as atividades para melhor atender as suas
necessidades e interesses individuais, pro-
movendo uma experiéncia mais significativa
e prazerosa.

A incorporacao de aspectos educacionais
relacionados a saude e ao bem-estar nas

aulas de Educacado Fisica € uma estratégia
pedagdgica importante. Ao educar os alu-
nos sobre os beneficios da atividade fisica
para a saude, como a prevenc¢ao de doencas
e 0 aumento da qualidade de vida, os pro-
fessores ajudam a estabelecer uma conexao
mais profunda entre as atividades fisicas e
o bem-estar geral. Esse conhecimento pode
motivar os alunos a adotar habitos sauda-
veis fora da escola.

Para concretizar seus objetivos a Educacao
Fisica escolar se utiliza de uma caracteristi-
ca que a diferencia dos demais componen-
tes curriculares, que, em sua especificidade,
assume carater vivencial. Os conteudos sao
abordados por meio de praticas corporais
com atividades sistematicas constantes no
desenvolvimento de um programa de con-
teudos. Estes devem ser organizados em
conformidade com as fases, séries, anos ou
ciclos de ensino, com base nas necessidades
motoras, desenvolvidas e aplicadas em pro-
gressao e grau de complexidade (CATUNDA,;
SARTORI; LAURINDO, 2014, p. 19).

O envolvimento da familia e da comunida-
de também pode ser uma estratégia eficaz.
Organizar eventos e atividades que incluam
pais e membros da comunidade pode am-
pliar o impacto das aulas de Educacao Fisica.
A participagao ativa das familias e da comu-
nidade no incentivo a pratica de atividades
fisicas pode reforcar a importancia do exer-
cicio e criar um ambiente de apoio fora do
contexto escolar.

A familia continua a ser o principal agente
de socializacdo e construcdo da identidade,
mas a socializacdo também cresce na escola,
e nos grupos de colegas. Fatores como cul-
tura escolar, regras da comunidade e a pro-
pria educacao se tornam cada vez mais im-
portantes para um desenvolvimento social,
cognitivo e emocional para a formacao de
um jovem seguro e saudavel. As fun¢des das
habilidades sociais e das atitudes crescem
na infancia e tornam-se fatores fundamen-
tais de protecao, impactando também na ca-
pacidade da crianca em lidar e se relacionar
com a escola e com os colegas (SALOMAO,
2015, p. 9).

243



244

Desta forma, a formacdo continua dos pro-
fessores é crucial para a eficacia das estraté-
gias pedagdgicas. Investir no desenvolvimen-
to profissional dos educadores, fornecendo
treinamento e recursos atualizados, permi-
te que eles adotem novas metodologias e
melhores praticas. Professores bem-prepa-
rados e atualizados sobre tendéncias e ino-
vacdes na area de Educacdo Fisica podem
oferecer experiéncias de aprendizado mais
eficazes e envolventes para seus alunos.
Assim, Fonseca e Machado (2021) coloca que
a formacdo de professores tem sido tema
recorrente nos debates em que se discute
a qualificacdao do trabalho didatico-pedago6-
gico desse profissional da educacao. Nes-
se sentido, insere-se a formacao inicial que
ocorre através de cursos em nivel de gra-
duacdo e a formacao continuada ou perma-
nente que acompanha o exercicio da docén-
cia nos distintos espacos e tempos em que
ocorrem os processos formativos.

A avaliacao constante e o feedback também
sao importantes, pois monitorar o progres-
so dos alunos e fornecer feedback constru-
tivo ajuda a ajustar as estratégias pedagogi-
cas conforme necessario. A avaliagdo deve
considerar ndo apenas o desempenho fisi-
co, mas também o engajamento e a satisfa-
¢ao dos alunos com as atividades propostas.
Esse feedback permite que os professores
facam ajustes para melhor atender as ne-
cessidades dos alunos e melhorar a eficacia
das aulas.

Cumpre-se aqui a ideia de que a transmis-
sao de feedback é algo inerente e presente
nas aulas de educacdo fisica. O professor é
o principal transmissor dessa informacao,
sendo um instrumento importante para o
seu processo de ensino (CASTRO, 2013, p.
69).

Assim, a promocdo de uma abordagem in-
clusiva e acessivel para todos os alunos é
essencial, pois garantir que as atividades
fisicas sejam adaptadas para atender as
necessidades de todos os alunos, incluindo
aqueles com deficiéncias ou necessidades
especiais, promove um ambiente de apren-
dizado equitativo e acolhedor. A inclusao de

todos os alunos em atividades fisicas contri-
bui para a constru¢do de um ambiente esco-
lar mais saudavel e participativo, incentivan-
do a pratica continua de exercicios fisicos.
Segundo Catunda, Sartori e Laurindo (2014)
a importancia da Educacao Fisica no contex-
to escolar deve-se ao fato de a escola ser a
maior agéncia educativa, depois da familia,
com capacidade para influenciar os alunos
na aquisicao de habitos e atitudes que con-
tribuem para um harmonioso desenvolvi-
mento pessoal e social, ao mesmo tempo
comprometida com a solidariedade, a coo-
peracao, a tolerancia, a inclusao e o respeito
pelo outro, sendo essenciais a formacdo dos
alunos e devem ser repassados por meio de
uma Educacao Fisica bem orientada, alicer-
¢ada no conhecimento cientifico, na qualida-
de técnica, na ética, no compromisso social
dos docentes e no envolvimento com a co-
munidade escolar

A EFICACIA DE ESTRATEGIAS NA MOTIVACAO
DOS ALUNOS PARA A PRATICA REGULAR DE
EXERCICIOS FISICOS

A motivacdo dos alunos para a pratica regu-
lar de exercicios fisicos € um aspecto crucial
no desenvolvimento de habitos saudaveis e
duradouros. Para alcancar esse objetivo, é
fundamental adotar estratégias eficazes que
incentivem a participacao ativa e o engaja-
mento dos alunos. A eficacia dessas estrate-
gias pode ser observada na forma como elas
promovem o interesse e o entusiasmo dos
alunos pela atividade fisica.

Em geral, os motivos que criancas e jovens
tém para praticar esportes e atividades fisi-
cas sao: divertir-se, aprender novas habilida-
des, fazer alguma atividade na qual sao boas,
estar com os amigos, fazer novas amizades,
condicionamento fisico e experimentar o su-
cesso. Vencer ndo é o Unico motivo, nem o
mais comum para a participa¢ao (SEQUEIRA
et al, 2007, p. 109).

Deste modo, deve-se existir m espaco onde
os alunos se sintam valorizados e apoiados
pode aumentar significativamente a motiva-
¢do para a pratica de exercicios. A interacao
positiva entre professor e aluno, bem como



entre os préprios alunos, contribui para um
clima favoravel que estimula a participacao
e 0 comprometimento.

Aescola éoambienteideal paraaconstrucao
de conhecimentos relacionados a promoc¢ao
da saude na perspectiva do desenvolvimen-
to de um estilo de vida ativo. Neste sentido,
a Educacdo Fisica € o principal componente
curricular a abordar essa tematica, ao incen-
tivar os alunos a pratica de atividades fisicas
como elementos motivadores de uma vida
saudavel (CATUNDA; SARTORI; LAURINDO,
2014, p. 29).

Diversificar as atividades fisicas oferecidas
é outra estratégia importante para manter
o interesse dos alunos, pois a introdugado de
uma variedade de esportes e exercicios per-
mite que os alunos experimentem diferen-
tes tipos de atividades e encontrem aquelas
gue mais gostam, nos quais assa diversida-
de também ajuda a evitar a monotonia e a
manter as aulas interessantes e envolventes
ao longo do tempo.

Incorporar elementos de jogo e competicdo
pode aumentar a motivacao dos alunos. Ati-
vidades que envolvem desafios, metas e jo-
gos interativos ndo apenas tornam as aulas
mais divertidas, mas também incentivam a
participacao ativa. A competicdo amigavel e
a oportunidade de alcancar metas pessoais
podem estimular o entusiasmo e o empenho
dos alunos em suas atividades fisicas.

O aprendizado e a pratica de habilidades
motoras fundamentais sdao a base de cons-
trucdo para o desenvolvimento da alfabe-
tizacdo motora. Da mesma maneira que o
aprendizado do alfabeto e fonética sao as
habilidades fundamentais necessarias para
ler ou identificar ndmeros e aprender a so-
mar e subtrair para, eventualmente, realizar
uma acao funcional no dia a dia, o desenvol-
vimento de habilidades motoras fundamen-
tais e habilidades esportivas sao importan-
tes para que os alunos se sintam confiantes
a pratica da atividade fisica por meio da di-
versao, interacdo social, saude, educacao e
competicao (CATUNDA; SARTORI; LAURIN-
DO, 2014, p. 32).

Estabelecer metas claras e alcancaveis é
uma estratégia eficaz para promover a prati-
ca regular de exercicios, pois quando os alu-
nos tém objetivos especificos e realizaveis,
eles se sentem mais motivados a se esfor-
car para alcanc¢a-los. O acompanhamento
do progresso e a celebracdo das conquistas
podem reforcar o engajamento e a determi-
nacao dos alunos.

Os beneficios da pratica regular de ativida-
de fisica despontam sob todos os aspectos
do organismo. Do ponto de vista musculo-
esquelético, ajuda na melhora da forca e do
ténus muscular e da flexibilidade, fortaleci-
mento dos o0ssos e das articulacdes. No caso
de criancas e adolescentes pode ajudar no
desenvolvimento das habilidades psicomo-
toras (DARIO, 2017, p. 3).

Deste modo, a personalizacdo das ativida-
des de acordo com os interesses e habilida-
des individuais dos alunos também desem-
penha um papel importante na motivacgao.
Permitir que os alunos escolham algumas
das atividades que desejam realizar pode
aumentar o seu envolvimento e satisfacao.
As atividades devem ser adaptadas para
atender as necessidades e preferéncias de
cada aluno, proporcionando uma experién-
cia mais significativa.

Educar os alunos sobre os beneficios da
atividade fisica para a saude e o bem-estar
pode ter um impacto significativo na moti-
vacao. Quando os alunos compreendem a
importancia do exercicio para a prevengao
de doencgas, a melhora da saude mental e o
aumento da qualidade de vida, eles podem
se sentir mais motivados a adotar e manter
habitos saudaveis. A educag¢do continua so-
bre saude ajuda a estabelecer uma conexao
entre as atividades fisicas e o bem-estar ge-
ral.

O prazer e o conhecimento sobre a pratica
da atividade fisica teriam um valor bastante
limitado se os alunos ndo vivenciassem ou
aprendessem os aspectos vinculados ao cor-
po/movimento. Por isso, a importancia da
Educacgdo Fisica na escola é também garan-
tir a aprendizagem das atividades corporais

245



246

produzidas pela cultura (DARIO, 2017, p. 8).

O envolvimento das familias e da comuni-
dade também pode ser uma estratégia efi-
caz para aumentar a motivacao dos alunos.
Organizar eventos e atividades que incluam
pais e membros da comunidade pode re-
forcar a importancia da pratica regular de
exercicios. A participacao da familia e da co-
munidade no apoio e incentivo as atividades
fisicas pode criar um ambiente de suporte
gue valoriza e promove a atividade fisica.

A formacdo continuada dos professores é
essencial para a eficacia das estratégias mo-
tivacionais. Educadores bem-preparados e
atualizados sobre novas metodologias e me-
Ihores praticas podem oferecer experiéncias
de aprendizado mais envolventes e eficazes.
O desenvolvimento profissional dos profes-
sores permite que eles implementem estra-
tégias inovadoras e adaptadas as necessida-
des dos alunos.

As caracteristicas que os autores destacam
sobre a Formacdo Continuada devem servir
como base para o professor, para qualifica-
¢do no seu trabalho. A qualificacdo do pro-
fessor é continuada porque, no processo de
aprendizagem, o sujeito da saltos qualitati-
vos, e, em especifico, no caso do professor,
isso ocorre na relacdo do professor com
seus alunos, mediados pelo conhecimento e
os determinantes histéricos sociais que fun-
damentam essa relacdao (BAGATINI; SOUZA,
2017, p. 7).

Desta forma, a avaliacao constante e o fee-
dback sdo cruciais para ajustar as estraté-
gias de motivacdo. Monitorar o progresso
dos alunos e fornecer feedback construtivo
permite que os professores facam ajustes
necessarios para melhorar a eficacia das ati-
vidades. A avaliacdo deve considerar o enga-
jamento, a satisfacdo e o progresso dos alu-
nos para garantir que as estratégias sejam
ajustadas e otimizadas continuamente.
MELHORIAS NAS ABORDAGENS DE ENSINO
PARA AUMENTAR O ENGAJAMENTO DOS
ALUNOS EM ATIVIDADES FiSICAS

Melhorar o engajamento dos alunos em ati-

vidades fisicas é essencial para garantir que
eles adotem e mantenham habitos sauda-
veis ao longo da vida, assim, para alcancar
esse objetivo, é fundamental revisar e apri-
morar as abordagens de ensino nas aulas de
Educacgdo Fisica. Uma abordagem eficaz co-
mec¢a com a criagdo de um ambiente positi-
vo e inclusivo, onde os alunos se sintam con-
fortaveis e motivados a participar, ou seja,
um ambiente acolhedor e encorajador pode
ajudar a reduzir a resisténcia a atividade fisi-
ca e aumentar o entusiasmo dos alunos.

Para que os alunos possam usufruir dos be-
neficios da Educacao Fisica, faz-se necessa-
ria a exigéncia de uma definicdo da proposta
curricular, que assuma uma perspectiva de
desenvolvimento, que os conteudos sejam
aplicados em progressao e grau de comple-
xidade compativel aos parametros de de-
senvolvimento psicomotor dos alunos em
cada ano de ensino, respeitando as carac-
teristicas regionais e propiciando o alcance
das expectativas/direitos de aprendizagem
(CATUNDA; SARTORI; LAURINDO, 2014, p.
47).

A diversidade nas atividades propostas é
uma estratégia chave para manter o interes-
se e o engajamento dos alunos. Incorporar
uma variedade de esportes e exercicios per-
mite que os alunos descubram novas prefe-
réncias e habilidades. Isso ndo apenas evita
a monotonia, mas também atende a diferen-
tes interesses e niveis de habilidade, o que
pode aumentar a motiva¢ao para a partici-
pacdo regular. Oferecer op¢des variadas e
adaptadas pode contribuir para uma experi-
éncia mais dinamica e envolvente.

Deste modo, permitir que os alunos esco-
Iham algumas das atividades ou definam
metas pessoais pode aumentar significati-
vamente o seu envolvimento. Essa aborda-
gem personalizada ajuda a garantir que as
atividades sejam relevantes e significativas
para cada aluno, promovendo um senso de
autonomia e responsabilidade em relagdo a
pratica fisica.

Segundo Catunda, Sartori e Laurindo (2014)
desse modo reafirmamos que na aplicacao
dos programas de conteudos para a Educa-
¢ao Fisica na escola, seja garantido o ofereci-



mento de atividades fisicas e esportivas em
metodologias que motivem a participacao
dos alunos, sendo qualitativamente adequa-
da e em quantidade suficiente, indicada pelo
tempo de pratica nas situa¢des de aprendi-
zagem. Assim, esperamos que as atividades
promovam a autonomia pelo exercicio das
responsabilidades e resolucdo de proble-
mas assumidos pelos alunos e elevacao da
qualidade do seu empenho e dos efeitos po-
sitivos das atividades.

Integrar a tecnologia nas aulas de Educacao
Fisica também pode ser uma maneira efi-
caz de aumentar o engajamento dos alunos.
Ferramentas digitais, como aplicativos de
monitoramento de atividades e jogos inte-
rativos, podem tornar as atividades fisicas
mais atraentes e motivadoras. A tecnologia
pode fornecer feedback instantaneo e criar
desafios que estimulam a competicdo ami-
gavel, mantendo os alunos interessados e
engajados.

Trata-se de rever as bases tedricas, as prati-
cas dos professores, o pensamento critico,
a opinido da comunidade escolar, desafian-
do a um novo olhar, a uma nova forma de
agir, mais atualizada com os avancos tec-
noloégicos e, principalmente, com valiosas
contribui¢des no plano do conhecimento e
diversidade de ideias. Nesse contexto, sao
apresentadas, ao longo deste documento,
diretrizes e propostas para a a¢ao didatico-
-pedagdgica do Professor de Educacao Fisi-
ca, orientadoras para a elaboracao do plane-
jamento, organizagdo, controle e aplicagao
de conteudos deste componente curricular
de modo que estes sejam devidamente ensi-
nados para que os alunos se apropriem ade-
guadamente e possam pratica-los autono-
mamente (CATUNDA; SARTORI; LAURINDO,
2014, p. 47).

Areferéncia ao "novo olhar" e a "nova forma
de agir" indica a necessidade de romper com
métodos tradicionais que possam estar de-
satualizados ou inadequados para atender
as necessidades dos alunos na atualidade.
Esse novo enfoque deve incluir ndo apenas
a adoc¢do de tecnologias educacionais, mas
também a incorporacdo de abordagens pe-
dagogicas que valorizem a diversidade de

ideias e promovam um ambiente inclusivo e
democratico.

A menc¢do a "opinido da comunidade esco-
lar" destaca a importancia de uma educa-
¢do participativa, onde professores, alunos,
pais e outros membros da comunidade con-
tribuem para a constru¢do de um curriculo
gue reflete os valores e interesses de todos.
Isso fortalece o vinculo entre a escola e a co-
munidade, tornando o processo educativo
mais significativo e relevante.

Deste modo, as diretrizes e propostas para
a acao didatico-pedagdgica mencionadas no
texto ndo sao apenas recomendacgdes tedri-
cas, mas orientac¢des praticas que devem ser
implementadas no planejamento e na exe-
cucao das aulas de Educacao Fisica. O obje-
tivo é garantir que os alunos desenvolvam
uma compreensao profunda dos conteudos,
adquiram habilidades praticas e sejam ca-
pazes de aplica-las de forma independente,
promovendo o desenvolvimento integral do
estudante e a preparacdo para a vida fora do
ambiente escolar.

Desta forma, a formacdo continua dos pro-
fessores é essencial para implementar me-
Ihorias nas abordagens de ensino. Investir
no desenvolvimento profissional dos educa-
dores garante que eles estejam atualizados
com as melhores praticas e novas metodo-
logias.

A docéncia, como intervencdo profissional
no ambito da Educacdo Fisica, exige conhe-
cimentos aprofundados e competéncias es-
pecificas. Estes, adquiridos e aperfeicoados
por estudos rigorosos e continuados, com
responsabilidade social e ética, visando a
Educacdo para a cidadania, a disseminacdo
de valores e bem-estar, ou seja, a formacao
integral dos alunos. Nesse contexto, as re-
lagbes didatico-pedagédgicas e técnico-admi-
nistrativas do cotidiano escolar se configu-
ram como atribui¢cdes do trabalho docente
na perspectiva de apresentarem respostas
as demandas das mais variadas ordens no
ambiente escolar (CATUNDA; SARTORI; LAU-
RINDO, 2014, p. 45).

Professores bem-preparados podem adap-
tar suas estratégias para melhor atender as
necessidades dos alunos, oferecendo uma
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experiéncia de aprendizado mais eficaz e en-
volvente. O aprimoramento das abordagens
de ensino, aliado a um ambiente positivo e
recursos atualizados, pode significativamen-
te aumentar o engajamento dos alunos em
atividades fisicas.

CONCLUSAO

Conclui-se que a melhoria das abordagens
de ensino nas aulas de Educacdo Fisica é
crucial para aumentar o engajamento dos
alunos em atividades fisicas e promover a
adocdo de habitos saudaveis. A criacdo de
um ambiente positivo e inclusivo, a diversi-
ficacdo das atividades, a personaliza¢do das
experiéncias e a integracdao de tecnologias
sdo estratégias eficazes que podem transfor-
mar a forma como os alunos se relacionam
com a pratica fisica. Além disso, a formacao
continua dos professores garante que eles
possam implementar as melhores praticas
e adaptar suas abordagens as necessidades
dos alunos.

Ao adotar essas melhorias, as escolas po-
dem ndo apenas aumentar a participacao
dos alunos nas aulas de Educacdo Fisica,
mas também instilar um amor duradouro
pela atividade fisica. Isso pode ter um im-
pacto positivo na saude fisica e mental dos
alunos, contribuindo para um estilo de vida
mais ativo e equilibrado. A busca por abor-
dagens inovadoras e eficazes é fundamental
para enfrentar os desafios do sedentarismo
e promover uma cultura de saude e bem-es-
tar desde cedo.

Assim, a implementacdo dessas estratégias
deve ser vista como uma prioridade para
educadores e gestores escolares que buscam
maximizar o potencial das aulas de Educa-
cao Fisica. Ao investir em melhorias continu-
as, é possivel criar um ambiente educacional
gue valorize e incentive a pratica regular de
exercicios, preparando os alunos para uma
vida saudavel e ativa.

Além das estratégias mencionadas, é impor-
tante destacar que o engajamento dos alu-
nos em atividades fisicas também depende
da colaboracao e do apoio das familias e da
comunidade. Envolver pais e responsaveis
no processo educativo e criar eventos que
integrem a comunidade podem reforcar a
importancia da pratica de exercicios fisicos
e criar uma rede de suporte para os alunos.

A participacdo ativa da familia e da comu-
nidade ndo apenas motiva os alunos, mas
também contribui para a construcdao de um
ambiente que valoriza e promove a saude e
o bem-estar.

A coleta de feedback dos alunos e a analise
dos resultados das estratégias implementa-
das permitem que os professores facam os
ajustes necessarios para melhorar a eficacia
das aulas. A flexibilidade e a disposicao para
adaptar as praticas de ensino com base nas
necessidades e preferéncias dos alunos sao
essenciais para manter o engajamento e a
motivagao ao longo do tempo.

Desta forma, a promoc¢do de uma aborda-
gem que considere ndo apenas os aspectos
fisicos, mas também os sociais e emocionais
da pratica de atividades fisicas, pode ter um
impacto significativo no engajamento dos
alunos. Incentivar o trabalho em equipe, de-
senvolver habilidades sociais e promover o
bem-estar emocional através da atividade
fisica contribui para uma experiéncia educa-
tiva mais completa e enriquecedora. Em ulti-
ma analise, essas melhorias nas abordagens
de ensino podem levar a uma transforma-
¢ao positiva na vida dos alunos, ajudando-os
a desenvolver um relacionamento saudavel
e duradouro com a atividade fisica.
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