A IMPORTANCIA DA AUTOESTIMA INFANTIL
PATRICIA TOME PAIXAO

RESUMO

A autoestima infantil € crucial para o desenvol-
vimento saudavel de uma crianca. Ela se refe-
re a percepcao que a crianca tem de si mes-
ma, influenciando diretamente sua confianca,
capacidade de enfrentar desafios e lidar com
as emoc¢des. Quando uma crian¢a possui

uma autoestima elevada, ela tende a se sentir
mais segura, valorizada e capaz de lidar com
situacoes dificeis. Isso também a encoraja a
explorar novas experiéncias, aprender com
0s erros e manter relacionamentos saudaveis.
Por outro lado, uma baixa autoestima pode
levar a problemas emocionais, como ansieda-
de, depressdo e dificuldades em socializar. Os
pais e educadores desempenham um papel
fundamental no desenvolvimento da autoesti-
ma infantil, através de apoio, encorajamento e
reconhecimento dos esforcos e conquistas da
crianca. Ambientes positivos, onde a crianca
se sente amada e respeitada, ajudam a forta-
lecer sua autoconfianca e autovalorizacao.
Palavras-chave: Autoestima; Desenvolvimento;
Crianca.

INTRODUCAO

Trabalhar a confianca estimula, a longo prazo,
um melhor comportamento individual e social
nas criancas. Estudos apontam que a crianca
que tem a autoestima boa tende a lidar me-
lhor com as adversidades e frustracdes que
podem surgir, pois, elas ja conseguem enten-
der quais sdo 0s seus pontos fortes e pontos
de melhoria.

A autoestima infantil € um pilar fundamental
para o desenvolvimento global de uma crian-
¢ca, influenciando diversas areas de sua vida,
desde o desempenho escolar até as intera-
¢Oes sociais. Uma autoestima positiva permite
que a crianca desenvolva um senso de identi-
dade sdlido e uma autopercepcdo equilibrada,
aspectos que sao essenciais para a formacdo
de um adulto confiante e resiliente.

Um dos aspectos mais importantes da auto-
estima infantil é a capacidade da crianca de
reconhecer e valorizar suas proprias quali-
dades e habilidades. Quando a autoestima é
bem desenvolvida, a crianga se sente capaz
de enfrentar desafios com mais seguranca e

esta mais disposta a tentar coisas novas. 1sso
€ especialmente importante em um ambiente
escolar, onde a crianca precisa lidar com o
aprendizado de novas matérias, interacdes
com colegas e professores, e avaliacdes cons-
tantes de seu desempenho.

A autoestima também tem um impacto direto
na saude emocional da crianga. Crian¢as com
boa autoestima tendem a ser mais felizes e
menos propensas a desenvolver problemas
emocionais como ansiedade e depressao. Elas
sao mais resilientes, ou seja, conseguem se
recuperar mais rapidamente de situacoes difi-
ceis, como fracassos ou rejeicdes. I1sso porque
a autoestima oferece uma base sdlida sobre

a qual a crianca pode se apoiar em momen-
tos de dificuldade, ajudando-a a manter uma
perspectiva positiva mesmo em situagoes
adversas.

No contexto das relacdes sociais, a autoesti-
ma infantil é igualmente importante. Criancas
que se sentem bem consigo mesmas sao mais
propensas a estabelecer e manter amizades
saudaveis. Elas tendem a ser mais assertivas
e capazes de expressar suas necessidades

e sentimentos de maneira adequada. Além
disso, uma autoestima forte protege a crian-
¢a contra comportamentos agressivos ou de
subserviéncia, permitindo que ela se posicio-
ne de forma equilibrada em suas interacoes.
O papel dos pais, cuidadores e educadores

€ crucial na construcao da autoestima in-
fantil. Eles devem oferecer um ambiente de
acolhimento, onde a crianca se sinta amada,
segura e respeitada. Palavras de encoraja-
mento, elogios sinceros e o reconhecimento
das conquistas da crianc¢a, por menores que
sejam, sdo fundamentais para fortalecer sua
autoconfianca. E importante, no entanto, que
esses elogios sejam genuinos e especificos,
evitando supervalorizar a crianca de forma
irrealista, o que pode levar a uma autoestima
inflada e uma percepcao distorcida da realida-
de.

Também é vital ensinar a crianga a lidar com
frustracoes e falhas de maneira saudavel. Ao
invés de proteger a crianca de todas as dificul-
dades, os adultos devem ajuda-la a entender
que erros fazem parte do processo de apren-
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dizado e crescimento. Isso ensina a crianca
que ela é capaz de superar desafios e que 0
valor dela ndo esta condicionado a um de-
sempenho perfeito.

Além do ambiente familiar, a escola e os circu-
los sociais desempenham um papel significa-
tivo no desenvolvimento da autoestima. Pro-
fessores que incentivam o esforco, ao invés de
focar apenas no resultado, e que reconhecem
0 progresso individual de cada aluno, contri-
buem para o fortalecimento da autoestima.
Além disso, proporcionar atividades em grupo,
onde a cooperacdo e o respeito mutuo sao
incentivados, ajuda as criancas a desenvolve-
rem uma percepcao positiva de si mesmas e
dos outros.

Em suma, a construcdo de uma autoestima
saudavel durante a infancia € um processo
continuo e multifacetado, que exige o envolvi-
mento ativo de todos 0s que cercam a crian-
ca. Quando bem trabalhada, a autoestima se
torna uma base sdlida para o desenvolvimen-
to de um adulto equilibrado, seguro e capaz
de enfrentar os desafios da vida com confian-

ca.

DESENVOLVIMENTO

A autoestima infantil esta relacionada a rela-
¢ao que a Crianga tem consigo mesma (Como
ela se vé e como se autoanalisa em situacoes
em que precisa realizar alguma coisa).

As conexdes e relacdes (de amizade e tam-
bém de cunho parental, familiar e escolar,
por exemplo) que a crianca vai estabelecendo
durante o seu crescimento auxiliam em seus
processos de construcao de autoestima e de
autovalorizacao.

A autoestima infantil esta profundamente
relacionada a relacao que a crianca estabelece
consigo mesma, abrangendo a forma como
ela se vé e como se autoavalia em diversas si-
tuacoes, especialmente naquelas que exigem
a realizacdo de tarefas ou enfrentamento de
desafios. Esse aspecto da autoestima vai além
da simples autoconfianca; envolve a percep-
cao interna da crianca sobre seu proprio valor
e capacidade.

Quando uma crianca possui uma autoestima
bem desenvolvida, ela tende a se ver de ma-
neira positiva, reconhecendo suas qualidades,
habilidades e conquistas, mas também acei-
tando suas limitacdes e areas de melhoria.
Essa percepcao equilibrada é essencial para

que a crianca possa enfrentar desafios de ma-
neira saudavel, sem se sentir sobrecarregada
ou desmotivada quando encontra dificulda-
des.

Por outro lado, uma baixa autoestima pode fa-
zer com que a crianca duvide constantemente
de si mesma, subestimando suas capacida-
des e se sentindo incapaz de lidar com as
demandas do dia a dia. Isso pode levar a um
ciclo negativo, onde o medo de falhar impede
a crianca de tentar novas experiéncias ou de
persistir em situacdes dificeis. Esse ciclo, se
nao for interrompido, pode comprometer ndo
apenas o desempenho académico da crianga,
mas também seu desenvolvimento emocional
e social.

A forma como a crianca se autoanalisa em si-
tuacoes desafiadoras esta diretamente ligada
ao feedback que recebe do ambiente ao seu
redor, principalmente dos pais, educadores

e amigos. Quando a crianca é encorajada a
refletir sobre suas acdes e resultados de ma-
neira construtiva, ela aprende a reconhecer
seus esforcos e a valorizar as pequenas vito-
rias, mesmo que o resultado final ndo seja o
esperado. Isso a ensina que 0 processo € tao
importante quanto o resultado, ajudando a
desenvolver uma mentalidade de crescimen-
to.

A mentalidade de crescimento, um conceito
popularizado pela psicologa Carol Dweck, re-
fere-se a crenca de que as habilidades e inte-
ligéncias podem ser desenvolvidas através do
esforco e da pratica. Criancas com essa men-
talidade tendem a ver os desafios como opor-
tunidades de crescimento, em vez de ameacas
ao seu valor pessoal. Elas sdo mais resilientes,
persistentes e abertas ao aprendizado, o que,
por sua vez, fortalece sua autoestima.

Para promover uma autoestima saudavel, é
importante que os adultos incentivem a auto-
analise positiva, onde a crianca € estimulada a
reconhecer ndo apenas seus erros, mas tam-
bém suas conquistas e o esforco empregado.
Essa pratica ajuda a crianca a construir uma
imagem de si mesma como alguém capaz e
valioso, mesmo diante de falhas ou criticas.

E igualmente importante que a crianca seja
ensinada a diferenciar entre criticas constru-
tivas e criticas destrutivas. Criticas construti-
vas, que visam ajudar a crianca a melhorar,
devem ser entregues de maneira cuidadosa e
encorajadora, para que ndo sejam interpreta-



das como uma rejeicdo pessoal. Ja as criticas
destrutivas, que minam a confianca da crianca
e sdo baseadas em comparacdes ou desva-
lorizacdes, devem ser evitadas, pois podem
ter um impacto profundamente negativo na
autoestima.

Outro aspecto fundamental da autoestima in-
fantil é a autocompaixao, ou a capacidade de
ser gentil consigo mesmo em momentos de
dificuldade. Ensinar a crianca a praticar a au-
tocompaixdo significa ajuda-la a entender que
todos cometem erros e que isso Ndo a torna
menos valiosa. A autocompaixao permite que
a Crianca se recupere mais rapidamente de
fracassos e mantenha uma visdo positiva de si
mesma, mesmo quando as coisas Nao saem
como planejado.

Além disso, a forma como a crianca percebe o
reconhecimento e a aceitacdo dos outros in-
fluencia diretamente sua autoestima. Criancas
que se sentem aceitas e valorizadas em seus
ambientes, seja em casa, na escola ou entre
amigos, tendem a desenvolver uma autoesti-
ma mais robusta. Sentir-se parte de um grupo
e saber que suas contribuicdes sdao aprecia-
das reforca a sensacdo de pertencimento e de
valor pessoal.

O ambiente familiar, em particular, desempe-
nha um papel crucial na formacao da auto-
estima. Criancas que crescem em lares onde
sdo respeitadas, ouvidas e apoiadas tendem

a desenvolver uma autoestima saudavel. Os
pais e

cuidadores devem estar atentos as neces-
sidades emocionais da crianca, oferecendo
suporte quando necessario e celebrando suas
conquistas. Porém, € importante equilibrar

0 apoio com a autonomia, permitindo que a
crianca explore suas capacidades e enfrente
desafios por conta propria, sempre com a
seguranca de que tem um apoio em caso de
necessidade.

Na escola, a autoestima pode ser fortalecida
por meio de praticas pedagogicas que valo-
rizem o esforco individual e promovam um
ambiente inclusivo e respeitoso. Professores
que incentivam a cooperacdo em vez da com-
peticdo, e que reconhecem os esforcos dos
alunos independentemente do resultado, aju-
dam a construir um ambiente onde todos se
sentem valorizados. A inclusao de atividades
que permitam as criancas expressar suas opi-
nides e talentos de maneiras diversas também

é fundamental para que elas desenvolvam um
senso positivo de identidade e autoestima.
Outro fator relevante para a autoestima infan-
til € o desenvolvimento de habilidades sociais.
Criancas que tém facilidade para se relacionar
COMm 0S OUtros, expressar suas emocoes e re-
solver conflitos de maneira assertiva, tendem
a ter uma autoestima mais elevada. As habi-
lidades sociais podem ser desenvolvidas por
meio de jogos, brincadeiras e atividades em
grupo, onde a crianca aprende a colaborar,
respeitar as diferencas e lidar com frustracdes
de forma saudavel.

O impacto da autoestima infantil vai além

da infancia, afetando o desenvolvimento ao
longo de toda a vida. Criancas que crescem
com uma autoestima saudavel estao mais
preparadas para enfrentar as transicdes da
adolescéncia e da vida adulta, como a escolha
de uma carreira, a formacao de relacionamen-
tos e a tomada de decisdes importantes. Elas
tendem a ser mais seguras, independentes e
capazes de lidar com as pressoes e desafios
que a vida apresenta.

Portanto, investir na autoestima infantil é
investir no futuro de uma crianca, proporcio-
nando a ela as ferramentas necessarias para
se tornar um adulto equilibrado, seguro e
feliz. Esse investimento comeca desde cedo,
com pequenas acoes diarias que, juntas,
constroem uma base solida de amor-proprio
e confianca.

Investir na autoestima infantil é essencial para
garantir que a crianca desenvolva as ferra-
mentas emocionais e psicoldgicas necessarias
para se tornar um adulto equilibrado, segu-
ro e feliz. Esse investimento comeca desde

0S primeiros anos de vida, quando a crianca
comeca a formar suas primeiras impressoes
sobre si mesma e 0 mundo ao seu redor.
Cada interacdo, cada palavra de apoio, cada
experiéncia de sucesso ou fracasso contribui
para a construcao da autoestima, que sera
um pilar fundamental em sua vida adulta.

A construcao de uma autoestima saudavel na
infancia proporciona a crian¢a a capacidade
de enfrentar desafios com confianga e resili-
éncia. Isso nao significa que a crianca ndo en-
frentara dificuldades, mas sim que ela tera a
forca interna necessaria para lidar com essas
dificuldades de maneira positiva. Por exemplo,
uma crianga com autoestima elevada sera
capaz de se recuperar mais rapidamente de

638



639

uma experiéncia negativa, como um fracasso
escolar ou um conflito com amigos. Em vez de
se sentir derrotada, ela vera a situacao como
uma oportunidade de aprendizado e cresci-
mento.

Além disso, uma autoestima bem desenvol-
vida permite a crianga estabelecer relaciona-
mentos saudaveis e significativos. Quando

a crianca tem uma percepcdo positiva de si
mesma, ela é mais capaz de expressar suas
necessidades, sentimentos e limites de ma-
neira assertiva. Isso é fundamental para a
construcao de amizades baseadas no respeito
mutuo e na empatia. Da mesma forma, no fu-
turo, essas habilidades serao essenciais para
a formacdo de relacionamentos amorosos

e profissionais saudaveis, onde a pessoa se
sente valorizada e respeitada.

Um aspecto crucial do desenvolvimento da
autoestima infantil € o encorajamento da
independéncia e da autonomia. Criancas que
sao incentivadas a tomar decisdes apropria-
das para a sua idade e a resolver problemas
por conta propria tendem a desenvolver uma
forte sensacdo de competéncia e autoeficacia.
Essa confianca em suas proprias habilidades é
um dos componentes centrais da autoestima,
pois reforca a ideia de que a crianca é capaz
de influenciar positivamente 0 mundo ao seu
redor. Isso nao significa que a crianca deve ser
deixada sozinha para enfrentar desafios, mas
que ela deve ser apoiada enquanto experi-
menta e aprende a lidar com diferentes situa-
coes.

A autoestima também esta intimamente ligada
ao conceito de identidade. Durante a infan-
cia, as criancas comecam a formar um senso
de quem sdo, 0 que gostam e 0 que as torna
Unicas. Pais e educadores desempenham um
papel importante nesse processo, ajudando
as criancas a explorar suas paixdes, talentos

e interesses. Quando uma crianca é encora-
jada a perseguir suas paixdes, seja na musica,
nos esportes, nas artes ou em qualquer outra
area, ela desenvolve uma identidade forte e
um senso de proposito. Isso contribui direta-
mente para uma autoestima saudavel, pois a
Crianca se vé como alguém com valor e algo
Unico a oferecer ao mundo.

E importante destacar que a construcdo da
autoestima infantil nao deve ser confundida
com superprotecdo ou com a tentativa de
eliminar todas as dificuldades do caminho da

crianca. Enfrentar desafios e lidar com frus-
tracoes é uma parte essencial do desenvolvi-
mento. No entanto, o que faz a diferenca € a
maneira cComo a crianca é apoiada durante es-
ses momentos dificeis. Quando os adultos ao
redor da crianca reconhecem seus esforcos,
validam seus sentimentos e oferecem orienta-
cao sem fazer tudo por ela, a crianca aprende
a confiar em suas proprias capacidades e a
desenvolver resiliéncia.

Outro fator essencial para o desenvolvimento
da autoestima é o ambiente no qual a criancga
cresce. Um ambiente familiar estavel, onde a
crianca se sente segura, amada e respeitada,
é a base para uma autoestima solida. Os pais
e cuidadores devem criar um espaco onde a
crianca se sinta a vontade para expressar suas
emocdes, fazer perguntas e cometer erros
sem medo de julgamento ou punicdo excessi-
va. A presenca de regras e limites claros, apli-
cados de maneira justa e consistente, também
é importante, pois ajuda a crianca a entender
gue seu comportamento tem consequéncias,
mas sem comprometer seu senso de valor
pessoal.

Na escola, os educadores desempenham

um papel vital na construc¢ao da autoestima
infantil. Um ambiente escolar positivo, onde

0 aprendizado é incentivado e o erro é visto
como parte do processo, contribui significati-
vamente para a autoestima da crianca. Profes-
sores que reconhecem os esforcos individu-
ais, que valorizam as contribuicdes de todos
0s alunos e que promovem a colabora¢dao em
vez da competicdo, criam um espaco onde as
criancas se sentem motivadas a aprender e a
se desenvolver. Além disso, atividades que in-
centivam a expressdo pessoal e a criatividade,
como artes, musica e teatro, sdo excelentes
para fortalecer a autoestima, pois permitem
que a crianca explore e demonstre suas habi-
lidades Unicas.

As interagdes sociais também desempenham
um papel importante na formacao da auto-
estima. Criancas que tém a oportunidade de
brincar e interagir com outras criancas desen-
volvem habilidades sociais essenciais, como
empatia, cooperacao e resolucao de conflitos.
Essas habilidades sdao fundamentais para a
construcdo de uma autoestima positiva, pois
ajudam a crianca a se sentir competente e va-
lorizada em seus relacionamentos. Participar
de grupos e atividades comunitarias, como



clubes, esportes ou projetos de voluntariado,
também pode reforcar a autoestima, propor-
cionando a crianca um senso de pertencimen-
to e de contribuicdo para algo maior.

No longo prazo, uma autoestima infantil bem
estabelecida traz beneficios que se esten-
dem por toda a vida. Adultos que cresceram
com uma autoestima saudavel tendem a ter
uma visao mais positiva de si mesmos, a se
sentir mais capazes de enfrentar desafios e a
estabelecer relacdes interpessoais mais satis-
fatorias. Eles também sdo mais propensos a
alcangar sucesso em suas carreiras, pois acre-
ditam em suas habilidades e estao dispostos
a correr riscos calculados em busca de seus
objetivos.

Aléem disso, a autoestima bem desenvolvida
contribui para a saude mental e emocional, re-
duzindo a probabilidade de problemas como
ansiedade, depressdo e estresse. Pessoas
com alta autoestima sdo mais resilientes dian-
te das adversidades da vida e tém uma maior
capacidade de manter o equilibrio emocional
em situacOes dificeis. Isso nao significa que
eles ndo experimentam sofrimento, mas sim
que tém as ferramentas necessarias para lidar
com ele de maneira saudavel.

Portanto, investir na autoestima infantil €, na
verdade, investir em um futuro melhor para
as criancas, proporcionando-lhes as bases
necessarias para crescerem como adultos
plenos, confiantes e felizes. Esse investimen-
to requer tempo, paciéncia e dedicacao por
parte dos pais, educadores e de toda a comu-
nidade, mas os beneficios a longo prazo sao
imensuraveis.

Cada crianga merece crescer com uma auto-
estima forte, que a ajude a enfrentar o mundo
com coragem, a valorizar suas préprias con-
quistas e a

reconhecer seu valor intrinseco. Com o apoio
adequado, cada crianca pode desenvolver
uma autoestima que a sustentara ao longo de
sua vida, permitindo-lhe alcangar seu pleno
potencial e viver de maneira plena e satisfato-
ria.

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental que, desde cedo, pais, familia-
res e/ou responsaveis comecem a ajudar as
criangas a desenvolverem um olhar de autoa-
mor e autovalorizacdo. Também é importante
que estejam alertas aos sinais que 0s peque-

nos demonstram e que podem indicar proble-
mas de autoimagem.

E fundamental que, desde os primeiros anos
de vida, pais, familiares e responsaveis este-
jam ativamente envolvidos no processo de
ajudar as criancas a desenvolverem um olhar
de autoamor e autovalorizacao. Esse processo
nao acontece de maneira automatica; ele re-
quer um ambiente que seja nutrido por apoio
emocional, aceitacdo incondicional e reconhe-
cimento das qualidades e conquistas da crian-
ca, independentemente de sua magnitude.

O desenvolvimento de um senso saudavel de
autoamor comeca nas pequenas interacdes
diarias. Quando os pais demonstram amor

e carinho de maneira constante, a crianga
comeca a internalizar a mensagem de que é
valiosa e digna de amor. Isso se reflete ndo
apenas nas palavras, mas também nas acoes.
Gestos simples, como ouvir a crianga com
atencao, elogia-la sinceramente por seus
esforcos e dedicar tempo de qualidade para
brincar e conversar, sdo poderosos na cons-
trucdao de uma autoestima positiva.

Aléem disso, é essencial que os responsaveis
ajudem a crianga a reconhecer e expressar
suas emocoes. Criancas que aprendem a
entender e a comunicar o0 que sentem, sejam
sentimentos de alegria, tristeza, frustracdo ou
medo, desenvolvem uma relagdo mais sauda-
vel consigo mesmas. Esse autoconhecimento
emocional contribui para o fortalecimento da
autoestima, pois a crianca comeca a perce-
ber que todas as suas emoc¢des sdo validas e
que ela tem o direito de expressa-las. Pais e
cuidadores podem apoiar esse processo ao
validarem as emoc¢des da crianca, mostrando
que estao ao seu lado para ajuda-la a enten-
der e lidar com seus sentimentos de maneira
construtiva.

E igualmente importante estar atento aos
sinais que podem indicar problemas de au-
toimagem nas criancas. Esses sinais podem
ser sutis, mas reconhecer e responder a eles
de maneira adequada é crucial para prevenir
0 desenvolvimento de problemas emocionais
mais sérios no futuro. Entre os sinais que po-
dem indicar uma autoimagem negativa estdao
a constante autocritica, a falta de confianca
em suas habilidades, a tendéncia a se com-
parar desfavoravelmente com os outros e a
dificuldade em aceitar elogios.

Por exemplo, uma crianca que frequente-
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mente diz "Eu sou ruim nisso" ou "Eu nunca
VOUu conseguir" pode estar mostrando sinais
de baixa autoestima. Esse tipo de linguagem
negativa sobre si mesma deve ser observado
com atencao, pois pode refletir uma percep-
cao distorcida de suas capacidades. Nesse
Caso, 0s pais podem intervir de maneira
positiva, ajudando a crianca a reformular seus
pensamentos, incentivando-a a focar em seus
esforcos e progressos em vez de apenas nos
resultados finais.

Outra area onde os problemas de autoima-
gem podem se manifestar é no comporta-
mento social da crianca. Uma crianca com
uma autoimagem negativa pode evitar situa-
¢Oes sociais ou atividades que envolvam um
risco de fracasso ou exposicdo publica, como
participar de esportes ou apresentar um
trabalho na escola. Ela pode temer ser julgada
ou ridicularizada, o que a leva a se isolar ou

a se tornar excessivamente dependente de
outros para validacao. Esses comportamentos
sdo indicadores de que a crianca pode estar
lutando com sentimentos de inadequacdo ou
medo de rejeicao.

Nessas situacoes, é vital que os pais e cuida-
dores abordem a questdo de forma sensivel

e encorajadora. Criar oportunidades para a
crianca experimentar pequenos sucessos em
um ambiente seguro pode ajudar a recons-
truir sua confianca. Atividades em que a crian-
Ca possa participar de maneira ativa e onde
seus esforcos sejam reconhecidos, como
jOgos em grupo, projetos artisticos ou tarefas
colaborativas, sdo especialmente Uteis. Além
disso, é importante que os adultos elogiem o
processo e o esforco da crianca, e nao apenas
o resultado final, para reforcar a ideia de que
o valor dela ndo esta apenas no desempenho,
mas também na tentativa e na perseveranca.
Também é fundamental que os responsaveis
sejam modelos de comportamento positivo.
As criangas observam e imitam as atitudes
dos adultos ao seu redor, incluindo como eles
lidam com seus proprios erros e desafios.
Quando 0s pais demonstram autocompaixao
e uma atitude construtiva diante dos proble-
mas, as criancas aprendem a aplicar essas
mesmas estratégias em suas proprias vidas.
Mostrar como lidar com falhas de maneira
saudavel e como se recuperar de reveses com
otimismo é uma das formas mais eficazes de
ensinar a crianga a ter uma autoimagem posi-

tiva e resiliente.

Além do ambiente familiar, os educadores e
outros adultos que interagem regularmente
com a crianga também desempenham um
papel importante na formacao da autoesti-
ma. Na escola, é essencial que os professores
estejam atentos as necessidades emocionais
dos alunos e criem um ambiente onde todos
se sintam valorizados e apoiados. O incentivo
a participacao, o respeito pelas diferencas
individuais e o reconhecimento das conquis-
tas, independentemente de serem grandes ou
pequenas, ajudam a criar um clima de respei-
to e aceitacdo que reforca a autoestima de
cada crianca.

E importante lembrar que a construcio de
uma autoimagem positiva é um processo con-
tinuo, que exige paciéncia e consisténcia. A
medida que a crianca cresce e enfrenta novos
desafios e mudancas, seu senso de identida-
de e autoestima sera testado e moldado. Por
iSSO, é essencial que 0s pais e responsaveis
estejam sempre disponiveis para oferecer
apoio, orientacdo e, acima de tudo, um amor
incondicional que nao dependa das conquis-
tas ou comportamentos da crianca.

Ajudar a crianca a desenvolver um olhar de
autoamor e autovaloriza¢do é, portanto, um
dos maiores presentes que um adulto pode
oferecer. E algo que ird acompanha-la por
toda a vida, influenciando sua capacidade

de se relacionar com os outros, de perseguir
seus sonhos e de lidar com os desafios de
maneira saudavel e confiante.
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